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डेस मेिकंग
DRESS MAKING

NSQF र - 3 

वसाय अ ास
(TRADE  PRACTICAL)

से र : प रधान
Sector :  Apparel

(संशोिधत पा म जुलाई  2022 - 1200 घंटो ंके अनुसार)
(As per revised syllabus July 2022 - 1200 hrs) 

िश ण महािनदेशालय
कौशल िवकास एवं उ िमता मं ालय

भारत सरकार

पो.बा. सं. 3142,  CTI कै स, िग ी, चे ई - 600 032

रा ीय अनुदेशा क
मा म सं थान, चे ईÇ 
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(ii)

से र  : प रधान
अविध : एक वष 
वसाय : डेस मेिकंग -  वसाय अ ास - NSQF र - 3 (शोिधत 2022)

काशक एवं मु ण :

रा ीय अनुदेशा क मा म सं थान

पो. बा. सं. 3142,
िग ी, चे ई - 600 032.
भारत.
ई-मेल : chennai-nimi@nic.in
वेब-साइट : www.nimi.gov.in

काशनािधकार ú 2022 रा ीय अनुदेशा क मा म सं थान, चे ई

थम सं रण : िदसंबर, 2022 ितयाँ : 500

Rs. 340/-

सवािधकार सुरि त 

इस काशन का कोई भी भाग िकसी भी प म या िकसी भी साधन के मा म से इलै ािनक या यांि क फोटो कापी सिहत, रकािडग         
या िकसी सूचना भ ारण और पुनः ा  ारा काशक की िल खत पूवानुमित के िबना न तो उद्युत िकया जा सकता है और ना ही                  
सा रत िकया जा सकता है ।

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



(iii)

ा थन

भारत सरकार ने रा ीय कौशल िवकास योजना के अ गत के प म 2020 तक हर चार भारतीयो ंम से एक को 30 करोड़ 

लोगो ंको कौशल दान करने का एक मह ाकां ी ल  िनधा रत िकया है तािक उ  नौकरी सुरि त करने म मदद िमल सके। 

औ ोिगक िश ण सं थान (ITI) इस ि या म िवशेष प से कुशल जनश  दान करने म मामले म मह पूण भूिमका 

िनभाते है । इसे ान म रखते ए और िश ुओ ंको वतमान उ ोग ासंिगक कौशल िश ण दान करने के िलए आईटीआई 

पा म को हाल ही म िविभ  िहतधारको ंके सलाहकार प रषदो ंकी सहायता से अ तन िकया गया है । उ ोग, उ मी, िश ािवद 

और आईटीआई के ितिनिध ।

कौशल िवकास एवं उ िमता मं ालय के तहत एक ाय शासी, रा ीय अनुदेशा क मा म सं थान (NIMI), चे ई को ITIs  

और अ  संब त थानो ंके िलए आव क िनदशा क मीिडया पैकेज (IMPs) के िवकास और सार का काम सौपंा गया है ।

सं थान अब डेस मेिकंग के िलए संशोिधत पा म के अनु प िश ण साम ी लेकर आया है । वािषक पैटन के तहत 

प रधान े  म एक वष का वसाय अ ास -  NSQF र - 3 (संशोिधत 2022) ।  NSQF र - 3 (संशोिधत 2022) वसाय 

अ ास िश ुओ ं को एक अंतरा ीय समक ता मानक ा  करने म मदद करेगा । जहाँ उनकी कौशल द ता और 

यो ता को दुिनया भर म मा ता दी जाएगी और इससे पूव िश ा की मा ता का दायरा भी बढ़ेगा । NSQF र - 3 

(संशोिधत 2022) िश ुओ ंको जीवन भर  सीखने और कौशल िवकास को बढ़ावा देने के अ र भी िमलगे । मुझे इसम 

कोई संदेह नही ं है िक NSQF र - 3 (संशोिधत 2022) ITIs के िश को ंऔर िश ुओ,ं और सभी िहतधारको ंको इन 

IMPs से अिधकतम लाभ ा  होगा और देश म वसाियक िश ण की गुणव ा म सुधार के िलए NIMI’s के यास एक 

लंबा रा ा तय करगे।

NIMI के िनदशक, कमचारी तथा मा म िवकास किमटी के सद  इस काशन म द  अपने योगदान हेतु अिभनंदन के पा  है।

जय िह  ! 

 अतुल कुमार ितवारी,IAS 
 महािनदेशक/िवशेष सिचव    
 कौशल िवकास एवं उ िमता मं ालय,
 भारत सरकार 

नई िद ी - 110 001
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(iv)

भूिमका

रा ीय अनुदेशा क मा म सं थान (NIMI) की थापना 1986 म चे ई म त ालीन रोजगार एवं िश ण (DGE&T) म एवं

 रोजगार मं ालय (अब िश ण महािनदेशालय, कौशल िवकास और उ िमता मं ालय के तहत), भारत सरकार  तकनीकी सहायता 

फेडरल रप क ऑफ जमनी सरकार के साथ की। इस सं थान का मु  उ े  िश कार और िश ुता िश ण योजनाओ ंके तहत 

िनधा रत पा म के अनुसार िविभ  टेडो ंके िलए िश ण साम ी िवकिसत करना और दान करना है।

भारत म NCVT/NAC के तहत िश कार िश ण का मु  उ े  ान म रखते ए अनुदेशा क  साम ी तैयार की जाती है, 

िजससे  एक रोजगार हेतु कौशल ा  कर सके । अनुदेशा क साम ी को अनुदेशा क मा म पैके स (IMPs) के प म 

िवकिसत की जाती है। एक IMP म , ोरी बुक, ै कल बुक, टे  और असाइनमट बुक, इं र गाइड, ऑिडयो िवजुअल एड (वॉल 

चाट और पारदिशता) और अ  सहायक साम ी शािमल ह।

ुत ावसाियक िस ा  पु क िश ु को स त ान देगी िजससे वह अपना काय कर सकगे । परी ण एवं िनयत काय के

 मा म से अनुदेशक िश ुओ ंको िनयत काय दे सकगे । दीवार चाट और पारदिशता अि तीय होती ह, ोिंक वे न केवल िश क को 

िकसी िवषय को भावी ढंग से ुत करने म मदद करते ह ब  िश ु की समझ का आकलन करने म भी उसकी मदद करते ह। 

अनुदेशक िनदिशका (इं र गाइड), अनुदेशक को अपने अनुदेश योजना की योजना बनाने, क े माल की आव कताओ ंकी योजना 

बनाने, िदन- ितिदन के पाठो ंऔर दशनो ंकी योजना बनाने म स म बनाता है।

IMPs भावी टीम वक के िलए िवकिसत िकए जाने वाले आव क जिटल कौशल से भी संबंिधत है। पा म म िनधा रत संब  टेडो ंके 

मह पूण कौशल े ो ंको शािमल करने के िलए भी आव क सावधानी बरती गई है।

एक सं थान म एक पूण िनदशा क मीिडया पैकेज (IMF) की उपल ता िश क और बंधन दोनो ंको भावी िश ण दान करने म 

मदद करती है।

IMPs NIMI के कमचा रयो ंऔर मीिडया िवकास कमेटी के सद ो ंके सामूिहक यासो ंका प रणाम है, जो िवशेष प से सावजिनक 

और िनजी ावसाियक उ ोगो,ं िश ण महािनदेशालय (DGT), सरकारी और िनजी ITIs के तहत िविभ  िश ण सं थानो ंसे ा  होते 

ह।

NIMI इस अवसर पर िविभ  रा  सरकारो ं के रोजगार एवं िश ण महािनदेशको,ं सावजिनक और िनजी दोनो ं े ो ंम उ ोग के 

िश ण िवभागो,ं DGT और DGT फी  सं थानो ंके अिधका रयो,ं ूफ रीडस, गत मा म िवकासकताओ ंके िलए ईमानदारी से 

ध वाद देना चाहता है। सम यक, लेिकन िजनके सि य समथन के िलए NIMI इस साम ी को बाहर लाने म स म नही ंहोता।

चे ई - 600 032   कायकारी िनदशक
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(v)

आभार

डेस मेिकंग वसाय के अिधन के िलए प रधान NSQF र - 3 (संशोिधत 2022) की ुत अनुदेशा क साम ी 

( वसाय अ ास) के काशन म अपना सहयोग देने हेतु रा ीय अनुदेशा क मा म सं थान िन िल खत मा म िवकासकताओ ं

तथा  ायोजको ं को  हािदक  ध वाद  देता  है ।

मीिडया िवकास सिमित के सद

 ी पी.एस. सुशीला - िश ण अिधकारी

   Govt. ITI (North)  चे ई  

 ी ए. योग क ानी - सहायक िश ण अिधकारी (से.िन)

    Govt. ITI  ित पूर

NIMI  सम यक

 ी िनमा  नाथ - उप िनदेशक

    NIMI  चे ई

 ी शुभांकर भौिमक - सहायक ब क

    NIMI  चे ई

 ी वीरकुमार - जूिनयर तकनीकी सहायक

    NIMI  चे ई     

NIMI ने अनुदेशा क साम ी के िवकास की ि या म सराहनीय एवं समिपत सेवा देने के िलए DATA ENTRY, CAD, 

DTP आपरेटरो ंकी पूरी-पूरी शंसा करता है ।

NIMI अन सभी कमचा रयो ंके ित ध वाद  करता है िज ोनें अनुदेशा क साम ी के िवकास के िलए सहयोग िदया है। 

NIMI उन सभी का आभार करता है िज ोनें परो  या अपरो  प से अनुदेशा क साम ी के िवकास म सहायता की है ।
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(vi)

प रचय
यह मैनुअल ITI कायशाला म वसाय योगा क हेतु है । प रधान से र म डेस मेिकंग के वािषक पैटन म योगा क पा म म 

अ ासो ंकी ृंखलो ंको िश ािथयो ं ारा पूण िकया जाता है । िश ािथयो ंके अ ास के दशन म िनदशो/ंसूचनायो ंके िलये रा ीय कौशल 

यो ता े मवक NSQF र - 3 (संशोिधत 2022)  पूरक व सहयोग देता है । पा म म अ ासो ंकी रचना सम  िनदिशत कौशल 

के साथ स िधत वसायो ं  के अ ासो ंका आबंटन िनि त कर । प रधान से र म डेस मेिकंग - वसाय अ ास - एक वष के 

पा म को 9 मॉ ूलो ंम बाँटा गया है । िविभ  मा ूल के िलये समय आबंटन िन  कार है:

मॉ ूल - 1 टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस  (Textile and hand work basic operations)
मॉ ूल - 2 बेिसक कं न (Basic Construction)
मॉ ूल - 3 प रधान भाग िनमाण (Garment Part Construction)
मॉ ूल - 4 प रधान िनमाण (Garment Construction)
मॉ ूल - 5 डा ंग मापने और अपनाने की तकनीक (Measuring Drafting and Adoptation Technique)
मॉ ूल - 6 पैटन ॉक डेिपंग, ेिडंग और मैिनपुलेशन  (Pattern Block Draping, Grading and   
 Manupulation)
मॉ ूल - 7 गारमट िनमाण तकनीक (Garment Manufacturing Technique)
मॉ ूल - 8 ेिडंग और कोरल डा (Grading and Coral Draw)

मॉ ूल - 9 गुणव ा िनयं ण और माकर बनाना (Quality Control & Marker Making)

शॉप ोर म कौशल िश ण की योजना कुछ ावहा रक प रयोजना के आसपास कि त आंिशक अ ासो ंकी एक ृंखला के मा म से 

की जाती है। हालाँिक, ऐसे कुछ उदाहरण ह जहाँ गत अ ास प रयोजना का िह ा नही ंबनता है।

इस ावहा रक िनयमावली को िवकिसत करते समय ेक अ ास को तैयार करने का एक गंभीर यास िकया गया था, िजसे समझना और 

औसत से नीचे के िश ु ारा भी करना आसान होगा। हालाँिक, िवकास दल ीकार करता है िक इसम और सुधार की गंुजाइश है। िनमी इस 

मैनुअल म सुधार के िलए अनुभवी िश ण संकाय के सुझावो ंकी ती ा कर रहा है।

वसाय िस ांत

वसाय िस ांत के मैनुअल म प रधान े  म पोशाक िनमाण वसाियक िस ांत - NSQF र - 3 के पा म के िलए सै ांितक जानकारी 

शािमल है। साम ी को  NSQF  र-3 म िनिहत ावहा रक अ ास के अनुसार अनु िमत िकया गया है - वसाय  िस ांत पर 3 पा म 

म ेक अ ास म शािमल कौशल के साथ सै ांितक पहलुओ ंको संभव सीमा तक जोड़ने का यास िकया गया है। कौशल दशन के िलए 

अवधारणा क मताओ ंको िवकिसत करने म िश ुओ ंकी मदद करने के िलए इस सहसंबंध को बनाए रखा जाता है।

वसाय ोरी को वसाय ै कल पर मैनुअल म िनिहत संबंिधत अ ास के साथ िसखाया और सीखा जाना है। इस मैनुअल की ेक 
शीट म संबंिधत ायोिगक अ ासो ंके बारे म संकेत िदए गए ह।

शॉप ोर म संबंिधत कौशल का दशन करने से पहले कम से कम एक क ा म ेक अ ास से जुड़े वसाय िस ांत को पढ़ाना/सीखना 
बेहतर होगा। ापार िस ांत को ेक अ ास के एक एकीकृत भाग के प म माना जाना है।

साम ी -िश ा के उ े  के िलए नही ंहै और इसे क ा के िनदश के पूरक के प म माना जाना चािहए।
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(vii)

िवषय- म

 अ ास सं. अ ास के शीषक अ ास   पृ  सं.

   प रणाम

    मा ूल 1 : टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस     
     (Textile and hand work basic operations)

 1.1.01 सं थान से प रिचत  (Familiarization with the institute)  1

 1.1.02 हाथ के टांके लगाने और उनके नमूने बनाने का अ ास (Practice of hand stitches &   2  
  making samples of them)

 1.1.03 औजारो ंको संभालना (Handling of tools) (QR Code Pg. No.5)*  5

 1.1.04 औजारो ंको संभालते समय सुर ा सावधािनयां (Safety precautions while handling the   9  
  tools)  
 1.1.05 कपड़े और बुनाई की पहचान करना (Identify the fabric and texture)  10

 1.1.06 कपड़े की हडिलंग (Handling of fabrics) (QR Code Pg. No.13) *  13

 1.1.07 बुनाई के नमूने बनाएं (Make weave samples) 1 14

 1.1.08 माकट का सव ण (Market survey)  21

 1.1.09 ैच फ़ाइल (Swatch file)  23

 1.1.10 उ ोग िसंगल नीड़ल लॉक िसलाई मशीन पर बैठने की अंग-िव ास पर अ ास करना   24  
  (Practice on industrial single needle lock stitch machine sitting posture)    

  (QR Code Pg. No.24) *

 1.1.11 गित िनयं ण (Speed control)  25
 1.1.12 कागज पर अ ास करना (Practice on paper)  27

 1.1.13 & 1.1.14 मशीन बोिब न वाइंिडिड ंग और लोिडिड ंग की ेिडरेिड ंग (Threading of machine   28  
  bobbin winding and loading) (QR Code Pg. No.28) *

 1.1.15 कपड़े़े पर अ ास (Practice on fabric)  32

 1.1.16 ओवर लॉक मशीन पर अ ास करना (Practice on over lock machine)    
  (QR Code Pg. No.24) *  34

    मा ूल 2 : बेिसक कं न (Basic Construction)

 1.2.17 सीवन बनाने का अ ास (Practice of making seams)  36

 1.2.18 डाट्स और ीट के नमूने बनाएं (Practice of making seams)  43

 1.2.19 ट , गेदर और िशरस, िफ  के नमूने बनाना (Make samples of tucks, gather and  2 49  
  shirrs, frills)

 1.2.20 कॉनर बनाने का अ ास (Practice of the corner making)  54

 1.2.21 केिसंग का नमूना तैयार करना (Make samples of casing)  59

 1.2.22 िकनारी वाले के नमूने बनाना (Make samples of edge finishing)    
  (QR Code Pg. No 63) *  63

    मा ूल 3 : प रधान भाग िनमाण (Garment Part Construction)

 1.3.23 िविभ  कार की नेक लाइनो ंके नमूने बनाना (Making samples of different  2&3 68  
  shaped neck lines) 
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(viii)

 अ ास सं. अ ास के शीषक अ ास   पृ  सं.

   प रणाम

 1.3.24 जेब के नमूने बनाना (Making samples of plackets)  69

 1.3.25 पॉकेट के नमूने बनाएं (Make samples of pockets)  85

 1.3.26 कॉलर के नमूने बनाएं (Make samples of collars) (QR Code Pg. No.97) *  97

 1.3.27 ीव के नमूने तैयार करना (Making samples of sleeves) (QR Code Pg. No.102)* 2&3 102

 1.3.28 फा नरो ंको बटन के प म लगाने का अ ास (Practice of fixing fasteners as buttons)  107

 1.3.29 हाथ से बटन होल बनाने का अ ास (Practice of making button hole by hand)  110

 1.3.30 डािनग और पैिचंग का अ ास (Practicing of darning and patching)  115 

    मा ूल 4 : प रधान िनमाण (Garment Construction)

 1.4.31 डािनग और पैिचंग का अ ास (Practicing of darning and patching)     
  (QR Code Pg. No.118) * 4 118

 मा ूल 5 : डा ंग मापने और अपनाने की तकनीक (Measuring Drafting and     
  Adoptation Tecnique)

 1.5.32 शरीर के माप लेने का अ ास (Practicing of taking body measurements)  144

 1.5.33 िविभ  कार के कपड़ो ंका उपयोग करके िविभ  कार के ेिडंग पर अ ास कर   149  
  (Practice on different types spreadings, using different types of fabrics)

 1.5.34 िदए गए पैटन का उपयोग करके िविभ  कार के लेआउट पर अ ास करना (Practicing on  5,6&7 152  
  different types of layout using the given pattern using)

 1.5.35 ूमर - अ र प रधान (Bloomer - Upper garment) (QR Code Pg. No.155) *  155

 1.5.36 िविभ  कार की रेखाओ ंको पहचान और आकिषत कर   167  
  (Identify and draw different types of lines)

 1.5.37 भारतीय पोशाक और पि मी पोशाक की रेखािच    189  
  (Sketching of Indian dress and western dress)

 मा ूल 6 : पैटन ॉक डेिपंग, ेिडंग और मैिनपुलेशन  (Pattern Block Draping,     
  Grading and Manupulation)

 1.6.38 चोली ॉक का ा पण और डेिपंग (Drafting and draping of bodice block)  196

 1.6.39 डेिपंग तकनीक से डेस पैटन डेवलिपंग करने का अ ास (Practice of developing  7,8&9 204  
  dress patterns from drapping technique)

 1.6.40 डाट की हेरफेर तकनीक (Manipulation technique of dart)  215

 1.6.41 डबल सुई मशीन के संचालन पर अ ास (Practice on operation of double   228  
  needle machine)

 मा ूल 7 : गारमट िनमाण तकनीक (Garment Manufacturing Technique)

 1.7.42 डेिपंग/एडे ेशन लेडीज िवयर का उपयोग करके पैटन बनाना (Pattern making using  9&10 244  
  draping/adaptation ladies wear)
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(ix)

 अ ास सं. अ ास के शीषक अ ास   पृ  सं.

   प रणाम

 1.7.43 एक चूड़ीदार सीना (Pattern making using draping/adaptation ladies wear)    
  (QR Code Pg. No.252) *  252

 1.7.44 गत रकॉड की आव कता के अनुसार प रधान म प रवतन (Alteration of garment   289  
  as per requirement of individual record) 

 1.7.45 गोद लेने, कपड़े का उपयोग करके पैटन बनाना (Pattern making using adoptation,  9&10 292  
  fabric) 

 1.7.46 जट्स शट (Gents Shirt) (QR Code Pg. No.297) *  297

 1.7.47 प रधान की िफिटंग की जांच करने के िलए ेस और फो  कर (Press and fold checking   328  
  the fitting of garment)

 मा ूल 8 : ेिडंग और कोरल डा (Grading and Coral Draw)

 1.8.48 जट्स शट का पैटन ेिडंग  (Pattern grading of gents shirt)     
  (QR Code Pg. No.331) *  331

 1.8.49 जट्स टाउजर का पैटन ेिडंग  (Pattern grading of gents trousers) 10&11 339

 1.8.50 कोरल डा के टू  पर अ ास  (Practice on tools of corel draw)  342

 मा ूल 9 : गुणव ा िनयं ण और माकर बनाना (Quality Control & Marker Making)

 1.9.51 कपड़ो ंम तरह-तरह के सािटन-ध ो ंको हटाने के तरीके (Methods of removing different   366  
  kinds of stains in fabrics)

 1.9.52 कपड़ो ंकी माप की जांच (Checking the measurement of garments)    
  (QR Code Pg. No.369) * 11 369

 1.9.53 प रधान के िलए अलग-अलग चौड़ाई, बनावट और िडजाइन पर माकर बनाना   375  
  (Make marker on different width, texture and design for garment)
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(x)

ºÉÆªÉÉäÊVÉiÉ / +¦ªÉÉºÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É
 इस पु क के अ  म आप यह जान सकगे 

 .सं. अ यन के प रणाम  अ ास सं.

1 Make hand stitches in the given fabric following safety precautions.   
(NOS:AMH/N1948)

2 Stitch the following using the given fabric: Seams with seam finishes, Darts, Pleats,   
Tucks, Gathers & Shirrs, Frill, Hem, Casing, Edge Finishing, Neck lines, Placket,  
Pocket, Collar, Sleeves, Cuff. (NOS:AMH/N1948)

3 Fix the fasteners on the given fabric. (NOS:AMH/N1948) Mend the given fabric.   
(NOS:AMH/N1949)

4 Draft a pattern for Ladies’ Suit. (NOS:AMH/N1947) Sew a Ladies’ Suit with the help  
of the given pattern. (NOS:AMH/N1947) 

5 Sketch the following manually by applying suitable fabric designs- Indian Dresses &   
Western Dresses. (NOS:AMH/N1211)

6 Design the following with suitable fabric design using Corel draw software- Indian   
Dresses &Western Dresses.

7 Make the following Block Pattern set using different sizes taken from a size chart -    
Children’s Block, Block for Teenager, Ladies Block, Gents Block.(NOS:AMH/N1105)

8 Make the Patterns for the following using Draping Techniques - Basic Bodice with  
Darts, Basic Bodice with Princess line, Basic Straight Skirt, Basic Circular Skirt.  
(NOS:AMH/N1105)

9 Construct the following garments with fitting and quality according to the sketched    
designs and blocks using adaptation/draping and manipulation techniques. - Dress 
for Children (Yoke Frock), Dress for Teenager, Ladies Dress, Ladies Suit, Ladies  
Night wear, Ladies Blouse, gents’ Shirt, gents’ trouser. (NOS:AMH/NO701)

10 Make patterns of the following by Pattern Grading techniques to their next higher or    
lower sizes using the size charts. (NOS:AMH/N1105)

11 Make markers on different width, texture & designs of the following- Frocks,   
Blouses, Shirts, Trousers. (NOS:AMH/NO201)

1.1.01 - 1.1.16

1.2.17 - 1.3.27

1.3.28 - 1.3.30

1.4.31

1.5.32 - 1.5.34

1.5.35 - 1.5.36

1.5.37 - 1.6.38

1.6.39

1.6.40 - 1.7.44

1.7.45 - 1.8.49

1.8.50 - 1.9.53

SYLLABUS FOR DRESS MAKING

Professional 
Skill 102 Hrs.;
Professional 
Knowledge 

30 Hrs.

Duration Reference 
Learning  

Outcome

 Professional Skill
    (Trade Practical)
(With inidcative hour)

 Professional Knowledge
      (Trade Theory)

M a k e  h a n d 
stitches in the 
given fabric fol-
lowing safety 
p recau t ions . 
( N O S : A M H /
N1948)

1 Familiarization with the Institute. (01 
hrs.)

2 Practice of Hand stitches & Making 

Samples of them. (17hrs.)

Introduction
• Trade
• Job Prospects
• Safety precautions
• First Aid Hand stitches
• Hand needles - Size & types
• Sewing Thread
• Types & Applications of hand stitches

(06 hrs.)

3 Familiarization & handling of tools. 
(02 hrs.)

4 Safety Precautions while handling 

the tools. (6 hrs.)

Basic Industrial Terminology, Trade 
related Tools, their importance, usage 
and safety
• Measuring Tools • Drafting Tools
• Marking Tools • Cutting Tools
• Sewing Tools •Finishing

Tools (06 hrs.)
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(xi)

5 Identifi cation of fabrics and texture. 
(6 hrs.)

6 Handling of Fabrics. (6 hrs.)
7 Making weave samples. (6 hrs.)

Measurement  on Dummy (6hrs)
• Tips of taking measurement
• Take measurement for dress
• Measure a fi gure
8 Market survey 
• Purpose of market
• Benefi ts of market survey
• Types of market survey (15hrs.)
9 Swatch fi le
• Organize fabric swatches
• Diff erent types of fabric
• Swatch and trim board(10hrs.)

Fabric Fundamentals
• Brief idea about fi bers
• Types of Fabrics
• Selection of Needle and thread

according to fabric types
• Need le  B reak  Po l i cy  Fab r ic

Preparation for cutting
• Fabric Grain
• Selvedge
• Shrinkage
• Straightening the fabric Grains
• Measurements
• Units
• Measuring Techniques
• Define the Problem &Research

Object
• Developing Marketing Research

Planning

• Collect Needed Information
• Implementing Marketing Research

Plan
• Define the Problem &Research

Object
• Developing Marketing Research

Planning
• Collect Needed Information
• Implementing Marketing Research

Plan
• Develop the swatch card of    fabric

(06hrs.)

Practice on Industrial Single needle 

lock stitch Sewing Machine

10 Sitting posture — Eye, Hand & Foot 

co- ordination. (1 hrs.)

11. Speed Control. (3 hrs.)

12 Practice on paper. (6 hrs.)
13 Threading of machine. (1/2 hr.)
14 Bobbin winding & loading. (1/2 

Basic Sewing Machine

• Parts and functions
• Machine needle

• Stitch formation
• Sewing machine practice
• Care and maintenance
• Trouble Shooting
• Types of Industr ial  Sewing

Machine.
 (06 hrs.)

hr.)
15 Running on (10 hrs.)
• Straight lines
• Square • Zigzag lines
• Circle • Semi-circle
• Spiral
16 Practice on over lock machine

(06hrs.)
• Threading • Running
• Minor adjustments

Over lock machine
• Parts and functions
• Machine practice
• Care and maintenance
• Trouble Shooting
Basic Garment Analysis (06 hrs.)
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(xii)

Professional 
Skill 183 Hrs.;
Professional 
Knowledge
66 Hrs.

Stitch the follow-
ing using the giv-
en fabric: Seams 
with seam finish-
es, Darts, Pleats, 
Tucks, Gathers & 
Shirrs, Frill, Hem, 
Casing, Edge Fin-
ishing, Neck lines, 
Placket, Pocket, 
Collar, Sleeves, 
Cuff .
( N O S : A M H /
N1948)

17 P rac t i ce  o f  mak ing  Seams 
(18hrs.)

• Plain Seam (Straight & Curved) with
seam fi nishes

• Self-Enclosed seams

Seams
• Classifi cation
• Uses
• Properties of Seams
• Seam fi nishes Sewing Aids
• Presser foots
• Folders
• Guides (06 hrs.)

• Top stitched seams
18 Making Samples of (06hrs.)
• Darts

Introducing Fullness
• Darts - Necessity, type & precautions

during stitching
• Pleats - Necessity, type & uses (06

hrs.)

• Pleats
19 Making Samples of (10 hrs.)
• Tucks
• Gathers and Shirrs

Introducing Fullness
• Tucks - Types & use
• Gathering and Shirring
• Flare
• Ruffl  es/Frills - Types (Straight &

Circular) & uses (06 hrs.)
Hems
• Types
• Uses
Corner Makings
• Types
• Uses (06 hrs.)

• Frills
20 Practice of the corner  makings

(08hrs.)
• Self-turned
With additional strip.)

Hems
• Types
• Uses
Corner Makings
• Types
• Uses (06 hrs.)

21 Making samples of (10 hrs.)

• Casing with Drawstring
• Casing with elastic
• Casing with heading
• Inside applied casing
• Outside applied casing
22 Making samples of edge fi nishing

(16 hrs.)
• Bias facing
• Combination shaped facing
• Outside facing
• Self-facing
• Shaped facing
• Binding
• Piping

• Casing
• Introduction

• use
• Edge Finishing
• Facings
• Bindings
• Pipings
(06 hrs.)
Necklines

23 Making samples of diff erent shaped 
necklines. (12 hrs.)

• Diff erent shapes of neckline (06
hrs.)
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(xiii)

Plackets
• Types
• Sample makings
(06 hrs.)

24 Making samples of Plackets (25 
hrs.)

• Faced Placket
• Continuous Placket
• One Piece Placket
• Two Piece Placket
• Two-piece Placket with pleat
• Zippered Placket

• Lapped

• Fly Front

• Open End

• Invisible

• Visible

Pockets
• Types
• Design variations
(06 hrs.)

25 Making samples of different 
Pockets (18 hrs.)

• Patch
• Inseam
• Cut/slash

26 Making samples of Collars. (25 
hrs.)

Collars
• Classifi cation
• Collar terms. (06 hrs.)
Sleeves27 Making samples of Sleeves. (35 

hrs.)
• Classifi cation
• Sleeve length variation
• Sample making of Sleeves with

and without cuff . (06 hrs.)

Professional 
Skill 20 Hrs.;
Professional 
Knowledge 

06 Hrs.

Fix the fasteners 
on the given fab-
ric.  (NOS:AMH/
N1948) Mend the 
given fabric.
( N O S : A M H /
N1949)

28 Practice of fixing fasteners as 
Buttons, Hooks, Eyes, and Press 
Studs. (5 hrs.)

29 Practice of making Button holes by 
Hand. (5 hrs.)

30 Practicing Darning and Patching. 
(10 hrs.)

Trimmings
• Types
• Applications
• Fixing of Buttons, hooks etc.
• Making of Buttonhole Mending
• Darning
• Patching (06 hrs.)

31 Stitching of Ladies suit. (26 hrs.)
• Spec Sheet
• Cost sheet
• Swatch Card(10 hrs.)

32 P r a c t i c e  o f  t a k i n g  B o d y 
Measurements. (12 hrs.)· 
Record measurement with style 
features

Human Figures
• Eight Head Theory
• Brief introduction about Joints and

Muscles
• T y p e s  o f  F i g u r e s  B o d y

Measurements
• Importance
• Types & Measuring Techniques

• Precautions
• S i z e  C h a r t s  ( N a t i o n a l  &

International) for Children, Ladies
and Gent’s wear

• Importance of Size Charts (06 hrs.)

Professional 
Skill 36 Hrs.;
Professional 
Knowledge 
12 Hrs.
Professional 
Skill 36 Hrs.;
Professional 

Draf t  a  pat te rn 
for Ladies’ Suit. 
(NOS:AMH/N1947)
Sew a Ladies’ Suit 
with the help of 
the given pattern. 
(NOS:AMH/N1947)

Drafting & developing Pattern for 
Ladies suit. (12 hrs.)

Knowledge 12 
Hrs.

Sketch the follow-
ing manually by ap-
plying suitable fab-
ric designs- Indian 
Dresses &Western 
Dresses.
( N O S : A M H /
N1211)
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(xiv)

Patterns
• Importance
• Types

Spreading
• Types of Spreading
• Methods
• Types of Lay Pattern Layout
• Importance
• Types of layout Pattern Drafting
• Drafting/Pattern
Terminology
• Principles of Pattern drafting. (06

hrs.)

33 Practicing Different types of 
spreading using diff erent types of 
fabrics. (12 hrs.)

34 Practicing diff erent types of layout 
using the given patterns using.(12 
hrs.)

Kids wear
35 Pattern making using adaptation 

technique, Fabric Estimation, 
Cutting and Sewing of the garments 
for the following groups – (70 hrs.)

• Children
• Bloomer, Yoke Frock, A Line Frock

Drafting of Children’s Block Pattern 
Set
(Bodice, Sleeve, Skirt and Trousers) 
Adaptation & Pattern Development
(18 hrs.)

Professional 
Skill 95 Hrs.;
Professional 
Knowledge
24 Hrs.

Design the follow-
ing with suitable 
fabric design us-
ing Corel  draw 
software- Indian 
Dresses &Western 
Dresses.

Study of Corel Draw Software. 
Drawing & Color ing .  Type & 
characteristics of lines Geometrical 
shapes & its application, Color, its 
type & application, Color Scheme. 
(06 hrs.)

36 Draw different lines & develop 
designs with geometrical shapes & 
free hands Develop color wheel & 
design with diff erent color schemes. 
(25 hrs.)

37 Sketching of (30 hrs.)
• Indian Dresses

• Western Dresses
38 Drafting of Ladies’ Block Pattern

Professional 
Skill 60 Hrs.;
Professional 
Knowledge
12 Hrs.

Make the follow-
ing Block Pattern 
set using diff erent 
sizes taken from 
a size chart - Chil-
dren’s Block, Block 
for Teenager, La-
dies Block, Gents 
Block. (NOS:AMH/
N1105)

Set (Bodice, Sleeve, Skirt and 
Trousers). (30 hrs.)

Elements & Principles of Designs Brief 
Idea of Garment Sketching Design 
Development Market Survey Boutique 
Management (06 hrs.)

Block Pattern
• Introduction
• Importance (06 hrs.)

Professional 
Skill 36 Hrs.;
Professional 
Knowledge
12 Hrs.

39 Practice of developing dress 
Pattern from Draping Technique 
(36 hrs.)

• Basic Bodies (Darts, Princess
line)

• Basic Skirt (Straight, Circular)

Draping
• Introduction
• Process & Techniques
• Importance (12 hrs.)

Make the Patterns 
for the following 
u s i ng  D ra p i ng
Techniques - Basic
Bodice with Darts,
Basic Bodice with
Princess line, Basic
Straight Skirt, Ba-
sic Circular Skirt.
N O S : A M H /
N1105)

Professional 
Skill 110 Hrs.;
Professional 
Knowledge
24 Hrs.

40 D a r t  M a n i p u l a t i o n  C o l l a r 
Manipulation Sleeve Manipulation. 
(20 hrs.)

41 Practice on special industrial sewing 
machines 

• Double Needle Machine
• Button Hole Machine
• Button Sewing Machine

Manipulation
• Principles
• Methods
• Types
Mass Production Process -
• Sequence of operations
• Types of cutting machines
• Fusing Technology

Construct the fol-
lowing garments 
with f i t t ing and 
quality according 
to the sketched de-
signs and blocks 
using adaptation/
draping and ma-
nipulation tech-
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(xv)

Professional 
Skill 80 Hrs.;
Professional 
Knowledge 18 
Hrs.

50 Practice of developing designs with 
Corel draw tools. (40 hrs.)

51. Methods of removing diff erent kinds
of stains in fabrics. (6 hrs.)

52 Checking of garments in respects 
of – (10 hrs.)

• Measurements
• Stitching
• Stains
• Defects
• Correcting measures

Make markers on 
dif ferent  width, 
texture & designs 
of the following- 
Frocks, Blouses, 
Shirts, Trousers. 
( N O S : A M H /
NO201)

Study on Corel Draw Software
Stains
• C l a s s i f i c a t i o n ,  r e m o v i n g

techniques Selection of dresses
according to Occasion, occupation,
Climate, Personality, Age & Sex.

Quality aspects
• Defi nition, Factors aff ecting the

Quality, Benefi ts of Quality Control
• Indian and International Standard
• Types of Inspection- AQL (12 hrs.)

53 Making Marker on diff erent Width, 
Texture &Design for Frocks, 
Blouses, Shirts, and Trousers. 

(24hrs.)

Marker
• Necessity, Types, Preparing

markers according to the fabric
designs (06 hrs.)

Professional 
Skill 82Hrs.;
Professional 
Knowledge
24 Hrs.

Make patterns of 
the following by 
Pattern Grading 
t e c h n iq u e s  t o 
their next higher 
or lower sizes us-
ing the size charts. 
( N O S : A M H /
N1105)

Gents wear
45 Pattern making using adaptation, 

Fabric. (18 hrs.)
46 Estimation, Cutting and Sewing 

of the following garments-Shirts & 
Trousers. (45 hrs.)

47 Pressing & Folding checking the 
fi tting of the garment. (3 hrs.)

48 Pattern Grading of Gent’s Shirt. (10 
hrs.)

49 Pattern Grading of Gent’s Trousers. 
(6 hrs.)

Designing, Sketching and drafting 
of Ladies’ Suit with variation of 
Angarkha, Flared, Yoked etc. (18 
hrs.)

Pattern Grading
• Types
• Methods (06 hrs.)

niques. - Dress 
for Children (Yoke 
Frock), Dress for 
Teenager, Ladies 
Dress,  Lad ies 
Suit, Ladies Night 
w e a r,  L a d i e s 
Blouse,  gents’ 
Shirt, gents’ trou-
ser.
( N O S : A M H /
NO701)

• Multipurpose Machine (Zig-zag)
(34 hrs.)

Designing, Sketching and drafting of
the following garments
• Ladies Dresses
• Ladies Suits
• Night wears
• Blouses (12 hrs.)

Ladies wear
42. Pattern Making using Draping/

adaptation. (18 hrs.)
43. Fabric Estimation, Cutting and

Sewing of the following garments
(35 hrs.)

• Ladies Dress

• Ladies Suits

• Night wears

• Blouses

• Pressing & Folding checking

• the fi tting of the garment
44. Alteration /as per  requirement 

of individual/record(3hrs.)

• Types of Industrial Machines Used
in sewing section.

• Finishing (12 hrs.)
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1

प रधान (Apparel) अ ास 1.1.01 
डेस मेिकंग (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

सं थान से प रिचत सं थान से प रिचत (Familiarization with the in(Familiarization with the inststitute)itute)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• सं थान की ाफ संरचना बताएं
• सं थान म उपल  टेडो ंऔर उनकी गितिविधयो ंके बारे म बताएं।

पूरे भारत म औ ोिगक िश ण सं थान रा ीय ावसाियक िश ण 
प रषद (NCVT) ारा िदए गए समान पा म पैटन का पालन करते 
ह। भारत म सरकार के अनुसार लगभग 13,350 सरकारी ITIs और िनजी 
आईटीआई ह। भारत सरकार, कौशल िवकास और उ िमता मं ालय 
(MSDE) 2016-2017 की वािषक रपोट। हर एक रा  म सरकारी 
औ ोिगक िश ण सं थान रोजगार एवं िश ण िनदेशालय के अधीन 
टा  करता है जो िक अिधकांश रा ो ंम म मं ालय के अधीन म एक 
िवभाग है।

औ ोिगक िश ण सं थान का मुख धानाचाय होता है, िजसके अधीन 
एक उप- ाचाय, समूह िश क ( िश ण), िश ण अिधकारी और कई 
ावसाियक िश क सहायक िश ण अिधकारी और किन  िश ण 

अिधकारीयो ंआिद होते ह। ITI के संगठन चाट म िदखाया गया है। (Fig 1)

ेक औ ोिगक िश ण सं थान म एक ोर होता है और ोर का 
भारी उपकरण, उपकरण और उपभो  सामि यो ं की आवक और 
जावक चलने के िलए ोर कीपर होता है। िश क ोर से ा  होने 
पर िश ण की आव कता को इंडट करेगा, िश क िश ुओ ंको 
पा म के अनुसार ेडेड अ ास के अनुसार िश ण आव कता 
जारी करेगा।

औ ोिगक िश ण दान करने का मूल उ े  नए िश ुओ ंको िश ण 
देना है तािक उ  कुशल िमक/औ ोिगक िमक/या -िनयोिजत 
उ मी बनाया जा सके।

ITI म ोस का टा  क ा माल और मशीन टू  उपकरण उपल  
कराना और मशीन की देखभाल और उनका रखरखाव करना है।

िश क ोर से क ा माल और औज़ार उपकरण ा  करता है और 
िश ुओ ंको िश ण और नौकरी करने के िलए जारी करता है।
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.02 
डेस मेिकंग  (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

हाथ के टांके लगाने और उनके नमूने बनाने का अ ास हाथ के टांके लगाने और उनके नमूने बनाने का अ ास (Practice of hand (Practice of hand ststitches & making itches & making 
samples of them)samples of them)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• क ी िसलाई हाथ ारा बनाने म
• असमान क ी िसलाई हाथ ारा बनाने म
• ितरछी क ी िसलाई हाथ ारा बनाने म
• ितरछी क ी िसलाई हाथ ारा बनाने म
• टेलस टैक िसलाई हाथ ारा बनाने म।

 आव कताएँ  (Requirements)
 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

•  े ल - 12"  - 1 No.
• पिसल HB - 1 No.
• कची - 8"  - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

टा  1 :  क ी िसलाई

साम ी/अवयव   (Material/component)

• सूती कपड़े 10cm x 6cm  - 1 No.
• धागा  - 1 No.
• सूई  - 1 No.
• मापने वाला टेप  - 1 No.

1 10cm x 6cm  आकार के दो सूती कपड़े के टुकड़े काट। (Fig 1)

2  50 cm का धारा कोन से काट ।

3 धागे के एक छोर पर एक गाँठ बनाय । (Fig 2)

5 कपड़े के बीच म एक ैितज रेखा खीचं। (Fig 4)

4 बॉल िपन का उपयोग करते ए एक कपड़े को दूसरे पर िफ  करना। 
(Fig 3)

6 कपड़े पर 0.5 cm की बराबर दूरी के साथ ल ाई म िसलाई करना। 
(Fig 5)

7 िब द “A” म कपड़े के नीचे से सुई लाय और ऊपरी परत म ऊपर           
से सुई लात ए धागे को पूरा खीच। (Fig 6)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.02
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8 सुई को िबंदु “B” म डालेना और कपड़े के िनचले िबंदु “C” को सुई 
लाएं।

9 सुई को “D” िब द म डालकर “E” से खीचंना और समान दूरी के साथ 
िसलाई जारी रखना ।

टा  2 :  असमान क ी िसलाई 

1 1 से 15 तक चरणो ंको पालन करना ।

2 A,B,C,D,E नाम देकर वैक क प से 1 cm और 0.5 cm के 
अंक िचि त करना। (Fig 1)

टा  3 : ितरछी क ी िसलाई करना

1 सूती कपड़े को दो टुकड़े 10cm x  6 cm नाप के काट।

2 बॉल िपन की सहायता से एक कपड़े को दूसरे कपड़े पर लगाएं । 
(Fig 1)

3 1 cm की दूरी लेकर कपड़े के मा  दो-दो ैितज लाइन खीचें ।

4 लाईनो ंपर समान दूरी पर िच  बनाय और उसे A,B,C,D और A ,̓ B ,̓ 
C ,̓ Dʼ से अंिकत करना ।

5 सुई को धागे के साथ िब द ‘Aʼ से कपड़े के िनचले िह े तक डालेना।

3 इसी ि या को टा  -1 के िबंदु 7, 8, 9 तक पालन करना और 
िसलाई करना । (Fig 2)

7 िबंदुओ ंके साथ समान ि या दोहराएं और कपड़े के आधार पर गाँठ 
के साथ िवकण िसलाई समा  करना (Fig 3)

6 अब सुई को ‘Bʼ िब द से ‘B1’ िब द तक डालेना तथा उसे ितरछे धागे 
समेत खीचं लेना और िवकण िसलाई बन जाती है। (Fig 2)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.02
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टा  4 :  प क ी िसलाई करना

1 सूती कपड़े के 10cm x 6cm के दो टुकड़ काट । (Fig 1)

2 कपड़े के एक टुकड़े को िकनारे से 1.5 cm तक मोड़। (Fig 2)

7 सुई को 1’ से पीछे िह े म डालेना और उसे  ‘2ʼ से िनकालेना, दोबारा 
सुई अ र डालेना । (Fig 7)

3 कपड़े के दूसरे िकनारे की तरफ भी 1.5cm मोड़ । (Fig 3)

4 फो  िकये गये कपड़े को दूसरे सीधे कपड़े के ऊपर 1.5 cm माक 
लगाकर उसकी दोनो ंिकनारो ंपर िपन लगा द । (Fig 4)

5 एक छोटी ितरछी लाइन बनाय दोनो ंकपड़े को एक साथ न र करना, 
जैसे 1, 2, 3, 4 ऊपरी कपड़े पर तथा A, B, C, D कपड़े के िनचले 
भाग को नाम द। (Fig 5)

6 सुई को “A” िब द से कपड़े के िसरे से बाहर िनकालेना । (Fig 6)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.02
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.03 
डेस मेिकंग (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

औजारो ंको संभालना औजारो ंको संभालना (Handling of tools)(Handling of tools)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• उपकरणो ंकी पहचान करना।

 आव कताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• मेशर टेप - 1 No.
• ‘एलʼ े ल  - 1 No.
• मेशर क  - 1 No.
• टेलस आट कव  - 1 No.
• काड े ल  - 1 No.
• पैटन ायर  - 1 No.
• सेट ायर  - 1 No.
• टा पारे  लर  - 1 No.

• कव ल - 1 No.
• े बल ा क लर  - 1 No.
• पिसल  - 2 Nos.
• रबड़  - 2 Nos.
• टेईलस चाक  - 4 Nos.
• टेिसंग ील  - 1 No.
• च कव  - 1 No.
• सीम गेज  - 1 No.
• डेस मेकर गेज  - 1 No.
• लूप टनर  - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

1 मेशर टेप

2 ‘एलʼ े ल

151

150

149

148

147

146

145 5 2 5 3 51

Fig 1
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3 मेशर क

Fig 3
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3

4 टेइलस आट कव

5 काड े ल

6 पैटन ायर

Fig 6

PATTERN SQUARE
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Scan the QR Code to view 
the video for this exercise
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7 सेट ावायर

8 टा पारे  लर 

9 कव लर

D
RN

11
02

H
9

10  े बल ा क लर

11  रबड़

12   टेइलस चाक

Fig 11
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Fig 12
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C

Fig 13
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D

13  टेिसंग ील

15  सीम गेज

Fig 15
D

R
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H
F

16 डेस मेकस गेज

14  च कव

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.03

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



7

17 लूप टनर

D
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H

18 बोडिकन

19  ए ड ू एल या ीलेटो 

21  नीड़ल ेडर

Fig 22

DR
N1

10
2H

M

23 िपन कुशन

25 कपड़ा काटने की कची

26  कटीवदार कची

27  ेड कटर

28  सीम रपर

20 िथ ल

22 डेस माकर िपन

24  कागज काटने की कची

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.03
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29 मशीन की सूईयाँ

Cutting Table

Fig 31
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31  डा ंग मेज

Fig 32
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32  ेिसंग टेबल / ड

Fig 33
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34 नोचर

35 पिसल

 

Fig 35
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30  हाथ की सुईयाँ

33 े बोतल

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.03
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.04 
डेस मेिकंग (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

औजारो ंको संभालते समय सुर ा सावधािनयां (Safety precautions while handling the tools)(Safety precautions while handling the tools)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• सुर ा सावधािनयो ंके मह  और पालन िकए जाने वाले चरणो ंकी ा ा करना।

ि या (PROCEDURE) 

सुर ा सभी के िलए मह पूण है। सुरि त टा थल बनाए रखने के 
िलए कोच िज ेदार ह। मशीन पर काम करते समय अ िधक सावधानी 
की आव कता होती है। सभी िश को ंको िन िल खत सुर ा सीखनी 
चािहए।

1 टा  े  म फश पर िगराए गए तेल से तुरंत साफ िकया जाना चािहए।

2 सुिनि त करना िक मशीन चलाने से पहले धागा सुई पर सही ढंग से 
िपरोया गया है।

3 सुई को िपरोते समय अपने पैरो ंको पैडल से दूर रख ।

4 जब मशीन काम न कर रही हो तो मोटर बंद कर द।

5 मशीन चलाते समय ढीले कपड़े पहनने से बच। अगर आपके बाल लंबे 
ह तो उ  ठीक से बांधना चािहए।

6 सुई, कची, िसलाई की सुई और ए ूपं र जैसे नुकीले औजारो ंका 
उपयोग करते समय, हम यह सुिनि त करने की आव कता होती है 
िक नुकीला िह ा हाथ म हो और पकड़ वाला िह ा खरीदार के हाथ 
म हो।

7 जब िसलाई मशीन का उपयोग न करना, तो उसे नमी से दूर एक सूखी, 
साफ जगह म सुरि त प से ोर करना।
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.05 
डेस मेिकंग  (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

कपड़े और बुनाई की पहचान करना कपड़े और बुनाई की पहचान करना (Identify the fabric and texture)(Identify the fabric and texture)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• िदए गए कपड़े की बुनाई की पहचान करने म
• बुने ए कपड़े के नमूनो ंको पहचानने म ।

 आव कताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• काउ ंग ास व मै ीफाइन लेनास - 1 No.

 साम ी (Material)

 •  बुना आ कपड़ा, बुना कपड़ा,
  िबना बुना आ कपड़े, लेस का कपड़ा
  और फर का कपड़ा (सारे कपड़े
   10 cm x 10 cm) - 3 Nos. each

•  बुना आ कपड़े के नमून 
 (िविभ  कार के बनावटो ंम
 10 cm x 10 cm)  - 10 Nos.

ि या (PROCEDURE)

टा  1 :  िदए गए कपड़े के नमूनो ंकी पहचान करना ।

1 कपड़े के नमूनो ंको नं. की पहचान द जैसे 1, 2, 3, ….15 तक ।

2 नमूना न र 1 लेना और कपड़े के नमूने टेबल पर रख।

3 कपड़े के शेरो की बनावट को मै ीफाइन लेनास के ारा पहचाने ।

4 Fig 1 के साथ कपड़े की बनावट की तुलना करना और देख की कौन 
से कपड़े का नमूना Fig 1 के साथ िमल रहा है ।

Fig 1
D
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5 नमूना सं ा 1 के अनुसार िदये गये कपड़े की पहचान करना और 
उसे यथा थान  पर िलख ।

6 इस ि या को पुनः  दोहराय तथा दी गयी नमूनो ंको थािपत करना।

  मांक सं.  नमूने का कोड  कपड़े की बनावट के नाम

  1  नमूना सं ा 1

  2  नमूना सं ा 2

  3  नमूना सं ा 3

  4 नमूना सं ा 4

  5  नमूना सं ा 5

  6 नमूना सं ा 6

  7  नमूना सं ा 7

  8  नमूना सं ा 8

  9  नमूना सं ा 9

  10  नमूना सं ा 10

  11 नमूना सं ा 11

  12  नमूना सं ा 12

  13  नमूना सं ा 13

  14  नमूना सं ा 14

  15  नमूना सं ा 15

टा  2 :  बुने ए कपड़े की बनावट को ान से देख व पहचान ।

1 कपड़े के नमूनो ं1, 2, 3, ….10 तक की पहचान हेतू कोड द ।

2 न र 1 का नमूना लेकर उसे कपड़े के नमूने के साथ टेबल पर रख।

3 कपड़े नमूने को ह े  से मोड़ और इसे अपने हाथ के अंगूठे और तजनी 
उंगलू से श करना और उसकी मोटाई को महसूस करना। (Fig 1)

4 िनरी ण करना िक यह कपड़ा पतला है या मोटा है या म म कपड़ा 
है।

5 अगर कपड़ा पतला है (“Light weight”) “Weight of the 

fabric”  वाले कॉलम म न र 1 वाली लाइन म िलख ।

Fig 1
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 .सं. नमूने का कोड़  कपड़े का वजन  मुलायम या स  पारदश  या अपारदश

 1  नमूना सं ा 1

 2  नमूना सं ा 2

 3  नमूना सं ा 3

 4  नमूना सं ा 4

 5  नमूना सं ा 5

 6  नमूना सं ा 6

 7  नमूना सं ा 7

 8  नमूना सं ा 8

 9  नमूना सं ा 9

 10  नमूना सं ा 10

6 ऊपर दी गयी सूची के अनुसार अगर कपड़ा मोटा “Heavy weight” 
है तो नमूना न र- 1 सूची वाली लाइन म मोटे वजन वाला कपड़े 
“Weight of the fabric”  को भारी वजन वाले कॉलम म िलख ।

7 अगर कपड़ा मोटे और पतले के बीच म है तो कपड़े के वजन वाले 
कॉलम म “Medium weight” बीज का वजन “Weight of the 

fabric”  सै ल न र - 1 वाले टेबल म िलख ।

8 कपड़े को अपनी अँगूठे और तजनी से छूकर देख िक वह मुलायम है 
या स ।

9 यिद आपका कपड़ा मुलायम है तो उसे मुलायम वाली सूची म 
“Smooth”  िलख जहाँ पर मुलायम व स की “Smooth or 

rough” सारणी बनी ई है ाय: उसमे नमूना सं ा - 1 डालकर 
उसके आगे िलख ।

10 यिद कपड़ा स  है तो उसे स  सूची म “Rough” िलख जहाँ पर  
मुलायम “Smooth or rough” की सारणी बनी ई है ाय: उसम 
नमूना सं ा - 1 डालकर उसके आगे िलख ।

11 कपड़े को अपने हाथ के ऊपर रख तथा उसकी पारदिशता को परख।  
(Fig 2) ।

12 यिद आपका हाथ कपड़े के अपार िदखाई दे । तो वह व  पारदाश  
“Transparent” है इ  पारदश  या अपारदश  “Transparent 

or Non Transparent” की सारणी बनी ई है ाय: उसम नमूना 
सं ा - 1 डालकर उसके आगे िलख ।

Fig 2
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13 यिद आपका हाथ कपड़े के अधार न िदखाई दे तो कपड़ा अपारदाश  
“Non-Transparent” है उसे पारदश  या अपारदश  “Transpar-

ent or Non Transparent”  की सारणी म नमूना सं ा - 1 
डालकर उसके आगे िलख।

14 इस ि या को पुन: दोहराते ए तथा नमूना सं ा डालकर पूरी 
सारणी भर द ।

 नोट : अपने अनुदेश से जाँच करवाय ।
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.06 
डेस मेिकंग (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

कपड़े की हडिलंग (Handling of fabrics)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• कोई भी कपड़ा - जैसा िक अपेि त है।

 आव कताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

• कोई भी कपड़ा - आव कतानुसार

ि या (PROCEDURE)

टा  1 :  काटने से पहले कपड़े की जाँच

1 कपड़े को पानी म िभगो द / खुद को काटने से पहले इसे सूखने द।

- अगर सूती कपड़ा हो तो िभगो द।

- अगर यह पहले िसकुड़ गया है, तो िभगोने की ज रत नही ंहै।

- अगर यह रेशम या ऊन है तो िभगोने की ज रत नही ं है। यह 
हमेशा सूखा रहेगा।

2 धुलाई के बाद कपड़े को आयरन करना।

3 कपड़े के पीछे के कपड़े को आयरन करना। सुिनि त करना िक कपड़े 
को िपरोया जाता है और अगर वह नही ंआता है तो उसकी तलाश 
करना िन िल खत ि या के अनुसार धागे के िलए। कपड़े का एक 
टुकड़ा लेना।

4 एक िसलाई से, सूत को एक ॉस धागे म खीचं।

5 “कपड़े के मा म से एक धागा खीचंकर बनाई गई रेखा म कपड़े को 
काट।

6 “धागे के वाह को संरे खत करने के िलए कपड़े को ितरछे िवपरीत 
छोर तक खीचं।

7 “कपड़े को एक तरफ से दूसरी तरफ खीचंो।“ वतमान काल म।

Scan the QR Code to view 
the video for this exercise
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.07 
डेस मेिकंग (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

बुनाई के नमूने बनाएं (Make weave samples)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• लपेट शीट और सादे बुनाई का नमूना बनाएं
• टवील बुनाई और साटन बुनाई का नमूना तैयार करना।

 आव कताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• शीयस  - 1 No. 
• े ल (30 cm लंबी)  - 1 No.
• HB पिसल  - 1 No.
• 2HB पिसल  - 1 No.
• पिसल इरेज़र  - 1 No.
• मापने वाला टेप  - 1 No.
• मापने वाला टेप  - 1 No.

साम ी (Materials)

• सूती टेप (1 cm चौड़ाई)  - 16m ( ेक दो रंगो ंम  
   8m)

• काड बोड (15x15 cm)  - 4 Nos. 
• फैि क गाइड  - 1 म म आकार की ूब
• कागज या नोट बुक  - आव कतानुसार

ि या (PROCEDURE)

टा  1 : आधार शीट का नमूना बनाएं (Fig 1)

1 एक काड बोड और गहरी मोटी लाईन से लेकर 2.5 cms HB पिसल 
का उपयोग करके िकनारे से सभी तरफ। (Fig 1 )

2 2HB पिसल का उपयोग करके Fig 2 म दशाए गये अनुसार गाइड 
लाइन खीचें। साथ ही A, B, C आिद जैसे नोटेशन (Fig 3) म दशाए 
गए ह।
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3 एक रंग का काटन टेप लेकर कची की सहायता से 18 cm टेप काट 
लेना, टेप को कॉलम A पर रख जैसा िक Fig 3 म िदखाया गया है।

4 1.5 cm नाप का टेप काटकर उसे कपड़े पर Glue की सहायता से 
काड बोड के उ ी तरफ िचपका द जैसा िक Fig 4 म िदखाया गया 
है।
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ान रहे की टेप िबलकुल सीधी हो और कॉड ब ड की दािहने 
तरफ कॉलम h को A के साथ िमलाये ।

5 काड बोड को दािहनी  तरफ पलट और काँलम ‘A’ पर टेप र खए और 
टेबल की िनचली सतह को पलिटए और काड बोड को उ ी तरफ 
ठीक से गोदं की सहायता से िचपका द ।

6 ऊपर िदखाई गयी िविध को दोहराय और बाकी बचे काँलम B से J 
तक म इसे करना।

7 ऊपर िविध की तरह वाप शीट B बनाय।

D
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5

टा  2 : सादी बुनाई का नमूना बनाना

1 एक वाप शीट का नमूना लेना।

2 18 cm का सूती टेप अलग रंग का काट लेना Fig 1 म िदखाया गया 
जैसा उसे आड़ी लाइन K पर लगाये।
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Fig 1 Fig 2
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Fig 3

3 गोदं की सहायता से काड बोड की सतह पर टेप का बायाँ िसरा 
िचपकाय।

4 वाप शीट को Fig 2 म जैसा िदखाया गया है उसी तरह टेप करना।

5 काड बोड को उ ी तरफ से (1.5 cm) बैले  टेप से बाँया िसरा 
िचपकाय।

6 18 cm का सूती टेप काटकर अलग रंग की लाइन L पर काड बोड 
पर रख।

7 गोदं की सहायता से काड बोड की उ ी सतह पर टेप का बाँया िसरा 
िचपकाय।

8 Fig 3 म िदखाए अनुसार टेप को वाप शीट म इंटरलेस करना।

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.07
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9  स ुिलत टेप को दािहनी तरफ (1.5 cm)  काड बोड के उलटी तरफ 
िचपकाना ।

10  इस ि या को M से T तक दोहराय जैसा िक Fig 4 म बताया गया।

Fig 4
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टा  3 :  टवील बुनाई का नमूना बनाना

1 रैप वाप का नमूना लेना।

2 18 cm के दूसरे रंग का सूती टेप को काटे और उसे पं  K पर 
लगाय।

3 टेप के बाएं िसरे को िचपकाने के बाद इसे Fig 1 म िदखाए अनुसार 
गंूथ लेना।

4 अ  पं यो ंके िलए भी िन िल खत ारा जारी रखना। (Fig 1)

टा  4 : साटन बुनाई का नमूना बनाएं

1 रैप वाप का नमूना लेना

2 18 cm के दूसरे रंग का सूती टेप को काटे और उसे पं  K पर 
लगाय।

3 टेप के बाएं िसरे को िचपकाने के बाद इसे Fig 1 म िदखाए अनुसार 
गंूथ लेना।

4 अ  पं यो ंके िलए भी िन िल खत ारा जारी रखना। (Fig 1)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.07

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



17

डमी पर माप  (Measurements on dummy)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• डमी से माप लेना।

टा   1 : मापने के िलए फॉम तैयार करना

ब  ि ज (Fig 1)

1 कपड़े की एक प ी 1.5”x 26” काट।

2 िकनारो ंको बीच म मोड़ और िफर से मोड़।

3 ब  पॉइंट्स पर रख, साइड सीम से 1” पर समा  होता है।

4 ब  पॉइंट्स के मा म से िपन पुश करना।

5 से र लाईन को िचि त करना।

6 यिद टेप ित  है, तो कमर के टेप को बदलेना।

िपन हेड गाइड (Fig 2)

7 रज, या रोल लाइन पर कंधे की नोक के मा म से  िपन, ेट ू  
के साथ र पर म -आमहोल, और से र गदन के नीचे 3/8”।

आमहोल गहराई चाट (Fig 3)

8 फाम की आमहोल गहराई का पता लगाने के िलए, वह माप चुन जो 
फाम का आकार के अनु प हो।

9 साइड सीम पर आमहोल ेट से नीचे की ओर मापना, और िबंदु पर 
एक िपन हेड को  करना।

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.07
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टा  2 : प रिध माप लेना (Fig 4)

1 ब  (1) : ब  पॉइंट्स और बैक के आर-पार नापना।

2 कमर (2) : कमर के चारो ंओर नापना।

3 पेट (3) : कमर की रेखा के नीचे 3” का िनशान लगाएं और मापने वाले 
टेप का उपयोग करके िचि त िह े के चारो ंओर मापना।

4 िहप (4) :  फश के समानांतर टेप के साथ चौड़े े  को मापना। म  
मोच पर कू े के र को िचि त करने के िलए िपन करना िजसे िच  
म x के प म संदिभत िकया गया है।

टा   3 :  ैितज संतुलन रेखा (HBL) लेना (Fig 5)

1 सटर के सामने के प म फश को िपन माक (x) के प म मापना। 
(Fig 1)

2 इस माप का उपयोग फश से नापने के िलए करना और सटर के पीछे 
और साइड सीम को िपन करना। (Fig 1 & 2)

3 कमर के चारो ंओर िपन के ेक िनशान को श करते ए एक रेखा 
खीचं, या िहपलाइन के चारो ंओर इला क रखना। 

4 ेक िपनहेड थान पर इला क िपन करना।

किन ो ंऔर िप ीस के िलए मानक कमर की गहराई सटर के 
सामने की कमर से 6 से 7 इंच नीचे है और िप ीस और िम ी 
आकार के िलए 8 से  इंच नीचे।

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.07
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टा   4 :  ैितज माप लेना (Fig 6)

सामने

1 कंधे की तरफ (1): कंधे की िटप से सटर के सामने की गदन को 
मापना।

2 छाती की तरफ (2): म -आमहोल (िपन िच त) के ऊपर सटर के 
सामने से 1ʼ तक मापना।

3 ब  आक (3): सटर के सामने से, ब  पॉइंट के ऊपर से, साइड 
सीम पर आम ेट के नीचे 2” को समा  करना।

4 ब  ैन (4): टेप को ब  पॉइंट्स पर रख, माप के िलए आधे म 
िवभािजत करना।

5 कमर आक (5): कमर के बीच से कमर की सीम तक मापना।

6 डाट ेसमट (6): सटर ं ट से साइड ं ट (राजकुमारी लाइन) तक 
मापना।

7 ए डोमेन आक (7): कमर से 3” नीचे की ओर शु  करते ए, सटर 
के सामने से साइड सीम तक मापना।

8  िहप आक (8): एचबीएल लाइन पर सटर के सामने से साइड सीम 
तक मापना।

9 कमर की गहराई (9): सटर के सामने से एचबीएल लाइन तक 
मापना।

10 बैक नेक (10): सटर बैक नेक से लेकर कंधा तक गदन पर नापना।

11 बैक नेक (10): कंधे की िटप से म  गदन तक मापना।

12 ए ॉस बैक (11): िपन हेड के रज पर िमड-आमहोल के ऊपर सटर 
बैक से 1” तक नापना।

13 बैक आक (12): आम ेट के बीच से पीछे की ओर नापना।

14 कमर आक (5) : कमर के बीच से कमर की सीम तक मापना।

15 डाट ेसमट (6): कमर के क  से पीछे की ओर (ि ंस लाईन) को 
मापना।

16 ए डोमेन आक (7): कमर से 3” नीचे की ओर शु  करते ए, सटर 
से पीछे की ओर सीम तक मापना।

17 िहप आक (8): एचबीएल लाइन पर सटर से पीछे की ओर सीम को 
मापना।

18 कमर की गहराई (9): कमर के बीच से एचबीएल लाइन तक मापना। 
(Fig 2)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.07
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टा  5 : लंबवत माप लेना (Fig 1)

साइड से 

1 साइड लेनाथ (13): आम ेट के नीचे साइड सीम से साइड कमर 
तक िपन माक करना।

2 कंधे की लंबाई (14): कंधे की िटप से गदन तक मापना।

3 साइड िहप डे थ (15): साइड कमर से एचबीएल तक मापना, फॉम 
के िकनारे को मापा जा रहा है।

4 ब  रेिडयस (16): ब  टीले के नीचे समा  होने वाले ब  पॉइंट से 
मापना।

 और बैक (Fig 2)

5 सटर की लंबाई (17): गदन से कमर (ओवर ब  ि ज) तक मापना।

6 पूरी लंबाई (18): कमर से कंधे तक गदन पर नापना, बीच की रेखाओ ं
के साथ समानांतर।

7 कंधे का ढलान (19): कमर से कंधे की िटप तक सटर लाईन से 
मापना (िपन हेड माक)।

8 ब  डे थ (20): शो र िटप से लेकर ब  पॉइंट और ब  रेिडयस 
तक नापना।

टा  6 : ैप माप लेना (Fig 1)

1 ैप ं ट: मापने वाले टेप की मेटल िटप को कंधे/गदन पर रखना, 
और आमहोल ेट के नीचे िपनहेड के िनशान तक मापना। टेप के एक 
ही तरफ गदन से आमहोल तक माप लेना।

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.07
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.08 
डेस मेिकंग  (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

माकट का सव ण (Market survey)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• िविभ  कपड़ो ंऔर सामि यो ंका माकट का सव ण कैसे करना।

माकट का सव ण: ाहको ंकी ज रतो ंऔर पसंद के िव ेषण सिहत 
िकसी िवशेष उ ाद या सेवा के िलए माकट की थित की जांच।

िविभ  ाहक मताओ ंका अ यन जैसे िक िनवेश की िवशेषताएं और 
खरीद मता। माकट सव ण लि त दशको ं से उनकी िवशेषताओ,ं 
अपे ाओ ंऔर आव कताओ ंको समझने के िलए सीधे िति या एक  
करने के उपकरण ह।

1  माकट सव ण का उ े

  ाहको ंकी मह पूण िति या ा  करना: माकट सव ण का 
मु  उ े  िवपणन और ापार बंधको ंको अपने उपभो ाओ ंके 
बारे म मह पूण जानकारी ा  करने के िलए एक मंच दान करना 
है तािक मौजूदा ाहको ंको बनाए रखा जा सके और नए लोगो ंको 
जोड़ा जा सके।

उ ादो ंको खरीदने के ित ाहक के झुकाव को समझ: िववरण जैसे 
िक ाहक अपने उ ादो ं/ सेवाओ ंके िलए एक िनि त रािश खच करगे, 
आगामी सुिवधाओ ंया उ ादो ंके बारे म ाहको ंके बीच झुकाव का र, 
ित ध  उ ादो ंके बारे म उनके ा िवचार ह आिद।

मौजूदा उ ादो ंऔर सेवाओ ंम वृ : मौजूदा उ ादो ंम सुधार के उ े  
से एक माकट सव ण भी लागू िकया जा सकता है। माकट  उनकी धारणा 
के बारे म डेटा ा  करने के साथ-साथ ाहको ंकी संतुि  के र का 
िव ेषण िकया जा सकता है और मौजूदा ाहक डेटाबेस से जानकारी 
का उपयोग करके एक खरीदार  का िनमाण िकया जा सकता है।

अ ी तरह से सूिचत ावसाियक िनणय लेना: माकट सव णो ंका 
उपयोग करके एक  िकया गया डेटा वसाय म बड़े बदलाव करने म 
सहायक होता है जो मह पूण ावसाियक िनणय लेने म शािमल जो खमो ं
की िड ी को कम करता है।

2 माकट सव ण के लाभ

िविभ  कार के व ो ंको समझने के िलए इसकी िवशेषताओ ंको काटने 
और िसलाई, सीिलंग और बाहरी थानो ंजैसे कपड़ा आकार की िसलाई की 
दुकान से जानकारी एक  करके उपयोग िकया जाता है आिद... िविभ  
कार के कपड़ो ं(जैसे कपास, पॉिलए र, रेशम आिद) की दौड़ वाली एक 
आकृित पर जाएं, वहां से सभी िक ो ंजैसे डेस साम ी, सलवार, साड़ी, शट 
साम ी पट / पतलून आिद के िलए कुछ डेस के नमूने चुन। (केवल सभी 
कपड़े) कपड़े का नाम (सूती, मुि त कपड़ा)। इसकी कीमत और माकट 
म इसे िकतनी दूर तक ीकार िकया जाता है ( पये 40/मीटर ापक 
प से उपयोग िकया जाता है) आप यह पहचानने के िलए सूखते ह िक यह 

रंगे, मुि त, सादे या कढ़ाई वाले ह या नही।ं कपड़े के रंग (उदाहरण सफेद 
कपड़े, मुि त कपड़े - सफेद प र े  म लाल फूल) पहचानने यो  यास 
करना। (छोटा नमूना लीिजए, दुकानो,ं दज  की दुकानो ंपर जाइए)

3  माकट सव ण के कार: उ मो ं ारा अपने माकट अनुसंधान के 
उ े  के आधार पर डेटा एक  करने के िलए कई कार के माकट 
सव णो ंका उपयोग िकया जाता है। एक  की गई जानकारी का 
उपयोग माकट के िविभ  पहलुओ ंका अ यन करने के िलए िकया जा 
सकता है जैसे िक उ ाद / सेवा को लॉ  करने का सही समय, माकट 
के वृि यो ंको समझने के िलए, ाहको ंकी वफादारी को मापने के 
िलए, उनके ित िधयो ंका अ यन करने के िलए और ब त कुछ।

1 िवभाजन के िलए माकट सव ण: एक संगठन मौजूदा और संभािवत 
ाहको ंको ढंूढ सकता है और समझ सकता है िक ाहको ंने अपने 
उ ादो/ंसेवाओ ंको ो ंचुना है और संभावनाओ ंने अभी तक खरीदारी 
नही ंकी है। इससे एक संरिचत माकट िवभाजन और िव ेषण हो 
सकता है।

2 लि त माकट के िविभ  पहलुओ ं की खोज के िलए माकट 
सव ण: माकट की वृ  दर, थित और औसत पर िवचार करके 
एक रोडमैप तैयार करने के िलए माकट के आकार, जनसां कीय 
जानकारी जैसे उ , िलंग, पा रवा रक आय आिद जैसे कारको ंके बारे 
म जानकारी ा  करना। माकट म िह ेदारी।

3 खरीद ि या की जांच के िलए माकट सव ण: ाहक खरीदारी 
करने का िनणय कैसे लेता है? उ ाद जाग कता को िब ी म बदलने 
वाले कारक ा ह? इस कार के माकट सव ण से जाग कता, 
सूचना, ी टेल, खरीद और दोहराने का खुलासा होगा। खरीदार 

 थािपत करने के िलए 

4 खरीदार गत थािपत करने के िलए माकट सव ण: ये 
सव ण ाहक की पसंद, झुकाव और उ ाद खरीदने की मताओ ंके 
बारे म जानकर एक खरीदार  का िनमाण करते ह।

5 ाहक वफादारी को मापने के िलए माकट सव ण: ाहको ंकी 
वफादारी की िड ी और संगठन ा है? इस  का उ र बाजार 
सव ण करके ा  िकया जा सकता है।

6 एक नई िवशेषता या अवधारणा का िव ेषण करने के िलए 
बाजार सव ण: एक संगठन के िलए माकट के अनु प सुिवधाओ ं
और अवधारणाओ ंको शािमल करना आव क है। यह समझने के 
िलए िक कौन-सी सुिवधाएँ लॉ  करनी ह, माकट सव ण करने से, 
सुिवधा िवकास ि या म शािमल सभी टीमो ंको उिचत शोध के साथ 
ऐसा करने म मदद िमलेगी।
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7 ितयोगी िव ेषण के िलए माकट सव ण: िकसी संगठन की गित 
के िलए थ ित धा हमेशा अ ी होती है। ित ध  िव ेषण के 
उ े  से िकए गए माकट सव ण इस बात के प रणाम दगे िक लि त 
माकट म अ  उ ादो ंकी तुलना म संगठन के उ ादो/ंसेवाओ ंका 
भार कैसे करता है।

8 िब ी गितिविधयो ंके भाव को समझने के िलए माकट सव ण: 
िब ी गितिविधयाँ एक संगठन की रीढ़ ह और इन गितिविधयो ंपर टैक 
रखना मह पूण हो जाता है।

 िव य गितिविधयो ंके िलए माकट सव ण िव य गितिविधयो ंके भाव 
की एक रपोट तैयार करेगा, आगर चाहे उनकी आवृि  को बढ़ाने की 

आव कता हो या दशको ंको लगता है िक िकसी भी बदलाव को 
िव य ि याओ ंम शािमल िकया जाना चािहए।

9 नए उ ादो/ंसेवाओ ंके िलए कीमतो ंका आकलन करने के िलए 
माकट सव ण: उ ादो ंको खरीदने की साम  भी एक ऐसा पहलू है 
जो संगठनो ंके िलए माकट को संचािलत करता है। मू  ेिणयां, कई 
मू  ेिणयो ंको पूरा करने के िलए उ ाद कार, ेक उ ाद के 
िलए ाहको ंको लि त करना आिद। 

10 ाहक सेवा के मू ांकन के िलए माकट सव ण: अ ी ाहक 
सेवा ाहको ं के बीच संतुि  के र को बढ़ा सकती है। मु ो ंको 
समाधान करने म लगने वाला समय, सुधार की गंुजाइश, ाहक सेवा 
की सव म थाओ ंआिद जैसे कारक।

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.08
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.09
डेस मेिकंग  (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

ैच फ़ाइल (Swatch file)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• ैच फ़ाइल को िव ेषण करना ।

ैच फ़ाइल: ASE फ़ाइल ए टशन वाली एक फ़ाइल एडोब ैच 
ए चज फ़ाइल है िजसका उपयोग फ़ोटोशॉप जैसे कुछ एडोब उ ादो ंके 
ैच पैलेट के मा म से ए ेस िकए गए रंगो ंके सं ह को सहेजने के िलए 

िकया जाता है। ा प टा मो ंके बीच रंगो ंको साझा करना आसान 
बनाता है।

1 कपड़े के नमूने व थत करना: जब आप एक बार ैचेस को 
कागज के टुकड़े से जोड़ लेते ह, तो आप उ  बाइंडर म ोर कर 
सकते ह। या तो आप सीधे कागज म छेद कर सकते ह या आप पृ ो ं
को पकड़ने के िलए  ा क आ ीन का उपयोग कर सकते ह 
और सब कुछ एक बाइंडर म ोर कर सकते ह। म  ा क 
ी स का उपयोग करना पसंद करता ं।

2 कपड़े के कार: कपड़े दो मु  कार के होते ह: ाकृितक और 
िसंथेिटक।

 ऊन, कपास, रेशम और िलनन जैसे ाकृितक कपड़े मशः  जानवरो ं
के कोट, कपास-पौधे के बीज की फली, रेशम के कीड़ो ंके रेशो ंऔर 

 (पौधे के डंठल से फाइबर) से बनाए जाते ह।

 िसंथेिटक कपड़े: रेशे महीन तंतु होते ह जो या तो ाकृितक प से 
होते ह या सं ेिषत िकए जा सकते ह। िसंथेिटक फाइबर मानव िनिमत 
रेशे होते ह जो रासायिनक पदाथ  से िनिमत होते ह और कपड़े और 
अ  उपयोगी चीज बनाने के िलए उपयोग िकए जाते ह।

िसंथेिटक फाइबर चार कार के होते ह, नामत:

• रेयान  •  नायलॉन  • पॉिलए र  • एि िलक

3 ैच बोड: एक ैच बोड म फैि क, इंटी रयर िफिनश और ैच होते 
ह - जब आप अपने घर के लुक को अंितम प देते ह तो एक ेरणा 
गाइड बनाने के िलए एक साथ िपन िकया जाता है। यह उपकरण 
अ र िडजाइनरो ं ारा उपयोग िकया जाता है तािक वे समझा सक - 

ो ंके मा म से - अंद नी के िलए योजनाएं।

 िटम बोड: कपड़ा बनाने के िलए कपड़े के अलावा िसलाई क  म 
उपयोग की जाने वाली साम ी िटम ह। वे व  बनाने के िलए सीधे 
कपड़े से जुड़े होते ह। िट  ेड्स, बटन, लाइिनंग, बीड्स, िज़पस, 
मोिट स, पैच आिद हो सकते ह। वे पहनने वाले के सम  प म एक 
ाइल भागफल जोड़ते ह। 

Rayon

Nylon

Polyester

Polyester
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.10
डेस मेिकंग  (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

उ ोग िसंगल नीड़ल लॉक िसलाई मशीन पर बैठने कीअंग-िव ास पर अ ास करना   
(Practice on industrialsingle needle lock stitch machine sitting   
posture)

उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• बैठने की सही पोजीशन लेना।

ि या (PROCEDURE)
ैितज संतुलन रेखा (Hbl) (Fig 1)

1 िसलाई मशीन पर काम करते समय बैठने की  सही पोजीशन । 
(Fig 1)

2 मशीन पर िसलाई करते समय काश ( खड़की), आपके बाँई ओर से 
आना चािहये।  ू ल/कुस  की ऊँचाई, आपके शरीर की ऊँचाई के 
अनुसार होनी चािहये, अथात िसलाई करते समय, शरीर का ऊपरी 
भाग झुकना नही चािहये। (Fig 2)

3 बे  को ाई ील और ेडल ील पर सेट करना। (Fig 3 & 4)

Scan the QR Code to view 
the video for this exercise
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.11
डेस मेिकंग  (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

गित िनयं ण (Speed control)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• िसंगल नीडल लॉक च मशीन के मुख भागो ंऔर उनके उपयोग की पहचान करना

 आव कताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• िसंगल नीडल लॉक च मशीन  - 1 No. 
• डबल नीडल लॉक च मशीन  - 1 No. 

• ओवरलॉक मशीन  - 1 No. 
• बटन होल मशीन  - 1 No. 

ि या (PROCEDURE)

टा  1 : िसंगल नीडल लॉक च मशीन के मुख िह ो ंऔर उनके काय  की पहचान करना

सुई बार (Needle bar)

1 िनिडल बार एक ू  की सहायता से सूई के एक िसर को पकड़कर 
रखता है।  

2 यह चलायमान होता है िजसकी सहायता से सूई ारा िसलाई होती 
जाती।

3 इसका मुख टा  सूई को गित देना है।

ेसर फुट (Presser foot)

यह पैर के आकार का एक भाग है िजसका टा  िसलाई के समय कपड़े 
को दबाकर रखना है।
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a ेड रटेइनर

 यह छोटा क होता है िजसके ारा सुई से धागे को सही िदशा िमलती 
रहती है।

b ि -टे शन

 िसलाई से पुव धागे को इसम फंसाया जाता है तािक धागे का तनाव सही 
रहे और धागा सही िदशा म रहे।

c मैकेिनक पुली

 यह मशीन की मु  कड़ी (shaft) को मोटर से एक बे  ारा जोड़ता 
है।

d रवस िसलाई लीवर

 इस का योग लीवर के ारा कपड़े पर उ ी िसलाई लगाने म होता ह  
(रगड़ने के िलए)।

e बािबन वाइ र

 इसके ारा बािवन पर धागा भरा जाता है और यिद इस पर धागा सही 
तरह भरा न गया हो तो िसलाई सही तरह से नही हो पाती।

f िफंगर गाड

 यह िसलाई के दौरान उंगिलयो ंको सुर ा दान करने के िलए पहनी 
जाती है।

g ेड टेक अप लीवर कवर

 यह मशीन म लगा आ एक िव ो ास होता है जो िक िसलाई करते 
समय दुघटना होने से रोकता है।

h बे  कवर

 बे  म कवर लगा होता है जो िक िसलाई करते समय सुर ा दान 
करता है।

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.11
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.12
डेस मेिकंग (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

कागज पर अ ास करना (Practice on paper)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• कागज का उपयोग करके िविभ  कार की आकृितयां बनाना।

 आव कताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• िसंगल नीडल लॉक च मशीन - 1 No. 

 उपकरण/मशीन (equipment/machine) 

• ब न, ब न केस  - 1 No.
• सुई  - 1 No.
• धागा  - 1 No.

• पिसल  - 1 No.
• े ल  - 1 No.
• इरेज़र  - 1 No.

साम ी (material/component)

• A4 शीट  - 10 Nos.

ि या (PROCEDURE)

1 कागज़ लेना और एक दूसरे के नीचे 1 cm की दूरी पर रेखाएँ खीचं।

2 मशीन को चालू करना और ेसर बूट िल र को उठाएं और उसके 
नीचे कागज रख।

3 दोनो ंहाथो ंको कागज़ पर रख और ान से धीरे से पेडल करना शु  
करना।

4 सुई और कागज की गित और मशीन की गित की िनगरानी करना।

5 इस अ ास को तब तक दोहराएं जब तक आप सभी पं यो ंको 
िसलाई करना समा  नही ंकर लेते।

6 एंगल क स को िसलने के िलए, ेशर फुट को कम करना तािक सुई 
कागज के अंदर रहे और ैितज रेखाओ ंसे सीवे।

7 लंबवत घुमावदार िकनारो ंपर िसलाई का अ ास करना और समय 
रेखाओ ंको रोककर कागज को मोड़।

8 इस तरह से िश ण देकर कपड़े िसलते समय होने वाली गलितयो ं
और अिनयिमत टांके को रोका जा सकता है।© N
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.13 & 14
डेस मेिकंग  (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

मशीन बोिबन वाइंिडंग और लोिडंग की ेिडंग (Threading of machine bobbin winding and 
loading)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• नीचे और ऊपर के धागे को िनकालने म
• बािबन के धागे को नीचे से िनकालने म
• बािबन को बािबन केस से िनकालने म
• िनिडल बार म सूई लगान म
• िसलाई की ल ाई, ेड टेनशन एवं ेशर को संतुिलत करने म।

उपकरण/मशीन (Equipment/Machines)

• िसंगल नीडल लॉक च मशीन  - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

टा  1 : बािवन केस मे बािबन डालना एवं धागा िनकालना।

1 बािबन बाँय हाथ म पकड़े, वो भी इस कार की धागा दाय तरफ िलपटा 
हो।ं

2 बािवन को बािवन केस म डाल। (Fig 1)

3 धागे को ोट मे से िनकािलए जैसा िक Fig 1a एवं टे शन Ï ग मे से 
जैसा िक Fig 1b मे दर्शाया गया है।

4 धागे को टेनन ंग के छेद से बाहर िनकाल।

5 जाँच करना िक जब धागा खीचंा जाता है तो बोिबन दि णावत घूमता 
है।

6 बािवन के लच को पकड़कर उसे रोटरी क के अ र डाल। 
(Fig 1c)

(A)

(B)

(C)

टा  2 :  मशीन म ऊपर का धागा डालना ।

1 ऊपरी धागा डालने से पहले, धागा िनकालने वाले लीवर को उठा ल । 
(Fig 1)

2 इससे धागा डालना आसान हो जाता है एवं िसलाई करते समय धागा 
बाहर नही ंिनकलेगा।

3 धागे को मशीन म Fig 2 म दशाये अनुसार डाल।

 आव कताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन (Tool/instrument) 

• बोिबन और बोिबन केस   - 1 No.
• धागा और सुई ेक   - 1 No.
• मापने वाला टेप   - 1 No.

Scan the QR Code to view 
the video for this exercise
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टा   3 :  बािवन म धागा डालना ।

1 पावर बटन को चालू कर।

2 बािबन को बािबन शा  (Fig 1) म लगाय।

3 बािबन ेशर आम को जहाँ तक नीचे की तरफ दबाय। (Fig 1)

4 जागे को बािबन म लपेटे जैसा िक िच  म दााया गया है उसी िदशा म।

5 टेडल का दबाव हटाय िजससे की बािबन म बाइÏ ग (धागा िलपटना) 
शु  हो जायेगी।

6 जब वाई ंग पूरी हो जाये बािबन को िनकाल ल, एवं धागे को छाँट ल। 
(Fig 1)

7 ू  को ढीला कर यिद धागा समान प से नही ंहो तो बािवन वाइ र 
गाइड को दाई या बाई ओर ले जाएं।

8 यिद और धागा बाइ  करना चाहते ह तो एडजÏ ग ू  को टाइट 
कर।

बािबन म बािबन की मता अनुसार अिधकतम 80% धागा  
लपेटा जाना चािहए। होना चािहए।

टा   4 :  बािबन केस से बािबन िनकालना ।

1 मशीन पुली को घुमाएं जब तक िनिडल ेट के ऊपर न आ जाए।

2 बािबन के लैट्च (Latch) को उठाएं और बािबन को िनकाल।

3 जब लैट्च को छोड़ा जाता है तो बािबन बाहर आ जाती है।

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.13 & 14
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टा  5 :  िनिडल बार म सूई डालना।

1 मशीन पुली को इस कार घुमाकर रोक िक िनिडल बार अपनी सबसे 
ऊँची पोिजशन म आ जाये । (Fig 1 : P : 1)

2 ू  को ढीला कर। (Fig 1: P : 2)

3 िजतना हो सके िनिडल को अ र डाल जैसा िक Fig 5 : P : 3 म 
दशाया गया है।

4 इस बात का ान रहे िक सूई पर लोगं ू की दायी ंओर हो और िफर 
िनिडल ू  से सूई को टाइट कर।

टा  6 :  िसलाई की ल ाई को संतुिलत करना।

1 च लेनाथ डायल िसलाई ल ाई के डायल (Fig 1a) को तब तक 
घुमाएं जब तक वह आपकी चाही गयी सं ा डायल के ऊपर लगे िपन 
के बराबर न आ जाये। (Fig 1b)

2 िजतनी ादा िसलाई ल ाई की सं ा होगी, उतनी ही ादा ल ी 
िसलाई आयेगी।

3 यिद रवस िसलाई लाजर को आधा नीचे तक दबाया जाये तो िसलाई 
ल ाई डायल को बड़ी िसलाई को छोटी िसलाई तक ले जाना ब त 
आसान हो जायेगा।

टा   7 : रवस िचंग का लीवर

1 जहाँ उ ी िसलाई के िलए लीवर को दबाया जाता है तो कपड़ो ंके जाने 
की िदशा उ ी हो जाती है ।

2 जब दोबारा लीवर को  अपनी थित म लाते है तो कपड़े की जाने की 
िदशा वापस अपनी सामा  थित म आ जाती है। (Fig 1)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.13 & 14
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टा   8 :  ड टशन को संतुिलत करना। 

1 ऊपर के धागे का तनाव एडज र कर :- ेसर फुट को नीचे करने के 
बाद ऊपर के धागे का तनाव संतुिलत कर । (Fig 1)

2 नीचे के धागे का तनाव : ेड टशन नॉट को संतुिलत कर, जब तक 
िक बािबन केस यं अपने भार से धागे के ारा नीचे न आने लगे जब 
धागे को ऊपर से पकड़ा जाय।

Correct seam

Upper thread

Lower thread

3 सही िसलाई की िदशा जैसा िक Fig 2 म िदखाया गया है

4 जब ऊपरी धागे का तनाव कम होगा तो ऐसी िसलाई आयेगी। (Fig 3)

5 जब ऊपरी धागे का तनाव ादा होगा तो िसलाई ऐसी आयेगी।
 (Fig 4)

टा  9 :  ेशर फुट के दबाव को संतुिलत करना। 

1 एडज  नट को ढीला कर जैसा िक Fig 1 : P : 1  म दशाया गया है ।

2 एडजे मे  ू  को कर िजससे िक ेशर फुट का दबाव संतुिलत होता 
है। Fig 1 म दशाया गया है ।

3 िजतना हो सके ेशर फुट का तनाव कम रखना चािहए लेिकन इतना 
ज र हो िक वो कपड़े को रोक सके और उसे खलकने दे।

4 एडज  नट को टाइट कर जैसा िक Fig 1 : Pt : 1 म दर्शाया गया 
है।

6 ड टांके तब होते ह जब दबाव बढ़ जाता है। (Fig 3)

Correct stitches

Upper thread

7 ेशर बढ़ाया जाता है तो टाँके छूट जाते ह।  (Fig 4)

8 यिद तनाव घटाया जाता है तो िसलाई म िसकुड़न आने लगती है। 
(Fig 5)

5 ऊपरी धागे की सही िसलाई। (Fig 2)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.13 & 14
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.15
डेस मेिकंग  (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

कपड़े पर अ ास कपड़े पर अ ास (Practice on fabric)(Practice on fabric)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• लाल िसलाई मशीन की गित पर िनयं ण करने म
• कपड़े पर अलग-अलग आकार म िसलाई लाइन का दशन करने म ।

 आव कताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• बॉिबन और बोिबन केस - 1 No.
• धागा और सुई ेक - 1 No.
• मापने वाला टेप  - 1 No.
• े ल  - 1 No.
• पिसल  - 1 No.

साम ी (Material)

• A4 साइज पेपर  - 10 Nos.

• सूती कपड़े (कै क/पॉपिलन)   
0.15m x 0.30m  - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

टा  1 : लाक िसलाई मशीन की गित पर िनयं ण करना।

1 िसलाई मशीन को चालू कर ।

2 ोसेस फुट को ऊपर कर ।

3 एक पेपर ल और उसे ेसर फुट के नीचे रख और उसे ेसर फुट 
िल र की सहायता से नीच रख द ।

4 अपने दोनो हाथो ंको पेपर के ऊपर रख व आराम से पेडल कर।

5 अब आपको एहसास होगा िक दोनो अपनी अव था से चल रहे है और 
अब ीड को भी िचि  करे िक िकतनी ीड म माीन चल रही है।

6 पैडल से पैर हटाएं और मशीन को रोक ।

7 इसी कार इसकी अ ास करती रह जब तक ीड क ोल करनी न 
आ जाये।

टा   2 :  कागज और कपड़े पर अलग- अलग आकार म िसलाई लाइन का दान करना।

1 A4 पेपर पर लाइन खीच।

2 एक शीट पर ेक अ ास को दो बार बनाय पे ल तथा े ल का 
उपयोग करना (Fig 1)

3 बाँई साइड पर अिधक साम ी रखते ए पेपर को ेशर फुट के नीचे 
रख पेपर पर िसलाई करते समय सुई म धागा न डाल।

4 सीधे हाथ से िसलाई की मशीन के ेशर फुट िल र को नीचे दबाय 
तथा मेटी रयल को ेशर फुट के नीचे  कर। माक को ेशर फुट 
के नीचे,  सुई की िबंदु के नीचे मटे रयल पर रख।

5 मशीन के ाई ील को दाय हाथ से अपनी तरफ ढकेलते ए टेडल 
को चलाना ारंभ कर।

6 टेडल को अपने पैरो ं से लगातार चलाय। िसलाई करते समय दोनो ं
हाथो ंसे मटे रयल को िनयंि त कर।  मशीन के चलने पर, फीड-डाग 
(ढ  ढ़) मटे रयल को अपने आप आगे बढायेगा, लेिकन िसलाई 
को सही लाइन म रखने के िलए सुई तथा ेशर फुट पर ान देना 
होगा।

मेटी रयल तथा सुई पर पूरा तनाव रख।  सावधानी रख िक 
आपके कपडे, मशीन के पैरदान के पिहए म न पकड़़े जाय।  
कपडे को िनयंि त करते समय अपनी अंगुिलयो ंको सुई से 
बचाय ोिंक मशीन की िसलाई, हाथ की मशीन से अिधक 
ती  होती है। 

इसी कार से सुई तथा बािबन म धागा भरते ए कपडे पर अ ास कर।

अब 20 x 22.5 cm ड़ ् के दो परत के कपडे पर एक बार सभी 
लाइनो ं पर िसलाई कर। 7 सेट (अथात 14 टुकडे) के िलए मटे रयल 
काट।  दो टुकडो ंको एक साथ, एक के ऊपर एक रख कर सभी िसरो ंपर 
0.5 cm छोडते ए सभी तरफ िसल।  सीधी िसलाई करने के िलए अित र  
मटे रयल (20 x 45 cm) ल।  गोल िसलाई करते समय मटे रयल के नीचे 
ााउन (भूरा) शीट रख।

िसलाई ारंभ करने के पूव, ऊपर तथा नीचे के धागे के तनाव 
की जांच कर।
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िविभ  लाइनो ंका चल रहा है

िसरे के धागे को पकडने के िलए िवपरीत िसलाई की मेकेिन  (यं  रचना) 
उपयोग कर।  इन िवपरीत िसलाई को पूव की िसलाई पर या पूव की िसलने 
की लाइन के ठीक अंदर रख। (Fig 2)

कपड़े के कटे ए िसरे के आगे न िसल, नही ंतो कपड़ा सुई के 
ेट होल की तरफ खच जायेगा।

आप धागे के िसरो ंको बांध भी सकते ह।  इसिलए आपको पहले िनचले धागे 
को कपडे के दांये साइड पर लाना होगा।  

िनचले धागे को पकडने के िलए ऊपर के धागे को खीचें।  िफर इसे पूरी तरह 
से खीचें।  धागे को एक साथ बांधे तथा अित र  धागे को काट द।(Fig 3)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.15
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प रधान (Apparel) अ ास 1.1.16
डेस मेिकंग (Dress Making) - टे टाइल और हड वक बेिसक ऑपरेशंस

ओवर लॉक मशीन पर अ ास करना ओवर लॉक मशीन पर अ ास करना (Practice on over lock machine)(Practice on over lock machine)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• ओवरलाक मशीन के िह ो को पहचानने म
• ओवरलाक मशीन म ेडल ारा सीधी िसलाई लगाने म
• िसलाई की ल ाई बराबर करने म
• िविभ  कार की िह ो ंकी काय णाली समझने म ।



उपकरण/मशीन (Equipment/machine)

• ओवर लॉक मशीन   - 1 No.

साम ी (Materials) 
• धागा - आव कतानुसार
• कपड़ा - आव कतानुसार

ि या (PROCEDURE)

टा   1: ओवर लॉक मशीन के मुख भागो ंकी पहचान करना (Fig 1)

1 आँयल िव ो ास

 यह दशाता है िक मशीन टक मे तेल िकतना है।

2 बेले  ि ल

 यह िसलाई की ल ाई को िनदाित करता है।

3 साइड ेट 

 धागा लगाने के बाद और िसलाई करने के दौरान यह ात कर लेना 
चािहए िक ेट पूरी तरह से ब  हो।

4 टे शन िड

 5 ेड ओवर के िलए है, 2 नीडल ेड टे शन िड  है और 2 यूपर 
टे शन िदए गए ह ।

5 ेशर फुट ेशर हब

 कपड़े पर दबाव ेशर फुट हब की सहायता से ही संतुिलत िकया जाता 
है।

6 ेशर फुट

 यिद टा  न कर तो कपड़े पर दबाव नही पड़ेगा और ाई िश  
नजर अ ाज हो जायेगी।

7 फीड डाज़

 अलग- अलग तरह के फीड डाँग सही थान पर लगाना ।

8 नाइफ

 सुई को यथा थान लगाना तथा ेड को सही करना और िकनारी सही 
से काटना तथा िसलाई ि या शुु   करना।

 आव कताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कची   - 1 No.
• ू  डाइवर  - 1 No.
• िटमर    - 1 No.

Scan the QR Code to view 
the video for this exercise
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टा   2 : ओवरलाक मशीन म धागा डालना।

2 पहला धारा ूल ै  के भीतर से पहली सूई म डाला जायेगा ।

3 दूसरा धागा दूसरी सुई म डाला जायेगा ।

4 तीसरा धागा ूल के पीछे से िनकलेगा । (Fig 2 )

5 चौथा व पाँचवा धागा  लूपर मे डालने के बाद नीचे से आयेगा ।

टा   3 : िसलाई की ल ाई संतुिलत रखना।

1 धीरे से उसके पिहये को समान दाब देकर घुमायगे िजससे िक सही 
म मे िसलाई की जा सके ।

2 दूसरी प र थित मे मनचाही नाप अनुसार पटरी की सहायता से पिहये 
को घुमाय और बे  कवर पर िनशान लगाय ।

3 सेिटंग डायल के बाइ बटन को िफर से पुश कर । (Fig 1)

ेशर फुट ेशर और िल र 

4 घुड़ीनुसार उसके ू  को घुमाकर बराबर कर तनाव बढ़ता जायेगा जैसे 
ू  घड़ी की िदशा म घुमाते जायेगा ।

5 साइड बे  ेशर िल र को नीचे लाये जब ेशर फुट अपने यथा थान 
पर वापस जायेगा तो यह ात होगा िक ेशर िल र लीवर वैसा होगा 
जैसा Fig 2 म िदखाया गया है ।

टा   4 :  फीड मशीन के दबाव को बदलना

1 फीड लाक नट को ढीला कर ह ी को नीचे से ऊपर कर तािक उसके 
खंचाव पर चु ट पड़ ।

2 थित ‘‘S” िभ  - िभ  फीड अनुपात दान करता है जो िक 
1:0, 64, है और जब यह 1:1 की िसलाई दान करता है ।

3 चु ट ाय: िभ  - िभ  फीड के अनुसार बनाई जाती है जो िक 1:1:76 
और 1:2:9 तक ह; जैसा Fig 1 म िदखाया गया है।  

1 ओवरलाक मशीन मे धागा डालना। (Fig 1)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.1.16 
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प रधान (Apparel) अ ास 1.2.17
डेस मेिकंग  (Dress Making) - बेिसक कं न

सीवन बनाने का अ ास (Practice of making seams)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• िविभ  कार की सीम और सीम िफिनश को तैयार करने म ।

 आव कताएँ (Requirement)

 उपकरण/उपकरण (Tools/Equipments)

• िपंिकंग कची  - 1 No.
• हाथ की सुई  - 1 No.
• े ल  - 1 No.
• शीयस  - 1 No.

 उपकरण/मशीन

• िसंगल नीडल इंड यल लॉक िसलाई मशीन  - 1 No.
• ओवरलॉक मशीन  - 1 No.

साम ी (Tools)

• लंबा कपड़ा  - 1 m x 0.90 m
• कॉड  - 0.30 m
• िसलाई धागा  - 1 No.
• डेस मेकस - 1 बॉ

ि या  (PROCEDURE)

िविभ  कार की िसलाई तथा िसलाई तैयार करना ।

1 िदये  गऐ साम ी  से िविभ   टाँको ंएवं पूण िकये गये टाँको के नमूनो ं
पर िच  लगाये और किटंग कर।  सभी टुकड़ो ंका नाप 25 x 10 cm 
हो िसवाय टे  िसलाई (20 x 20 cm); न े के अनुसार(Fig 1)

नीचे िदये गये म से सीम तथा सीम िफिनश को िसले:

- ेन सीम ( े ड ओपन)  - डबल चेड सीम

- िपं ड सीम  - ओवर कॉ ंग सीम
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- ओवर लॉक सीम  - हॉगकांग

- से  बाउ  सीम  -  े  सीम

- ेट तथा फे  सीम  - टॅाप चेड सीम 

    (िसंगल तथा डबल)

- ॉट सीम  - काडड सीम

- ले ड सीम  - टे ड सीम

- ॉस सीम

2 ेन सीम : कपड़े के दो पीस ( ेक 25 x 10 cm)। ल  िकसी एक 
पीस पर िसरे से 1 cm दूर ल ाई म एक लाइन माक करे।  उ ी  
साइड  से माक कर  फेि ाक के राइट  साइड को एक साथ  रखते ए 
िनयिमत  अ राल म दोनो ंपीस को सीम लाइन के ल वत िपन कर। 
(Fig 2)

नही।ं  यहां भी िसरे से  1 cm पर वािपस िसले,  काट तथा क ी सीलन 
वाली धागो ंको हटाय। (Fig 4)

1  लाइन पर हाथ से क े टांके लगाय तथा िपनो ंको िनकाले। (Fig 3)

3 कपड़े के दो पीस को खुले तथा सीम एलाउ  को खुला ेस कर। 
(Fig 5)

डबल चेड सीम  (के द घायु होने के िलए भारी तथा ेच फेि ाक म 
उपयोग होता है) फेि क, के दो पीस ल।  क े िसरे के समाना र 0.7 
cm  तथा 1 cm दूर दो माक कर। माक की ई ेक लाइनपर ेन सीम 
िसलाई कर। (Fig 6) 

िप ड सीम (िसरे के ी होने से रोकने के िलए उपयोग होता है): क े िसरे 
से 1.5 cm की दूरी पर एक सादा सीम बनाएं।

1 िपिकंग शीयर के उपयोग से दोनो िसलाई के िसरो ंको िपंक करना।
 (Fig 7)

सव म प रणामो ंके िलए, कची को पूरी तरह से न खोल या 
सभी िबंदुओ ंको बंद न कर। यिद कपड़ा कुरकुरा और ह ा 
वजन का है, तो दो िकनारो ंको एक साथ िटम करना संभव 
है, अ था एक बार म एक िकनारा कर। िपंिकंग पूरी तरह से 
भुरभुरा होने से नही ंरोकेगी।

2 सुई को सीम लाइन पर (अथात बाÏ ग लाइन से िनकट) ऊपरी िसरे से 
1 cm थत कर।  ेशर फुट को नीचे कर।  वािपस िसरे तक िसलाई 
कर, िफर सीम लाइन िनकट सामने की तरफ िसले लेिकन लाइन पर 

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.2.17
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िफर सीवन को खुला दबाएं। (Fig 8)

ओवरका ंग सीम: (क े िकनारो ंको ख  करने के िलए उपयोग िकया 
जाता है): एक सादे सीम को खुले म दबाया जाता है।

ेक सीम भ ा के िकनारे पर हाथ से िवकण (ओवरका ंग) टांके बनाएं, 
लगभग 3 mm गहराई म और 6 mm अलग रख। धागे को कस कर न 
खीचें। गहराई और दूरी म समान दूरी बनाए रख। (Fig 9)

ओवरलॉक सीम: (सबसे आम सीम िफिनश।): इस तरह के सीम िफिनश 
को करने के िलए दो तरीके लागू होते ह।

1 कपड़े के दो टुकड़े ल और िकनारो ंको अलग से ओवरलॉक मशीन से 
िसलाई कर। (Fig 10)

2 दोनो पीसो को ेन सीम के साथ दािहने तरफ एक साथ रखते े ए 
जोड़े। (Fig 11)

3 सीम को खुला ेस कर। (Fig 12)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.2.17
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4 या : दोनो टुकड़ो को ेन सीम से जोड़े। (1 cm की दूरी छोड़ते ए) 
तथा ेक सीम एलाउ  को ओवर लॉक मशीन से अलग - अलग 
िफिनश करे।

बायस प को जोड़ना: कपड़े का चौकोर पीस  (साईज 20 x 20 cm) 
ले A तथा B के बीच दो िवपरीत कोनो के बीच ितरछी एक लाइन खीचे।

1 ितरछी लाइन के दोनो साइड पर  2.5 cm दूरी पर समाना र रेखांऐ 
खीचे बायस प बनाने के िलए खीचे गये लाइन पर काटे। (Fig 13)

2 बायस च को जोडने के िलए पो ंको समतल सतह पर कोनो को 
िमलाते ऐ रख। (Fig 14)

3 राइट साइड से एक साथ रखते ए एक प को दूसरे पर रख।  उ े 
सीम लाइन से िमलाते ए िपन कर।  पो ंको दशाये गय अनुसार 
ठीक ‘Vʼ आकार बनाना चािहए। उ े िसरे से 0.5 cm की दूरी पर एक 
साथ िसल।  (Fig 15)

4 सीम को सावधानी से खुला ेस कर िजससे िक प के बायस िसरे न 
खचे, बायस िसरे सरलता से खच जाते है तथा आकार खो देते है।

5 प के बायस िसरे को सीधा बनाने के िलए बाहर िनकल ांइट को 
काट। (Fig 16)

हांगकांग: (भारी कपड़ो ंके िलए सीम िफिनश): 25 x 10 cm के दो पीस 
ले तथा उ े खुले ेस की ई ेन सीम से जोड़े। 1.5 cm की दूरी छोड़े ।

1 एक बायस ि प को िसलाई से थोडी दूर पर रखे, राइट साइड से एक 
साथ सवागंसम तथा क े िसरे से 0.5 cm की दूरी पर िसल।

2 िसरे पर की बायस प को नीचे की साइड पर मोड़े तथा प के 
बाहरी िसरे को 0.5 cm अंदर की तरफ मोड़े तथा उसे ेस कर।

3 इस मुड़े ए िसरे को सीम तक सेट कर। उसे टक कर। राइट साइड़ 
से थम िसलाई की दरारो को िसले वायस के अधूरे िसरो ंको िटम करे। 
(Fig 17)

4 इसी सीलाई को थोडी दूसरी साइड पर दोहराये।
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से  बाउंड सीम (ह े   वजन वाले कपड़े को पूरा करना): 2 cm की 
दूरी देते ए ेस की ई ओपन सीम िसल।  एक सीम एलाउ  की 3 mm 
पर िटम कर।  दूसरे सीम एलाउ  को 3 mm से मोड़े तथा ेस कर। 
(Fig 18)

मोड़े ेतथा िफर से ेस कर तथा मुड़े ए िसरे को सीम लाइन तक लाय। 
िजससे िक िटम िकया आ िसरा अब बंद हो जाय।  िसलाई की पहली 
लाइन के िजतना स व हो उतना फो  करके िनकट िसल। (Fig 19)

च सीम (टाप तथा शट म इ ेमाल ढीले बुने कपड़े के िलए सीम 
िफिनश): े च सीम को दो बार िसला जाता है।  पहले सीधे ेसाइड से िफर 
बांये साइड से फेि ाक के दो टुकड़े तथा उ े उ ी साइड पर एक साथ 
रखे उ े राइट साइड पर िसरे से 3 mm की दूरी पर िसले।  सीम एलाउ  
को िटम कर।

1 सीम एलाउ  के दोनो िसरो ंको एक साइड पर ेस करे। 

2 िसली ई लाइनो ंको ठीक िकनारे के फो  पर रखते ए राइट साइड 
को एक साथ फो  कर तथा िफर से ेस कर।

3 0.6 cm की दूरी छोडकर सीम लाइन च कर । (Fig 20)

ेट तथा फे  सीम (टापॅ शट डेिनम  इ ािद के साइड सीम  म उपयोग 
होता है, टाउजर ॉच अटैचमट, टाउजर इन सीम तथा साइड सीम, भारी 
काटन फेि ाक के िलए उपयु ): ेटफे  सीम, कपडे के राइट साइड 
पर बनता है।  फेि ाक के उ े साइड से एक साथ, िसरे से 1 mm की दूरी 
पर ेस की ई ओपन सीम बनाये।

1 3 mm छोड़ते ए सीम एलाउ  की एक साइड को िटम करे।  दूसरे 
सीम एलाउ  की एज को उ ी साइड पर  3 mm से मोड़ ले।  ेस 
करे, क े टांके लगाय, तथा इस मुड़े ए कोनो को कपड़े से िसलें।
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2 क े टांको ंको िनकाल तथा उसे ेस कर। (Fig 21)

ोिंक सीम, फेि ाक के राइट साइड पर बनी है, इसिलए 
आपको ंसीम की चौड़ाई एक समान रखने की सावधानी 
रखनी चािहए।

टाप चड़ सीम (सीम की दीघायु तथा सजावटी उ े  के िलए)

िसंगल टाप च सीम: ेस करे तथा ेन सीम के सीम एलाउ  को एक 
साइड पर ेट कर तथा उसे ेस कर।

1 फेि क को राइट साइड पर मोड़े तथा सीम एलाउ  साइड पर िपछली 
सीम लाइन से 2 mm की दूरी पर सीम लाइन िसल। (Fig 22)

डबल टॉप ड सीम: ेन सीम बनाये तथा सीम एलाउ  को (दोनो 
साइड पर) खुला ेस कर।  फेि ाक को राइट साइड पर मोड़े तथा सीम 

ॉट सीम (सजावटी उ े ): िसलाई की मशीन के टांके की ल ाई 
बढ़ाये।

1 िसरे पर ल ा धागा छोड़ते ए सीम लाइन पर मशीन से क े 
टांके लगाये। ेक पांचव टांके पर बािबन के धागे को प कर। 
(Fig 24)

2 सीम को खुला ेस कर।  नीचे के भाग को िमलते जुलते या एक समान 
कपडे पर (25 x 4 cm) काट।  नीचे के पीस को ल ाई म फो  कर 
िसलवटे बनाये।  सीम लाइन के नीचे के पीस की िसलवटेवाली लाइन 
से मेच कर।  उसे ेस की ई, ओपन सीम पर रख तथा क े िसरो ंके 
साथ उसे क े टांके लगाय। ेक साइड पर से र से 0.5 cm की 
दूरी पर टाप च कर। कपडे को राइट साइड से िसल। क े टांको 
म धागो ंका िनकस कर  ेस कर। (Fig 25)

एलाउ  पर दो सीम (1 सीम की िकसी भी साइड पर ेक 3 mm दूर) 
पर समाना र िसले। (Fig 23)
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लै ड सीम (अिधक सीम एलाउ  को कम करने के िलए उपयोग होता 
है, िवशेषत: इंटर फेिसंग तथा इंटर लाइिनंग पर): फेि क के दो टुकड़ो ंके 

ेक िसरे से 1 cm की लाइन माक कर।

1 से ल पीस के एक िसरे के, ओवर लेिपंग भाग के सटर को िसलते 
ए लाइन के साथ दूसरे पर लेप कर, तथा उस पर क े टांके लगाये।  
माक के िकसी भी साइड पर सीधी िसलाई की पं  बनाय।  िसलाई 
के िनकट दोनो सीम एलाउ  को िटमकर। (Fig 26)

Fig 26

Fig 27

Fig 28

की राइट साइड से ल ी ितरछी कंिटंग लाइन से एक साथ 1 cm ेन 
सीम की िसलाई कर।

1 सेलवेज का टुकड़ा ले या ेट ेन म टेप करे। (30 x 1.5 cm)। टेप  
को उसके से र पर फो  करे।

2 टेप की अित र  ल ाई को काटे तथा सीम एलाउ  को िटम कर।

3 टेप की अित र  लंबाई काट ल और सीवन भ ा िटम कर। 
(Fig 27)

ॉस सीम (2 सी ड पाट को ास वाइस जोड़ने के िलए उपयोग होता है 
उदाहरण के िलए ॉच अटेचमट): चार टुकड़े ले तथा एक बार म दो को 
ेन सीम से जोड़े।

1 राइट साइड को एक साथ, सीम लाइन को एलाइन रखते ए एक पीस 
को दूसरे से कवर कर।

2 दोनो सीम लाइन को बारीक सुई से िपन कर।  िफर मैच की ई सीम 
लाइन के ेक साइड पर दोनो ंसीम एलाउ  को आर पार िपन करे।

3 थम सीम लाइन के समकोण पर एक सीधी सीम लाइन िसल।

4 जब सीम िसल जाय तो ब  को कम करने के िलए सभी सीम एलाउ  
के कोनो को ितरछी िटम कर। (Fig 28)

टे ड सीम (सीम टे ड के खचने  तथा टूटने को रोकने के िलए वायस ाइंट 
पर तथा च ( खचाव) मटै रयल पर िवशेषत: थत िकया जाता है) : 
20 x 20 साइज का कपड़े का टुकड़ा ल तथा उसे बीच से काटे।  ितरछा 

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.2.17

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



43

प रधान (Apparel) अ ास 1.2.18
डेस मेिकंग  (Dress Making) - बेिसक कं न

डाट्स और ीट के नमूने बनाएं (Practice of making seams)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• ेन डाट बनाना
• का ू र डाट और च डाट बनाना।

उपकरण/मशीन

• लंबा कपड़ा  - 0.15 x 0.75 m
• िसलाई धागा  - 1 No.
• पोपिलन  - 0.60 x 0.90 m
• पोपिलन (िवपरीत रंग)  - 0.20 x 0.20 m
• िसलाई धागा  - 1 No.
• नम कपड़ा  - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

टा  1 : ेन डाट (हाफ डाट) बनाना ।

1 ेन डाट बनाने के िलए फेि ाक का एक पीस (25 x 15 cm) ल।

2 कपड़े के उ े साइड पर आव क डाट की ल ाई (10 cm) के 
अनुसार A-B लाइन माक करत तथा डाट की आधी चौड़ाई (1.5 cm) 
के  अनुसार ाइंट क् माक कर। B तथा C को जोड़े मािकग करने के 
िलए टेलस (दज ) की चॉक का उपयोग कर। (Fig 1)

3 फेि क की लाइन A-B पर राइट साइड एक साथ रखते ए मोड़े तथा 
लाइन BC के ठीक पीछेे क े टांके लगाये।  (Fig 2)

4 िच  पर मशीन से िसलाई कर ार  म लॉक च कर।  िसरे पर 
धागा छोड़ते ए गाठ बांधे धागे को काटे। (Fig 3)

5 धागे को िटम करके तथा डाट को ेस करे। (Fig 4)

यिद आप डाट के िलए मोटा फेि ाक उपयोग कर तो डाट के 
िसरे पर 1 cm छोड़ते ए डाट के मोड़े गये भाग को काट।  
इसे े ड डाट कहते है।  यिद कपड़ा सरलता से े इंग  कर 
रखा हो तो, िपंिकंग शीयर का उपयोग, करेे। (Fig 5)

 आव कताएं (Requirement)

 उपकरण/उपकरण (Tools/Equipments)

• आयरन बॉ  - 1 No.
• हाथ की सुई  - 1 No.
• कची  - 1 No.
• डेस मेकर का िपन - 1 No.
• े ल - 1 No.
• लॉक च मशीन - 1 No.
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टा  2 :  का ुर डाट (डबल ाइंटेड डाट) बनाने म ।

1 कपड़े का एक पीस (25 x 15 cm) ले । फेि ाक की उ ी साइड पर 
ल वत लाइन A-B माक कर (ऊपरी तथा िनचले िसरे से समान दूरी 
रखे)। डाट की आव कतानुसार ल ाई (15 cm) के अनुसार माक 
कर तथा लाइन A-B के से र म ाइंट क् माक कर।  D  से 1.5 cm 

अथात क़् की चौड़ाई का आधा ल तथा ाइंट माक कर।  लाइन A-D  
तथा B-D को िमलाये। (Fig 1)

2 फेि क को लाइन AB पर (राइट साइड को एक साथ रखते ए) मोड़े 
तथा लाइन A-D-B पर डाट को िपन करे।  लाइन A-D-B के  ठीक 
अंदर क े टांके लगाये तथा िपनो ंको िनकाले।  ाइंट पर D  कव 
(व ) आकार बनाये रखते ए, माक पर मशीन से िसले। (Fig 2)

3 डाट के दोनो िसरो ंपर धागे को काट तथा गाठ बाँधे। 

4 क े टांको ंको िनकाले, डाट को C से D की तरफ 3 mm के अंदर 
प करे। (Fig 3)

टा  3 :  े  डाट (क ड डाट) बनाना।

1 कपड़े का एक टुकड़ा (25 cm x 15 cm)। 25 cm ड़ ् ले । ल े 
साइड पर िनचले कोने से 6 cm की दूरी पर ाइंट A माक कर, 
िवपरीत कोने की िदशा म 12 cm ल ाई की डाट का ितरछा लाइन 
बनाये।  लाइन के अ  म ए माक कर।

2 A से 4 cm की दूरी पर C माक कर ाइंटेड C पर िकसी भी साइड 
पर ायर बनाये तथा ाइंट D माक करे। 2 cm की दूरी पर ाइंट 
E  का माक करे, अथात डाट की चौड़ाई का आधा। (Fig 1)

3 से र लाइन के साइड मे 2 डाट लाइने बनाये: 2 cm की दूरी ल कपड़े 
के िसरे से D से E तक लाइन बढ़ाये।  िफर ाइंट B तक लाइन को 
टैपर करे जहां लाइने िमलती है।

4 डाट लाइन तथा सटर लाइन के बीच, डाट  लाइन से 1 cm की दूरी पर 
छोटी रिनंग च से े च बनाये।  उसे ाइंट क़  म समा  कर, 
अथात ाइंट ए से 1.5 cm दूर। (Fig 2)

5 डाट की सटर लाइन को A  से F तक ेश कर।
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6 क े िसरो को साफ-साफ मैच करते ए कपड़े की राइट साइड को 
एक साथ फो  कर।  िपन करे तथा िसलाई की लाइन से कुछ दूर 
क े टांके लगाये।

7 शे ड डाट लाइन पर मशीन से िसलाई कर।  टेपर िसरे पर धागे की गाठ 
बांधे तथा धागे को काटे। (Fig 3)

8 िसलाई को बंद रखने के िलए, सीम एलाउ  के करीब िक  कर।  
कपड़े को खोले तथा क े िसरो ंको ेच कर (खीचे)।  सीम एलाउ  
के क े िसरो ंको नीचे की तरफ रखते ए डाट को ेट ेस कर। 
(Fig 4)

चु ट के सै ल बनाना (Make samples of pleats)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• साइड के चु ट को बनाना म तथा िसलना
• इ टड चु ट को बनाना तथा िसलना
• बा  चु ट बनाना तथा िसलना
• अलग अ र ले से चु ट बनाना तथा िसलना ।

टा  1 : साइड के चु ट को बनाना तथा सीलना (नाइफ चु ट) ।

1 िदये गये मटे रयल को 0.20 x 0.45 मीटर के 2 के दो पीस और 
0.20 x 0.90 के दो पीस म माक कर तथा काट।

2 0.20 x 0.45 साइज के कपड़े का एक टुकड़ा ल।

3 मािकग उलटी साइड पर टेलसके चॉक से की जायेगी।

4 से ल की पूरी चौड़ाई पर Fig 1 के अनुसार फो  लाइन तथा 
ेसमट लाइन के माक कर। ीट की चौड़ाई 1.5 cm है तथा दो 

च टो की बीच की दूरी 2.5 cm है। (Fig 1)

5 टेिसंग ील की मदद से सभी मिकग को राइट साइड पर थाना रत 
कर।

माक  को थाना रत करने का काय, नोिचस काटकर भी 
िकया जा सकता है।  इ े कपड़े के िसरे पर थत कर, िजससे 
िक ये चु टोम अ  रहगे।

6 अब राइट साइड पर टा  कर।  कपड़े को मोड़ की लाइन के साथ 
मोड़े तथा उसे ेसमट लाइन पर लाय।  चु ट को सभी परता म िपन 
कर। चु ट को सभी मोटाइयो ंपर फोे  लाइन के िनकट, क े टांके 
से जोडे, तथा िपनो को िनकाले। (Fig 2)

यिद चु ट ब त ल ी हो तो 5-8 cm ऊपर पर क ी िसलाई 
कर तथा िनचली साइड पर ैितज क ी िसलाई द।
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7 चु ट के समकोण पर िसरे से 1 cm दूरी पर मशीन की िसलाइयो ंकी 
एक पं  बनाये। िसलाईयो ंको ार  तथा अंत म लॉक कर।

8 कपड़े की राइट साइड को ऊपर रखते ए आयरन बोड पर थत कर, 
तथा चु ट को ेस कर।

9 मलमल के गीले कपड़े का उपयोग कर तथा ेस करने के पूव आप 
उसे ीट्स पर रखें। केवल आयरन से दबाएँ करे।  उसे आगे पीछे न 
चलाये, ोिंक यह फो  को खराब कर देगा।  पुन: िबना कपड़े के 

टा  2 : इ टड ीट को बनाने तथा िसलने म।

1 कपड़े का एक टुकड़ा 0.20 x 0.90 मीटर साइज का ल।  उ ी 
साइड पर माक कर।  Fig 1 के अनुसार फो  लाइन तथा ेसमट 
लाइन को माक कर।  ीट की चौड़ाई 7.5 cm होगी, उ ी साइड से 
दो ीट की बीच की दूरी 1 cm है। (Fig 1)

2 ेिसंग ील या नोिचस का, उपयोग करके सभी माक  को राइड साइड 
पर थाना रत कर।

3 अब राइट साइड पर टा  करे।  फो  कर तथा थम तथा ि तीय 
फो  लाइन को, राइट तथा ले  से थािपत लाइन पर लाय।  सभी 
मोटाईयो ंपर चु टो को िपन करे ( ेक िपन, दोनो फो  लाइनो ंको े
िफ  करती है)। (Fig 2)

ेस करे तथा फेि ाक को तब तक न िहलाये जब तक िक वह लगभग 
सूख न जाये।  ि या को उ ी साइड पर दोहराय। (Fig 3)

ये सावधानी रखे िक दोनो फो  लाइन, ेसमट लाइन पर 
िमले।

4 इसी ि या को सभी चु ट के िलए दोहराये।

5 चु ट को सभी परतो ंपर, फो  लाइन के िनकट िपन लगाय तथा क े 
टांको ंसे जोड़े।  चु ट पर समकोण, िसरे से 1 cm की दूरी पर मशीन 
की िसलाईयो ंकी एक पं  बनये। िपनो ंको हटाये।

6 चु ट को गीले कपड़े रखकर ेस करे।
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टा  3 : बा  चु ट बनाना तथा िसलना ।

1 0.20 x 0.90 मीटर साइज का कपड़े का टुकड़ा ल। ।

2 Fig 1 के अनुसार उ े साइड से फो  लाइन तथा ेसमट लाइन 
को माक करे।  चु ट की चौड़ाई 7.5 cm है, दो चु ट की बीच की दूरी 
4 cm है।

3 टेिसंग ील के उपयोग से सभी माक  को राइट साइड पर थाना रत 
कर।

4 अब राइट साइडपर टा  करे।  पहले फो  ‘एʼ को फो  कर तथा 
उसे थम ेसमट लाइन ‘ॠʼ पर लाये तथा दूसरी फो  लाइन ‘क्ʼ 
को फो  कर तथा उसे दूसरी ेसमट लाइन ‘क़्ʼ पर लाये इसी तरह 
से अ  चु ट लगातार बनाये।

5 सभी लेयस म चु ट को िपन करे। चु ट को सटर लाइन से 2-3 mm 
दूर क े टॉक की दो पं यो ंसे िफ  कर। (Fig 2)

6 िपनो को हटाये तथा चु ट को ेस कर।

7 ीट को कड़ने के िलए क े िसरे से लाये 1 cm सीम वाली क ी 
िसलाई को हटाय।
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टा  4: अलग अंडरले के साथ ीट्स का िनमाण और िसलाई करना

1 कपड़े के 0.20 x 0.45 मीटर साइज का एक टुकड़ा ले तथा दूसरा 
टुकडा पॉपिलन का 0.20 x 0.20 m का अलग रंग का ल।

2 बड़े पीस के उ े साइड पर माक कर।

3 Fig 1 के अनुसार फो  लाइन तथा ेसमट लाइन को माक कर।  
चु ट  की चौड़ाई 5 cm है, ीट के ए टशन (िव ार) के िलए 0.8 
cm है।  दो ीट के बीच की दूरी 2 cm है।

4 टेिसंग ील के उपयोग से राइट साइड पर माक को थानानत रत 
कर। एक फो  लाइन को दूसरे लाइन के साथ क े टांको ंसे जोड़े।

5 ऊपरी िसरे से 5 cm ल ी च लाइन िसल। (Fig 2)

6 ऊपरी िसरे से फो  पर 3 cm माक कर।  िफर फो  के साथ काट। 
चु ट ( ीट ए टशन) के दोनो ंपाट  को खुला ेस कर।  (Fig 3)

7 20 cm ((चु ट की ल ाई) x 6.6 cm (चु ट की चौड़ाई + 2 सीम 
एलाउ )  का ीट अंडर ले के प ी काट।  अलग रंग के कपड़े का 
उपयोग कर।  ऊपरी िसरे के नीचे िसरे पर 3 cm काट। (Fig 4)

8 राइट साइड को एक साथ रखते ए, चु ट ए टशन पर ीट अंडर 
ले को रखे, मािकग को मैच कर।  ेक साइड के साथ क े टाको ंसे 
जोड़े। (Fig 5)

9 क े िसरे से 0.75 cm  छोड़ते ए चु ट ए टशन के िलए, ीट 
अंडर ेक साइड को िसले। (Fig 6)

यह सावधानी रखे िक मु  मटे रयल न िसले। 

क े टांको को िनकाले तथा ऊपरी िसरे से 1 cm मशीन से िसले। ेस 
कर।
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प रधान (Apparel) अ ास 1.2.19
डेस मेिकंग  (Dress Making) - बेिसक कं न

ट , गेदर और िशरस, िफ  के नमूने बनाना (Make samples of tucks, gather and shirrs, 
frills)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• िविभ  कार के ट  बनाना ।

 आव कताएं (Requirement)

 उपकरण/उपकरण (Tools/Instruments)

• िजपर फुट  - 1 No.
• आयरन बॉ   - 1 No.
• हाथ की सुई  - 1 No.
• कच - 8” - 1 No.
• े ल - 12” - 1 No.
• मापने वाला टेप - 1 No.
• मशीन नीडल - 1 No.
• बाबीन और बाबीन केस - 1 No.

 उपकरण/मशीनें (Equipments/Machines)

• िसंगल नीडल लॉक च मशीन  - 1 No.

• साधारण िसलाई मशीन  - 1 No.
• िजग जैग मशीन  - 1 No.

साम ी (Materials)

• लंबा कपड़ा/पॉपिलन  - 1.20 x 0.90 m

• कॉड  - 0.75 cm

• िसलाई धागा  - 1 No.
• सूती कपड़े  - 1 mts. 
• धागा  - 1 No.
• पिसल (एचबी)  - 1 No.
• मापने वाला टेप  - 1No.

ि या (PROCEDURE)

Fig 1
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1

PLAIN SPACED TUCKS

Fig 2
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2

PIN TUCKS

BLIND TUCKS

2 सभी टको ंको एक ही िदशा म िसले तथा ेस कर।  अ  कार के टक 
के िलए भी दोहराये।  टक, जो िसलते है उ  ाइंड टक कहते है।  
एक ब त ही सकरा टक, िपन टक होता है। (Fig 2)

टा   1 : ट  का सै ल बनाना।

1 समान दूरी के टक: टक, अिधकाशत: सजावटी उ े  के िलए 
उपयोग होने वाला राइट साइड पर फेि क का िसला आ फो  होता 
है।  कपडे का एक पीस (15 x 20 cm)।  ले तथा िसरे से 4 cm की 
दूरी पर ेस टक के िलए फो  लाइन को माक कर।  फो  लाइन 
पर ठीक ेईन पर थम टक फो  करे तथा 0 -1 ड़ ् की दूरी पर 
िसल। (Fig 1)
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SHELL TUCKS

Fig 3
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3

Fig 5
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5 

CROSS TUCKS

Fig 6
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6

GROUP TUCKS WITH SCALLOP EFFECT

Fig 7
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7

DART / RELEASEDTUCKS

Fig 4
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4

CORDED TUCKS

3 शेल टक: 15 x 15 cm का से ल पीस ल, सटर पर ितरछी लाइन 
माक कर।  िफर 5 cm की दूरी पर ेक  साइड पर समाना र 
लाइन सेट कर। 1.5 cm के 3 ेन टक बनाने के िलये माक पर फो  
कर।

 टक की सीम लाइन पर 2.5 cm की दूरी पर माक सेट करे।  थम 
माक पर दोहरे धागे की सुई डाल, तथा फो  लाइन तक सभी लेयस 
के आर पार रिनंग च सेट करे।

 माक पर फेि क को एक  करने के िलए धाग को खीचे, िफर उसे उस 
थान म अथात सीम लाइन पर टक कर। 

 सुई को लेयस के अ र गाईड करे की तथा उसे अगले माक पर बाहर 
लाय। माक पर बेक च से धागे को लॉक कर।  वणन िकये गये 
अनुसार िविध को दोहराय। (Fig 3)

4 कॉडड टक: कपड़े का एक टुकड़ा (15 x 20 cm) ल। बाये िसरे से 
ारंभ करते ए 4 ड़ ् की दूरी पर ल ाई म फो  लाइन माक कर।  
कपड़े को थम लाइन पर फो  कर तथा फो  के बीच म डोरी रखे।

 िजपर काड फुट के उपयोग से डोरी के िनकट िसले। (Fig 4)

5 ॉस टक: कपड़े का एक टुकड़ा (15 x 15 cm) ल। ास टक 
बनाने के िलए उ े ल ाई म िपन टक या े ड टक से िसल तथा 
उ  एक िदशा म ेस कर। िफर से चौडाईनुसार िदशा म ( थम से  
समकोण पर) टक को सेट करे तथा िसल। (Fig 5)

 ॉलाप भाव के साथ ुॅप टिकंग : कपड़े का एक टुकड़ा (15 x 30) 
ल। ल, चौडाईनुसार ेनं्ा के साथ ाइ  टक िसल तथा एक िदशा म 
ेस कर।

1 ल ाई  म न के साथ, पर र 2.5 cm की दूरी पर पे ल से लाइन 
बनाये।

 थम माक की ये लाइन (टक के ए ास) के साथ िसले िजस िदशा म 
टक ेस िकये गये थे।

3 िवपरीत िदशा से ार  कर तथा टक की िवपरीत िदशा म दूसरी 
मािकग के साथ िसले।

4 ेक िसलाई की लाइन से टक की िवपरीत िदशाय, शेष माक की ई 
लाइन पर िसले। (Fig 6)

6 डाट/ रली  टक : कपड़े का एक टुकड़ा (15 x 20 cm) का से ल 
पीस ल।

1 ड टक के िलए लाइन माक करे।

2 वांिछत ल ाई या केवल 4 cm तक े ड टक िसले तथा धागे के िसरो ं
को बेक च से या टक के िसरो ंपर धागे को बांध कर सुरि त कर।

नोट: कभी-कभी बीच म िसलाई की जाती है । केवल दोनो ं
िसरो से पूणता को छोडने के िलए । (Fig 7)
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चु टो ंके नमूने बनाना (Make samples of gathers)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें

• िविभ  कार की चु टो ंबनाने म ।

टा  1: हाथ ारा चु ट बनाना ।

1 10 cm x 20 cm का सूती कपड़ा कट कर ।(Fig 1)

2 कपड़े पर 1 cm की दोनो तरफ सीधी लाइन खीच । (Fig 2)

3 अब 1 cm  की दूरी पर दो ैितज लाइन से दूसरी लाइन की ओर बूनी 
ई एक लाइन खीच । (Fig 3)

4 हाथ की सुई ल उसम धागा डाल पर गाँठ न लगाय और रिनंग िसनाई 
ारा िसल ल धागे को व  पर ढीला रख । (Fig 4)

6 अब कपड़ा चु ट बनाने के िलए तैयार है ।

7 आराम से हाथ ारा धागो ंको खीच तो कपड़े पर एक जैसा चु ट  तैयार 
हो जायगी । (Fig 7)

5 िसले ए िकनारो ंको िपन की सहायता से मोड़ द और िपन के चारो ं
तरफ मोड़ द । (Fig 5 और Fig 6)
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टा  2 : मशीन ारा चु ट बनाना।

1 10 cm x 20 cm नाप का सूती कपड़ा कट कर ।

2 2 और 3 टा  के अनुसार चल। (टा  1)  (Fig 1)

3 च रेगुलेटर को सही नं. पर नीचे से ऊपर की तरफ नं. सेट कर। 
(Fig 2)

4 अब दो समानुपात म  म ल ी िसलाई कपड़े पर लगाय और ल ा 
धागा दोनो ंतरफ छोड़े । (Fig 3)

5 िपन की सहायता से बािबन के धागे को घुमा द और उसके िकनारे को 
िपन की सहायता से दूसरे छोर तक यही कर । (Fig 4)

6 अब कपड़े मे चु टे तैयार है ।

7 धीरे से बािवन का धागा खीच और कपड़े पर चु ट तैयार है। (Fig 5)

8 अब च रेगुलेटर को सही कर ल साधारण िसलाई पर सेट कर ।

9 अब चु टो ंको अनुपाितक माप के िहसाब से िपन ारा रोक ल और 
अब इन फो ्स को जहाँ चु ट चािहए वहाँ पर िसलाई मशीन ारा 
उसे पूणतया बना ल । (Fig 6)

10 अब चु ट तैयार है। 
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Fig 6
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टा  3 : मशीन ारा चु ट बनाना।

1 10 cm x 20 cm का सूती कपड़े का एक टुकड़ा कट कर ।

2 ऊपर से 2 cm की दूरी पर ैितज लाइन खीच। (Fig 1)

Fig 1

Fig 2

Fig 3

3 एक मोटी डोरी को लाइन पर रख और उसे ितरछी िसलाई ारा  िसल 
द। (Fig 2)

4 उस डोरी को िजग - जैग िसलाई ारा  िसल।

5 डोरी पर एक तरफा गाँठ लगा द और उसे दूसरी तरफ खीचत जाय 
चु ट बन जायेगी। (Fig 4)
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प रधान (Apparel) अ ास 1.2.20
डेस मेिकंग  (Dress Making) - बेिसक कं न

कॉनर बनाने का अ ास (Practice of the corner making)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• हाथ से माल को िसलना
• सजावटी अ रो ंकी  िडजाइन करना 
• िविभ  कार के कोनो को पूरा करना ।

माप

0.40 x 0.40 m

मेटी रयल

   0.45 x 0.90 m कै क
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काय का म (Job sequence)

• मटे रयल को 45 x 45 cm के दो टुकड़ो म काट।  एक को माल 
के िलए उपयोग कर।

• मटे रयल को उसके साइज तथा िमल ा (दोष) के िलए चेक कर।

• मटे रयल को िसकोड़ कर ेस कर।

• 4-6 cm ऊंचाई के टेिसंग पेपर पर  अ र बनाने के िलए िडजाइन 
बनाएँ। बाहरी लाइन को िपन से छेद कर। 

 िफिनिशंग के बाद वा िवक माप 40 x 40 cm होगा।

• ेक िसरे से 4 cm पर  a, b, c, d  ाइंट को माक कर तथा उ े 
जोड़।  (Fig 1)

• मोड़कर तथा ेस करके a से d तक ितरछी लाइन बनाये।

• ितरछी लाइन पर िब द, ‘aʼ से 10 cm की दूरी पर ाइंट ‘eʼ माक कर 
(मोनो ाम की थित)। (Fig 2)

• माल के सभी िसरो से 4 cm की दूरी पर एक धागा िनकाल।  सभी 
साइड़ो ंपर एका र प से कपड़ के सटर की तरफ 3 ओर धाग 
िनकाले।

• ए ााइडरी (कढ़ाई) के े म के से र म, कपड़े पर अ र टेस िकये  
भाग को िफ  कर तथा कपड़े को फ्ेम म टाइट रखते ए े म को 
सावधानी से कस।

• अ र के भाग के िलए िविभ  िसलाइयो,ं अथात ेम सेिटन, चेन,  ॉस 
चस इ ािद िनधारीत कर।

• कढ़ाई के धागो ंके रंगो ंका चयन कर।

• चयन िकये गये टाको ंके िलए तथा चयन िकये गये रंगो ंके धागे से माक 
िकये ए भाग को भर।

• यिद आप ेन च का उपयोग कर रह हो ंतो, पहले रिनंग च से 
बाडर बनाये।  िफर माक िकये गये भाग से, रिनंग  च को ढकते ए  
सेिटन च से भरे। (Fig 4)

• कपड़े पर माक िकये गये ‘eʼ िब द पर अ र के आधार के से र को 
सेट कर।

• नी ले घोल के उपयोग से कपड़े पर िडजाइन को थाना रत करके 
तथा  ेप कर। आप काबन पेपर की सहायता से भी िडजाइन को टेस 
कर सकते है। दोनो ही थितयो ंम, आपको ंिडजाइन पहले पेपर पर 
बनाना होगा। (Fig 3)

• कोनो को हाथ से िफिनश कर।

• हेम च के उपयोग से िसरो ंको हाथ से िफिनश कर।

• िफिनश करके ेस कर।

• नमून के पीस पर अ  कार के कोनो ंको तैयार कर।
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कौशल- म (Skill sequence)

मोड़ - बाहरी कोन (Turned - out corner)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• माल को कोनो ंको बनाना ।

फेि क के सभी िसरो ंको फेि क के उ ी साइड 0.5 cm की तरफ मोड़े। 
(Fig 1)

कोनो ंको मोड़े तथा िनकाले गये धागो ंसे उ  होल के कोनो ंपर कोनो ंके 
ाइंट को सेट कर।  दो टांके लगाय। (Fig 2)

कोने के मुड़े ए िसरो ंको हेम च से िसले । (Fig 3)

माल के कोनो ंको इस तरह से मोड़े िजससे िक िब द a  तथा b (Fig 3) 
जुड जाये तथा कपड़े की सही साइड एक साथ हो।  िसरो ंको प च 
से जोड़े।  (Fig 4)

अंदर के िसरो ंको बाहर की तरफ मोड़ें िजससे िक c  िसरे के िसरे पर रह। 
(Fig 5)

अ  कोनो ंके िलए इसी िविध को दोहराए।
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ओवरलैिपंग और िमिटंग कॉनर (Overlapping and mitring corners)
उ े : यह आपकी मदद करेगा
• अ  कार के कोनो ंबनाने म ओवर लेिपंग, से  टनड अप िमट रंग तथा ेट हेव िमट रंग ।

45 x 45 cm के दूसरे पीस (कैमि क कपड़े) म से 22.5 x 22.5 cm के 
4 बराबर टुकड़ो को काट।

ओवर लेिपंग कोन : इनम से एक टुकड़े को ल तथा पहले 0.5 cm से 
िफर 1 cm (वे  यान के साथ) िसरो ंको चौड़ाईनुसार मोड़े।  फो  को 
ेस करके आकार म पकड़  िफर उसी तरह से िसरो ंको ल ाईनुसार (वाप 
धागे के साथ)मोड़े, िजससे िक कोने पर नया मोड़, पहले वाले को ओवर लेप 
करे।  कोनो  तथा िसरो ंको प च से िफ  कर। (Fig 1)

िमट रंग कोनो : िकनारो ंपर दो िसरो ंके ितरछी जोड़ को, जो िसला आ 
या मुड़ा आ हो सकता है ‘िमट रंग कहते ह।

से  टनड अप कोनो ंपर िमट रंग: दूसरा सपल पीस 22.5 x 22.5 cm 
दूसरा से ल पीस का, ल तथा िन ानुसार कोनो ंको पूरा कर: ौडाईनुसार 
और ल ाईनुसार िसरो ंको सीम लाइन पर मोड़े एवं ेस करे।  िसरो ंको 
खोले, कोनो ंको फो  कर, िसलवटोवाली लाइन  सीधा कर।  िफर से ेस 
करे। (Fig 2)
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कोनो को खोले।  क े िसरो ंको मैच करते ए तथा राइट साइड को एक 
साथ (बायस पर) रखते ए पोशाक को ितरछा फो  कर।  ितरछा ेस 
िकये लाइन पर िसलाई कर। (Fig 3)

5 mm सीम एलाउ  छोड़ते ए कोनो ंको काट।  सीम एलाउ  के कोनो ं
को अलग-अलग काट िजससे िक वे ओवर लेप न हो। (Fig 4)

सीम एलाउ  को खुला दवाय तथा राइट साइड के कोनो को बाहर मोड़े 
शेष कोनो ंको पूरा कर।

ेट टैप/ रबन से िमट रंग करना : 22.5 x 22.5 cm का से ल पीस 
ले । क े िसरो ंके सभी साइड पर 6 mm से राइट साइड पर मोड़े िपन 
कर तथा क ा टांका लगाय।  से ल  पीस के एक  साइड के साथ तैयार 
बने टेप के बाहरी िसरो ंको क े टांको ंसे लगाय।

ये सुिनि त कर िक दोनो बाहरी िसरे एक साथ एलाइन हो िजससे िक 
से ल पीस का मुडा आ उ ा साइड न िदखे।  िसरे के िकनारे िसलाई 
कर कोनो ंके कुछ ऊपर िसलाई को रोके। (Fig 5)

धागे उ ी साइड पर खीचे तथा गाठ लगाये। टेप को सीधे पीछे की तरफ, 
उसी पर फो  करे िजससे िक टैप का फो , से ल पीस के िनचले िसरे 
से सीधा हो जाये।  थरता के िलए फो  पर िपन लगाये। (Fig 6)

टेप को नीचे की तरफ फो  कर तथा से ल पीस के िनचले िसरे से टैप 
के बाहरी िसरे को सीधा करते ए कोनो पर ितरछी फो  बनाये। ितरछी 
फो  को दबाये।  (Fig 7)
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Fig 10
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टेप को कोने पर उठाये तथा सभी मोटाईयो पर ितरछी िसलवटो ं ीस की 
िसलाई करे।  ब  (अिधक मटे रयल) कम करने के िलए कोनो को काटे 
तथा सीम को खुला दबाये।  (Fig 8)

टेप को, कौने के सै ल के साथ उसके िनचले क े िसरे को सीधा करते 
ए िफर से वािपस फो  कर।  कोने पर िपछली िसलाई ार  करते ए, 
टैप के बाहरी िसरे के साथ िसलाई कर। (Fig 9)

धागे को उ ी साइड पर कोने म खीचे तथा गाठ लगाये िफर टेप के 
आंत रक िसरे के साथ िसलाई करे।  टैप तथा से ल पीस को ेस कर। 
(Fig 10)

अ  कोनो को उसी तरह से पूरा करे।
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प रधान (Apparel) अ ास 1.2.21
डेस मेिकंग  (Dress Making) - बेिसक कं न

केिसंग का नमूना तैयार करना (Make samples of casing)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• केिसंग को नीचे की तरफ मोड़ना
• केिसंग का उपयोग करना
• डॉ ंग के साथ केिसंग तैयार करना
• इला क के साथ केिसंग तैयार करना
• केिसंग तैयार करते समय रख रखाव करना ।

 आव कताएं (Requirement)

 उपकरण/उपकरण (Tools/Instruments)

• लॉक च िसलाई मशीन - 1 No.

• आयरन बॉ  - 1 No.

• हाथ की सुई - 1 No.

• कची - 1 No.
• डेस मेकर का िपन - 1 बॉ

साम ी (Materials)

• लंबा कपड़ा या पोपिलन   - 1 mm

• िसलाई धागा    - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

टा  1 : आवरण को मोड़ो

1 िफिटंग लाइन पर िमशान लगाय और उ ी तरफ 1 cm मोड़े ।

2 िफिटंग लाइन के साथ मोड़े संरंग बनाने के िलए ।

3 केिसंग को िपन करे, टक कर, और ेस कर । (Fig 1)
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4 केिसंग के ऊपरी तरफ तथा नीचे की तरफ के िकनारे मशीन च 
कर।

5 िन चले िकनारे पर लगभग 4 cm की जगह खुली छोड़े ।

6 िनचले िकनारे पर दोनो खुले िसरो ंपर पीछे की तरफ िसलाई लगाय । 
(Fig 2)

टा   2 : ए ाइड केिसंग

1 कमर रेखा पर ए ाइड केिसंग लगाने म केिसंग को कमर रेखा पर 
र खए िजससे पेिटकोट की केिसंग की सही और उ ी ओर एक साथ 
हो। पॉकेट से िपन करना शु  कीिजए ान र खए िक केिसंग  के बये 
माक, बाजु की िसलाई लकीरे और पेिटकोट की के  का िमलान हो 
रहा है।  क े िकनारो ंसे  0.75 cm की दूरी पर क े टाँके की सलाई 
कीिजए। (Fig 1)

2 पेिटकोट को सीधा िकिजए और केिसंग को ऊपर कीिजए(अथात से 
180° घुमाइए) । सीम के अलोवा  को ई ी कीिजए िजससे केिसंग 
िपस चपटा हो जायेगा।

3 केिसंग के दोनो ंओर क े िकनारो ंको पूरा कीिजए । पहले िकनारो को  
0.5 cm और बाद म 1 cm के नाप से पलिटए । सीम अलोव  को 
दबाते ए हाथ सलाई िकिजए। (Fig 2)
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4 के  से केिसंग को मोिडए और केिसंग को सीधा िपन कीिजए िजससे  
िपछली सीली ई लाइन िछप जाये। पेिटकोट की साइड  सीम लाइनो ं
और बची माको ंको िमलाइए। ऊपर की सारी परतो ंको सीकर पूरा 
कीिजए। (Fig 3)

5 ऊपरी सीधी व  समा र एक सीवन लाइन 0.5 cm की दूरी पर सी 
लीिजए ।

6 कपड़े को सूई और ेशर फूट के अ र दबाईए, ेशर फूट को हटाइए 
और कपड़े को 90°  के कोण से पलिटए और पलटे ए कपड़े  को  
0.5 cm  छोटकर सी लीिजए। (Fig 4)

टा   3 : केिसंग के साथ धागा बनाना  (Fig 1 से 5)

1 िफिटग लाइन का िच  बनाये ।

D
RN

13
21

X1

Fig 1

2 िच  लगाय और दो हो  के धागे पर िच  बनाये ।

3 ै े ट/बटन होल सिटच ारा होल पूरा करे ।

4 दूसरी तरफ से 1 cm मोड़े (पहला मोड़)।

5 िफिटंग लाइन के साथ मोडे/दूसरे मोड को पूरा करने के िलए

6 िपन करे, टक करे तथा ेस कर।

7 केिसंग के ऊपरी तथा िनचली ओर मशीन से िसलाई कर ।

8 टाँके को हटा द। 

9 अब एक डोरी (धागा) एक होल मे डाले ।

10 इसी कार दूसरी तरफ से भी धागा डालकर िनकाल।
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टा   4 :  इला क के साथ केिसंग (Fig 1 से 4)

1 िफिटंग लाइन पर िच  लगाकर दूसरी तरफ 1 cm मोड़े ।

2 िपन करके केिसंग को लगाय और एक ूनेल (उ ी)ं बनाय ।

3 िफिटंग लाईन पर मोडते ए तथा ेस कर।

4 केिसंग के ऊपर तथा नीचे मशीन से िसलाई लगाय ।

5 कम से कम 4 cm दूरी छोड़कर िसलाई लगाय ।

6 इला क के अ  म एक से ी िपन लगाय ।

7 गारमे  म दूसरी तरफ िपन लगाय ।

8 िपन की सहायता से इला क को केिसंग म डाल ।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.2.21
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Fig 1
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Fig 4
9 अब से ीिपन हटा द उसे दूसरी तरफ लाकर एक चौकोर िसलाई लगा 

द ।

10 िसलाई मशीन ारा केिसंग के िनचले िसरे पर िसलाई ब  कर द ।

11 चु टो ंको एक समान प से केिसंग म फैला द ।

टा  5 :  हेिडंग के साथ केिसंग

1 िजतनी भी चौड़ी आप चाहते है उतनी िफिटग लाइन बनाय उसे िचि  
कर ल ।

2 दूसरी तरफ से 1 cm मोड़े ।

3 िचि  िनशान से नीचे तक मोड़े व एक सुरंग बनाय ।

4 उसे िपन करके टक कर द और केिसंग को ेस कर ।

5 मशीन ारा िसलाई लगाय तथा मन मुतािबक चौड़ाई रख ।

6 हेिडंग चौड़ाई छोड़कर उस पूरी िफिटग लाइन को िसले । (Fig 1)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.2.21
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प रधान (Apparel) अ ास 1.2.22
डेस मेिकंग  (Dress Making) - बेिसक कं न

िकनारीवाले के नमूने बनाना (Make samples of edge finishing)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• फेिसंग, बाइंिडंग, पाइिपंग का योग करके नेकलाइन को िफिनश करने म।

ि या (PROCEDURE)

टा  1: पाइिपंग या कॉिडग

पाइिपंग की काय िविध

1 नेक लाइन की शेप को नाप और 3 cm से 4 cm की लं. की पाइिपंग 
या कािडग काट अब नेक लाइन की चौड़ाई और 3 cm चौड़ी प ी 
काट।

2 ैिकट या िजपर को खोल कािडग को िपन की सहायता से दािहनी 
तरफ से कपड़े म लगाय काड को बाहरी िसलाई ारा लगाय और उसे 
इनसाइड िसलाई ारा िसल और आखरी म काड ादा होने पर उसे 
िकनारे से काट द । (Fig 1)

3 अ  म पया  िसलाई ारा काड को खोलकर व  को बढ़ाये और 
ैिकट से उसे काट द िकनारे पर 6 mm तक की दूरी से कपड़ा काट 

द । (Fig 2)

4 टेिकंग को हटा द काड को कपड़े पर रखे, िपन हटा द िजपर फुट 
का योग कर सुई को एडज  कर कािडग को कपड़े पर िसल दे 
िसलाई को काड के िकनारे और इनकेिसंग पर काड की िसलाई कर । 
(Fig 3)

5 टेिकंग को हटा द दािहनी तरफ से दोनो हटाकर फेिसंग बनाय गारमे  
को िपन व टक कर द फेिसंग के अ  भाग को िजपर के हा स ारा 
कपड़े के भीतरी तरफ ढक द । (Fig 4)

7 िसलाई को सपाट ेस कर िसलाई की िकनारी को िटम कर तथा ितरछा 
करके सभी िसलाई के िकनारो ंको खुली तरफ से ेस कर और फेिसंग  
की तरफ ेस कर और सीम अलाउ  को गारमे  पर छोड़ते ए ेस 
कर । (Fig 6)

6 व  के दूसरी तरफ कपड़े की लाइन की फेिसंग िसल । (Fig 5)

Scan the QR Code to view 
the video for this exercise
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8 कपड़े से सीम अनाउ  को बढ़ाकर फेिसंग द गले की सीम लाइन को 
भीतर की तरफ िसलाई कर िज र फुट का योग कर दायी ंतरफ से 
फेिसंग की िसलाई सीम अलाउ  ारा पूरा िसल । (Fig 7)

टा  2 : बाइंिडंग

एक परत बाइिडंग की काय णाली 

1 एकल परत बाइिडंग को चार बार काट मनमुतािबक ल ाई और 
चौड़ाई के िलए गले की िसलाई लाइन 5 cm रख । (Fig 1)

2 िज र को खोल, बाइिडंग को कपड़े की फेिसंग को व  को एक - 
दूसरे के ऊपर रख और उसे चेक करने के बाद उसे सही मिचग की 
गले की शेप पर ठीक से िपन कर द । (Fig 2)

3 सीम लाइन के िहसाब से बाइिडंग को िसलाई कर, िपन हटा द और 
बाइÏ ग के 1 cm की दूरी के बाद से अिधक बाइÏ ग को काट द। 
(Fig 3)

4 बाइिडंग के पहले िसरे को आखर तक मोड़े ैिकट के िकनारे तक  
को िटम कर अब बाइिडंग को गारमे  के सीम अलॉउ  के अ र 
ऊपरी तरफ लाय । (Fig 4)

5 िकनारो ंको मोड़, सीम लाइन पर बाइिडंग तक एक िपन लगाय िसलाई 
के अ  को प कर । (Fig 5)

Fig 5
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6 भीतर से गले की िकनारी को ेस कर िज र को ब  कर तथा अब 
उसम फा नर लगाय । (Fig 6)

9 फेिसंग को दूसरी तरफ पलटकर ेस कर गारमे  के शो र को 
टक कर द कपड़े को ला  तक टक कर द और उसे ब  करने के 
िलए प च के ारा फेिसंग को िज र लगाते ए ख  कर और 
फा नर लगा द ।  (Fig 8)
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दोहरी परत बाइिडंग की काय णाली

7 दोहरी परत बाइिडंग के िलए आकार से दुगनी प ी को इकहरी प ी से 
दुगना काटगे । (Fig 7)
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8 िज र खोल दािहनी तरफ से बाइिडंग की दोनो तरफ से िपन लगा द। 
(Fig 8)

9 गारमे  पर बाइिडंग को ऊपर की सीमलाइन ारा िसल तथा िपन 
हटाद,  अित र  बाइिडंग को 1 cm की दूरी के बाद िटम कर । 
(Fig 9)

10 ैिकट के िकनारो ंकी तरह बाइÏ ग के अ म िकनारो को मोड़ेगे, 
िकनारे को काट दगे और सीम अलाउ  को कर गारमे  के भीतर से 
बाइÏ ग को सीमलाउ  के ऊपर लाकर िपन लगाय । (Fig 10)

11 बाइिडंग को प च के ारा ब  कर और िकनारे की बाइिडंग 
को व  पर साथ मे नेक लाइन पर प च के ारा पूरे नेक पर 
लगाय। (Fig 11)

12 नेक के िकनारे को अ र की तरफ ेस कर िफर फा नर लगाय और 
िज  को ब  कर । (Fig 12)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.2.22
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टा  3 : फेिसंग

शेपेड फेिसंग की काय णाली 

1 िफनीश करता ह उन िकनारो ंका शेप डा कर, (अथात्) गले का भाग 
एक ााउन पेपर पर ।

2 इस गले म 5 cm तक बाहरी सतह नापे फेिसंग पीस की चौड़ाई गले के 
चारो तरफ नापे और एक पूण प से तैयार फेिसंग पीस पैटन बनाय। 
(Fig 1)

A turned-and-stitched
finish is best for
lightweight fabrics Turn
edge of facing under 3 mm.
Press Stitch close to the
folded edge.
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3 बचे ए कपड़े का योग कर पैटन ारा फिसग पीस काट ल ।

4 गले के ऊपर फेिसंग को रख पर ु ान रहे कपड़े के सीधी तरफ 
फेिसंग रख और िपन से टक कर द ।

 i यिद िज र खुला आ हो तो और दोनो ंतरफ से फेिसंग ारा 
उसके अ म छोर को ढक ल उसको आधा फेिसंग से कपड़े पर 
नेक लाइन को टक कर ल । (Fig 2a)

 ii यिद िज र न डाला गया हो:

तो म  म िपछली सतह पर रखकर हाथो ं ारा फेिसंग को पूरा कर सकते 
ह और उसे फेिसंग के छोरो ंको कपड़े म बढ़ाकर िपन ारा दोनो को एक 
साथ यथा थान टक कर द । (Fig 2b)

यिद गले की शेप चौकोर है तो फेिसंग भी उसी कार का योग कर पर ु 
उसके कोनो पर 2 cm तक छोटी छोटी िसलाई दोनो कोनो पर कर द ।

5 फेिसंग को िकनारे से ऊपर उठाये फेिसंग को कपड़े के साथ गले पर 
िसल द, दोनो तरफ सीधी िसलाई लगाय, टेिकंग हटा द । (Fig 3)

6 कट परफे  नेक शेप लाने के िलए सीम अलाउंस को िटम कर जैसा 
िक िच  म िदखाया गया है। (Fig 4)

7 फेिसंग को व  के भीतर पलट द उसे पूरी तरह से चेक कर ल, इसका 
अगला, म  तथा िपछला म  भाग िमलाकर कपड़े पर सही शेपे 
देकर ेस कर द ।

8 दूसरी तरफ की फेिसंग पर भी इसी कार टा  कर िजस कार से 
प ् धात म बताये गये है ।

 i पलटो ंऔर सीया आ । (Fig 5a)

 ii सीया आ तथा बेधा आ। (Fig 5b)

 iii िबयास बाइिडंग का योग कर क। (Fig 5c)
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For a bias-bound edge, use
ready-made bias binding
Preshaped and wrap binding
around edge topstitch
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A stitched-and-pinked
edge will minimise
laying on most labncs
First piace a row of stitches
6mm from edge then pin
thredge.

Fig 5b
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9 िकनारो ंको अ र की तरफ मोड़े, नेक लाइन फेिसंग पर िसलाई एक 
के बाद एक लगा द । (Fig 6)
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.3.23
डेस मेिकंग  (Dress Making) - प रधान भाग िनमाण 

िविभ  कार की नेक लाइनो ंके नमूने बनाना (Making samples of different shaped neck 
lines)
उ े  : इस अ ास के अंत म आप यह जान सकगे
• िविभ  कार की नेक लाईन के िच  बनाना
• नेक लाईन के कोनो ंकी फेिसंग पूरी करना ।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• लॉक च िसलाई मशीन  - 1 No.
• आयरन बॉ   - 1 No.
• हाथ की सुई  - 1 No.
• कची  - 1 No.
• डेस मेकर का िपन  - 1 No.

• पिसल  - 1 No.
• इरेज़र  - 1 No.

साम ी (Material)

• लंबा कपड़ा  - 1.5m.
• िसलाई धागा  - 1 No.
• A4 आकार का पेपर  - 3 Nos.

ि या (PROCEDURE)

टा  1: िविभ  कार की नेक लाइन का आकार बनाना

1 एक A4 साइज़ शीट ल । 2 HB पेिसंल की सहायता से नेक लाइन के नमूनो ंका अ ास कर। 
(Fig 1)

टा  2 :  फेिसंग ारा नेक लाइन के िकनारे बनाना

1 कंधो ंके साथ नेक लाइन के आकार की कपड़े पर काट।

2 फेिसंग ारा नेक लाइन के िकनारे को तैयार कर। (देख अ ास 1.2.12)

अपने अनुदेशक ारा काय की जाँच करवाय।
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.3.24
डेस मेिकंग  (Dress Making) - प रधान भाग िनमाण 

जेब के नमूने बनाना (Making samples of plackets)
उ े  : इस अ ास के अंत म आप यह जान सकगे
• फे ड ैकेट का नमूना बनाने म
• टू पीस ैकेट बनाने म (क अस के िलए)
• ैकेट बनाने म
• इटेिलयन ैकेट बनाने म
• टू पीस ैकेट बनाने म 
• वन पीस ैकेट बनाने म ।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• िसंगल नीडल लॉक च मशीन  - 1 No.
• हाथ की सुई  - 1 No.
• कची  - 1 No.

• डेस मेकर का िपन  - 1 बॉ

साम ी (Material)

• लंबा कपड़ा या मलमल  - 0.30 x 0.90 m.
• िसलाई धागा  - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

टा  1 : फे ड ेिकट बनाना ।

1 िदये गये ले आउट के अनुसार सभी से ल ेिकट के िलए कपड़ा काटे। 
(Fig 1)

2 कपड़े के दो टुकड़े 15 cm x 10 cm (नमूना) और 13 cm  x 8 cm 
(सामना करना) ल।

3 से ल पीस के राइट साइड पर तथा फेिसंग पीस के उ े साइड पर 
10 cm ल ी लाइन खीचो ंदोनो के सटर माक कर। (Fig 2)

4 फेिसंग के िसरो को 1 cm से मोड़े तथा ऊपरी िसरो ंको छोड़े। (Fig 3)

5 से ल पीस पर राइट साइड से फेिसंग पीस को रखे।  सेxटर लेाइन को 
मच करे तथा लाइन पर क े टांके लगाये।

6 ऊपरी िसरे पर सेxटर लाइन के दोनो साइड पर 5 mm माक  कर।  
सटर लाइन के िनचले िसरे के दो माक़ करे।  सटर लाइन ने िनचले  िसरे 
के दो माक को V-अकार म जोड़े।
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7 लाइनो ंपर िसल जो V आकार बनाते है, ऊपर से ार  कर, अंितम 
िसरे तक िसले, दो िसलाइयां ेितज ल तथा ऊपर तक इन लाइन पर 
वािपस िसले। (Fig 4)

8 सेxटर लाइन पर शीष िबxदू से 2 mm छोड़ते ए काट ( ेश) कर।  
फेिसंग को उ ी साइड पर मोड़े तथा एज बनाने केिलए उसे ेधीरे दबाये। 
(Fig 5)

9 ेिकट की आऊट लाईन के िसरे पर राइट साईड से टॉप सीम को िसले। 
(Fig 6) धागो ंके िसरो ंको काटें तथा उसे ेस करे। जेब की परेखा 
के िकनारो ंपर दाईं ओर से शीष सीवन िसलाई कर। धागे के िसरो ंको 
िटम कर और इसे दबाएं।

टा   2 :  टू-पीस ेिकट बनाने म (कमर के िलए)।

1 15 x 8 cm के 2 पीस ले तथा 1 cm  सीम एलाउxस छोड़ते हए उ ी 
साइड पर सीम लाइन माक कर। (Fig 1)

2 13 x 6 cm तथा 13 x 4 cm की दो फेिसंग ले तथा दोनो साइड से 
1 cm की दूरी पर, दोनो ंपीस की उ ी साइड पर सीम एलाउxस को 
माक कर। (Fig 2)
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3 एक से ल पीस ले तथा कपड़े के राइट साइड को एक साथ रखते ए 
दाय हाथ की साइड पर छोटी फेिसंग (13 x 4 cm) को िफ  कर। 
क े टाँके लगाये तथा सीम लाइन पर 10 cm की ल ाई तक िसलाई 
कर।  िसरे पर सीम को लॉक कर। (Fig 3)

7 दो से ल पीस को राइट साइड पर एक साथ करते ए एक के ऊपर 
एक रखे।  बड़े फेिसंग के से ल को ऊपर होना चािहए उxहे शेष रखे 
िबना िसले, सीम लाइन पर जोड़े।  पहले क े टांके लगाये िफर सीम 
लाइन पर मशीन से िसले।  सीम लाइन के अxत पर िसलाईयो ंकी 2 
पं  ेिकट को लॉक कर।  (Fig 8) फेिसंग के छोटे टुकडो ंको िनचले 
भाग से काट ।

4 ेिकट पीस के क े िसरो ंउ ी साइड पर 1 cm से मोड़े।  फेिसंग 
को राईट साइड ऊपर रखते ए 180° से मोड़े।  सीम लाइन की ल ाई 
तक एज के िनकट दवाय तथा िसलाई कर। (Fig 4)

5 अxय से ल तथा फेिसंग पीस के िलए इसी िविध को दोहराये लेिकन 
फेि ाक के राईट साइड से टापॅ च न कर। (Fig 5 तथा 6)

6 उ ी साइड पर मोड़े सीम लाइन पर बड़े फेिसंग के मुॅड़े ए सीम लाइन 
पर बड़े फेिसंग के मुड़े ए िसरे पर रोल करे तथा सीम के साथ एज को 
हेम कर। (Fig 7)

8 2 से ल पीस के उ े साइड को ऊपर रखते ए खोले, से ल पीस 
पर छोटी फेिसंग को सेट करे तथा ढीले िसरे को हेम कर।  बड़े फेिसंग 
पीस के िनचले भाग पर क े िसरो को नीचे मोड़े तथा से ल पीस तक 
हेम करे। (Fig 9)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.3.24
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9 पेटीकोट के िलए टू-पीस ेिकट की िविवधता ।

10 टू पीस े  (वे  लाइन) िन िल खत िविवधताए पेटीकोट म उपयोग 
होती है ,अब अगले अ ास म िविध का उपयोग कर सकते ह या उदाहरण 
के िलए अ ास 5 और 11 के बचे ए मटे रयल का उपयोग करके उसे 
अलग से िसल सकते ह।

11  उपर विणत अनुसार Fig 4 तक की िकया का पालन कर।

12 ऊपर विणत अनुसार दूसरा से ल तथा फेिसंग पीस को ले, सीम लाइन 
पर िसले लेिकन ऊपर िसरे से 1 cm पूव क। (Fig 10)

13 फेिसंग के क े िसरो को उ ी साइड पर 1 cm cm से मोड। फेिसंग 
की राइट साइड को ऊपर रखते ए 180 िड ी से मोड़े।  सीम लाइन 
म ेस करे।  तथा उ ा साइड को ऊपर रखते ए पीस को मोड़े।

14 फेिसंग को राइट साइड को एक साथ रखते ए सेxटर लाइन को वािपस 
मोड़े, िपछली सीम लाइन को कवर करते ए क े टांके लगाये तथा 
फेैिसंग के केवल ऊपर भाग को िसले।  ान रखे िक से ल पीस को 
वािपस मोड़े। (Fig 11)

15 से ल पीस के सीम एलाउxस को, सीम लाइन के टॉप पर ितरछा प 
कर। (Fig 12)

16 अंदर की फेिसंग को बाहर मोड़े।  िपछली सीम लाइन पर ढीले िसरे को 
सेट करे तथा उसे हेम कर। (Fig 13)

17 दो से ल पीस को राइट साइड एक साथ रखते ए एक के ऊपर एक 
रखे। बड़े फेिसंग को से ल के ऊपर होना चािहए।  दो से ल पीस 
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को, शेष रखे िबना िसली सीम लाइन पर िनचले भाग म जोड़े।  ेिकट 
को सीम लाइन के अंत म िसलाईयो ंकी दो पं  से लॉक कर।

18 दो से ल पीस को उ ी साइड रखते ए खोल।  छोटे फेिसंग को 
से ल पीस पर सेट करे तथा ढीले िसरे को हेम करे।  छोटे फेिसंग को 
िनचले भाग पर काटे।  बड़े फेिसंग के क े िसरो को िनचले भाग पर 
मोड़े तथा उसे से ल पीस से हेम कर। (Fig 15)

टा  3 :  क अस ािकट बनाना ।

1 कपड़े के दो पीस ले: एक 15 x 10 cm (से ल) 22 x 6 cm  (फेिसंग)। 
(Fig 1)

2 फेिसंग पीस के ल े िसरो ंको उ ी साइड पर 1 cm से मोड़े, सेटंर 
लाइन के िनचले भाग पर िकसी भी साइड 5 cm माक कर, माक को 
सेxटर लाइन के टाप पर ाइंट पर V-आकार म जोड़े, अिधक मजबूती 
के िलए वी आकार पर िसले।

3 सेxटर लाइन पर काट। (Fig 2)

4 कटे ए भाग को खुला फैलाये, फेिसंग को से ल पीस के कटे िसरे के 
साथ टक कर, दोनो पीस के राईट साइड से एक साथ ेक साइड से 
1 cm छोड़े, िसलाई कर। (Fig 3)

5 ेिकट पीस के मुडे ए एज को सीम एलाउxस कवर करते ए सीम 
पर मोड़, टक तथा हेम कर। (Fig 4)

6 कपड़े के राईट साइड को अxदर रखते ए पीस को सेxटर पर फो  
कर अथात े ै ड लाईन पर।

7 ेिकट के मुड़े ए िसरे पर ितरछा टक (दो बार)। (Fig 5)
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टा  4 :  इटेिलयन ेिकट (हे ड ेिकट) बनाना ।

1 कपड़ का एक 15 x 15 cm (से ल) 12 x 4 cm (फेिसंग) दो टुकड़े 
ल।

2 से ल पीस पर सेxटर लाइन खीचे।  A  तथा B माक कर।  ाइंट C 
से 1.5 cm की दूरी पर, ाइंट A ल, तथा सेxटर लाइन के समाxतर 
1.0 cm ल ी लाइन खीचें।  ाइंट ‘D’ माक कर। (Fig 1)

3 ‘C’ से ‘D’ तक न लाइन पर काट।  तथा ाइंट ‘D’ पर 0.5 cm से 
दोनो साइड पर डॉयागनली प करे। (Fig 1)
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4 दोनो प (12 x 4 cm) को राइट साइड पर एक साथ रखते ए कटे 
ए भाग के साथ सटर करे, तथा प तक िसले तथा राइट फिसंग के 
िसरे को 1 cm से मोड़े। (Fig 2)

5 राइट फेिसंग को फेि ाक के उ ी साइड पर सीम पर मोड़े, प को 
सेट करे तथा फेि ाक के राइट साईड से िसरे पर िसलाई कर। (Fig 3)

6 ले  फेिसंग को उ ी साइड म मोड़े तथा प को से ल पीस के 
साथ क े टांके से जोड़े। प के क े िसरे से 0.5 cm छोड़ते ए 
सीम कर। (Fig 4)

7 से ल पीस को 3.5 cm छोड़ते ए ले  फेिसंग पर तथा फेि क की 
उ ी साइड को एक साथ फो  करे।  सभी परतो पर एक साथ क े 
टांके लगाये। (Fig 5)

8 ले  ेिकट साइड को ीट  बनाते ए राईट ेिकट साइड पर 
मोड़े।  फेि ाक के राईट साइड पर कटे भाग के िसरे पर उसे लॉक करे। 
(Fig 6) क े टांके हटाये, धागो ंको काटे तथा ेस कर।
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टा  5 :  टू-पीस ेिकट बनाना (ऊपर की पोशाक)

1 15 x 10 cm फेि ाक के पीस को माक करे तथा काटे।  दो फेिसंग, 
एक 13 x 4 cm की और दूसरी 13 x 9 cm की काट।

2 बड़ी फेिसंग पर िकनारे से 3 cm  छोड्कर लाइन माक कर उसके बाद 
2.5 cm  की दूरी पर दो और लाइन खीचें।  से ल पीस पर सेxटर 
माक कर। (Fig 1)

3 ेिकट िक आपेिनंग के िलए 10 cm ल ी समांतर लाइन, सटर लाइन 
से 0.5 cm दूर बाय साइड की तरफ माक कर।  लाईन पर काटे तथा 
िसरे पर डायागॅनली (0.5 cm) प कर। (Fig 1)

5 फेिसंग को िपछले प पर, ेश लाइन के अंत पर प कर।

6 फेिसंग को से ल पीस के उ ी साइड की तरफ मोड़े तथा एज की 
िपछली सीम पर प कर तथा उसे राईट साइड से िपछली सीम की 
ि वॉइस (दरार) म िसले प पर रोक तथा फेिसंग के िनचले भाग से 
1.5 cm काटे। (Fig 3)

4 से ल पीस को राइट साइड पर मोड़े फेि क की राइट साइड को एक 
साथ रखते ए छोटी फेिसंग (13 x 4 cm) को से ल पीस की बड़ी 
साइड पर रखे क े टांके लगाये तथा िसलाई करे।  फेिसंग के दूसरे 
िसरे को 1 cm से मोड़े। (Fig 2)

7 बाडी फेिसंग ले तथा उसे मोड़े तथा कपड़े की उ ी साइड की तरफ 
3 cm  साइड ेस करे।  क े िसरो से 0.5 cm दूर क े टांके लगाये। 
(Fig 4)
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8 फेिसंग   की  राइट  साइड  को  से ल पीस के उ ी साइड पर ैश 
लाइन के साथ रखे तथा िसरे से 0.5 cm दूर क े टांके लगाये।  फेिसंग 
के िनचले िसरे से 3 x 3 cm का कव काटे। वाÏ ग लाइन के साथ िसले। 
(Fig 5)
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9 फेिसंग के फो  िकये ए िसरे को, फेि क के राईट साइड पर लाये 
फेिसंग को सेxटर पर एक बार मोड़े तथा उसे िपछली सीम को कवर 
करते ए सेट करे।  िनचले िसरे से 3 cm छोड़ते ए सीम एलाउxस 
को अxदर रखे तथा क े टांके लगाये। (Fig 6)

10 िनचले िसरे को 0.5 cm से अxदर की तरफ मोड़े।  V-आकार बनाते 
ए फेिसंग के, िनचले िसरे को वापस मोड़े। (Fig 7)

11 फेि क पर वापस मोड़े तथा िसरे से 1 cm छोड़ते ए चारो तरफ टाप 
च करे।  ैश िसरे के ऊपर 3 cm ैितज टक कर। (Fig 8)

टा  6 :  वन पीस ेिकट ( ीव) बानाने म।

1 फेि क का एक पीस 13 x 6 cm (फेिसंग) तथा दूसरा पीस 15 x 
10 cm (से ल) का ल, से ल पीस ( ेिकट ओपिनंग) के सेंxटर पर 
0.75 cm डॉयागनली प करे। (Fig 1)

2 ऊपरी िसरे पर उ ी साइड पर 0.5 cm दो बार मोड़े प साइड 
की तरफ टेपर कर तथा मशीन से िसलाई कर। (Fig 2)

3 फेिसंग की राइट साइड को से ल के उ ी साइड पर रखते ए, ेिकट 
ओपिनंग के िबना िफिनश िकये िसरे के साथ फेिसंग को क े टांके से 
जोड़े (0.5 cm सीम एलाउxस)। (Fig 3)

4 फेिसंग के से ल पीस के राईट साइड पर बाहर  लाये तथा फेिसंग के 
क े िसरो को 1 cm से मोड़े। (Fig 4)

5 अिधक भार को घाटाने के िलए, फेिसंग की िनचली साइड से िसलाई के 
िनकट, 3 cm चौड़ाई म तथा 1 cm ल ाई म काट।

10cm

15cm

6cm

13cm
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6 फेिसंग को, उसकी िपछली सीम पर रोल कर, सटर लाइन पर मोड़े तथा 
ेस कर। (Fig 5)

7 कोनो को मोड़े तथा ेिकट के िसरे के सटर पर शीष बनाये तथा 
ेस कर।  ेिकट के िसरे को टू पीस ेिकट के जैसे िफिनश करे। 

(Fig 6 और 7)
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िज़पर जेब के नमूने (Samples of zipper plackets)
उ े  : इस अ ास के अxत म आप यह जान सकगे
• िज र का म  खोल बनाने म
• िज र का िदखाई देनेवाला खोल बनाने म
• लै ड़ िज र बनाने म
• अ म खुले भाग का िज र बनाने म ।
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2 ोिक इस सीम को िज र लगने के बाद हटाना होगा इसिलए 3 cm 
के अxतराल पर मशीन के ल े टांके प कर।  (Fig 2) ओपन सीम 
एलाउxस को ेस करे।

4 िज र को बxद कर, िज र टेप के दूसरे साइड को सीम एलाउxस के 
साथ क े टॉके से जोड़े। (Fig 4)

िज र ए  के लाक को ेिकट ओपिनंग के िसरे की तरफ 
रखना चािहए।

5 फेि ाक की राईट साइड ऊपर रखते ए मोड़े तथा फेि ाक को जहां 
तक संभव हो ैट फैलाये।  अब फेि ाक के सीम लाईन से 6 cm दूर 
सभी परतो ंके आर पार राईट साइड से क े टाँको से जोड़े। ओपिनंग 
के िनचले िसरे पर, सीम लाइन से क े टॉके लगाना ार  करे। 
 (Fig 5)

 साम ी :  0.15 x 0.90 m लॉxग ॉथ / पोपिलन

टा  1: िज र को सही थान पर लगाना।

1 मोटर से चलने वाली िसलाई की मशीन से टा  कर।  िज र फुट लगाये।  
10 cm ल ा िज र ले तथा फेि ाक के दो पीस (15 x 20 cm); ले, 
राइट साइड एक साथ रखते ए एक पीस को दूसरे से कवर कर।  ल ी 
साइड पर ेन सीम बनाये 10 cm का सीम एलाउxस दे इन अनुदेशो 
का पालन कर।  सीम को ार  म लॉक कर, ेिकट के अxत तक 
अथात टॉप से 10 cm मशीन के ल े टांके का उपयोग करे।  (अथात 
तीन टांके ित/cm)।  िसरे पर वािपस िसले।  िसलाई की ल ाई को कम 
करके  सामाxय पर लाये तथा फेि ाक की शेष ल ाई पर िसलाई कर।  
अxत म लॉक कर तथा पीस को खोले। (Fig 1)।

3 िज र को खोले तथा िज र के राइट साइड को फेि ाक की उ ी 
साइड पर थत कर।  चैन के िसरे को ेिकट के ओपिनंग माक तक 
फेि ाक के टॉप िसरे से सीम लाइन के साथ रख।  िज र को ेस 
करे।  िज र टेप को एक सीम एलाउxस के साथ क े टॉके से जोड़े। 
(Fig 3)
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6 िज र फुट के उपयोग से फेि ाक के ऊपरी िसरे से बाÏ ग के साथ 
राइट साइड से मशीन की िसलाई ार  कर।  िज र के लॉक के ठीक 
नीचे, ओपिनंग के अxत म क।  िपवॅट बनाये तथा दूसरे साइड पर 
ास कर तथा फेि ाक के ऊपरी िसरे तक िसलाई करे। (Fig 6)

टा  2 : िज र का म  खोल - िदखाई देने वाला

1 िज र ेिकट ( ) : 15 x 20 cm के से ल कपड़े का एक पीस 
ले तथा 10 cm ल ाई का एक िज र ले, कपड़े की राईट साइड 
सेxटर लाइन पर ैश के िलए 10 cm माक कर। 13 x 5 cm की 
प काटे ( प की ल ाई को िज र की ल ाई से लगभग 3 cm 

अिधक होना चािहए।)

2 प ी को बीच म मोड़ और दबाएं। प की सटर लाइन को सपल पीस 
के साथ दाईं ओर एक साथ िमलाएं। ैश माक पर दोनो ंलेयस और 
प िकनारो ंके चारो ंओर िचपकाएं। (Fig 1)

7 बा ंग तथा ड सेxटर सीम ेड को हटाये। (Fig 7)

3 बांये साइड पर दाँत की चौड़ाई 2 mm की दूरी से ैश माक के चारो 
तरफ से िसले।  ैश माक पर ैश कर, िसरे से 1 cm पूव के तथा 
कोनो पर प करे। क े टांको को हटाय। (Fig 2)

4 प के टुकड़ो ंको सपल पीस के गलत साइड की ओर मोड़। दबाएं और 
ब ंग के साथ ठीक कर। िजपर को ैश लाइन पर सेट कर। ैश 
िकनारो ंके नीचे िज़प िचपकाएं और चारो ंओर िसलाई कर। ( Fig 3)

5 िज र की ल ाई को कैसे एडज  करे? : िजप, िविभxन ल ाईयो ं
म िमलती है, लेिकन ये ेिकट की ट की आव क ल ाई की 
सदैव मैच नही ंकरगी।  ऐसी थित म जब आपको ेिकट की ल ाई 
से अिधक ल ी िजप का उपयोग करना है तो उसे छोटा करे।

6 िज र की िनचले िसरे को छोटा कर।  आव क ल ाई पर टक करे 
तथा िज र को टेिकंग के नीचे 1.5 cm ट्िम कर। (Fig 4)
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टा  3 : लै ड िज र

1 कपड़े के दो टुकड़े (15 x 10 cm) लीिजए टा  1 के Fig 3 तक 
के िनदशो ंका पालन कीिजए। अब िज र के िनचले िह े को सूई 
की बायी ओर र खए।  िज र के िनचले िह े को सूई की दायी ओर 
पलिटए। िज र को सीधी बाजू ऊपर की ओर पलिटए, िजससे सीवन के 
अलोवxस की तह बन जायेगी।  उस तह को िज र को चेइन के पास ले 
जाइए, पर उसके ऊपर नही ंआना चािहए सीवन अलेवxस के िकनारो ं
पर सी लीिजए तह को िज र की चेइन के पास ले आइए पर उसके 
ऊपर नही आना चिहए। नमूने के पीस की बायी ओर सीवन अलोवेxस 
की तह पर सीलाई कीिजए। (Fig 1)

2 कपड़े को सीधी ओर पलिटए और उसको िजतना हो सके उतना खीचंकर 
सपट कीिजए। िज र के नीचले िह े पर क ी िसलाई कीिजए अब 
ऊपर की ओर बाजु का िह ा भी सीपन लाइने के पास वाली क ी 
िसलाई कीिजए। (Fig 2)

3 िज र का िनचला िह ा दायी ओर रख और क ी सीलाई से सटकर 
ऊपर का िह ा से लीिजए। क ी िसलाई हटा दीिजए। (Fig 3)
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टा  4 : खुले िसरेवाला िज र 

खुले िसरेवाले िज र का उपयोग कर ।

1 कपड़े के दो टुकडे (15 x 15 cm)  दोनो कपड़े की उ ी ओर जेब रखने 
के िलए  सीम अलोवxस अंिकत कर ।  (Fig 1)

2 जेब की सीम को मशीन से टाँके लगाइए। सीम अलोवxस पर ई ी 
कीिजए। िज र के दाँत सीम से बीच म रख ओर नीचे का िह ा खुला 
रख उसके बाद पीन कर द। नीचे से ऊपर तर साम अलोवxस की क ी 
सीलाई कर । (Fig 2)

3 िज र का मँुह ऊपर रख िजससे िक सीम अलोवxस का मोड़ तैयार 
हो जाये। िज र के दाँतो के पास से मोड़े, लेिकन इस बात का ाल 
रख िक यह िज र के दाँतो से ऊपर न जाये। नीचे का िह ा सूई की 
बायी ओर रख ओर मोड़ की सीध म पूर मोटे कपड़े की सी ाई कर। 
(Fig 3)

4 कपड़े ेको सीधी कर हो सके उतना सपाट फैला द। दायी ओर से कपड़े 
की सारी तहो ंको सीम लाईन से 6 mm  की दूरी पर क ा सी ल।  खुले 
भाग की नीचे की ओर से सेम लाईन पर क ी सीलाई कर । (Fig 4)

5 िज र का नीचला िह ा सूई की बायी ओर रख।  ऊपर का िह ा 
क ी सीलाई से सटकर सी लीिजए। उसी कार िज र का दूसरा 
िह ा भी सूई की दायी ओर रखकर ऊपर से सी लीिजए। (सेम लाईन 
से आव क दूरी रख) । अxत म क ी सीलाई िनकाल कर िज र को 
खोल दीिजए। (Fig 5)
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टा  5 :  कट कपड़े म टाउजर के आगे के िह े म िजप ाई बनाना ।

Fig 1
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1 दो ाई पीस ले (बॉये ाई फेिसंग है, दाँये ाई शी  है) तथा उनकी 
लाईिनंग xट म ांइट 11 तथा ाई पर सीम एलाउxस को प 
करे। (डािफ्ंटग के िलए इं न देखे)।  बांये ाई (= फेिसंग पाट) 
तथा लाईिनंग ल राइट साइड एक साथ रखते ए बाहरी गोल आकार 
पर िसले। (Fig 1)

2 राइट को बाहर मोड़े, तथा िपछली सीम के एज पर िसले। (Fig 2)

3 ो  िजप को, िजप की उ ी साइड को ऊपर रखते ए ाई पीस 
पर रख, प से 1 cm ऊपर तथा क े िसरे से 0.5 cm छोड़े।  
िजसके दांतो से 6 cm की दूरी पर क े टांके लगाये।  डबल सीम से 
िसले। (Fig 3)

4 फेिसंग तथा लाइिनंग के क े के िसरो ंको शट के ले  xट के साथ 
क े टांको ंसे जोड़े।  यह सावधानी रखे िक िजप का एज िसलाई म न 
पकड़ जाये।  (िजपर को वािपस फो  कर तथा यिद आव कता हो 
तो उसे, थान से अलग पकड़ने के िलए िपन कर) प से वे े  एज 
तक बाÏ ग लाइन के साथ िसल।  (Fig 4)

5 xट पीस से दूर, फेिसंग को सीम लाइन पर मोड़।  राइट साइड से 
फेिसंग तथा प तक फेिसंग के एज के िनकट सभी सीम एलाउxस 
को िसले तथा िसलाई को लॉक कर। (Fig 5)
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Fig 5
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6 फेिसंग को सीम लाइन पर, उ ी साइड की तरफ मोड़े। फेिसंग को 
थत म रखने के िलए फो  के िनकट क े टांके लगाए।  ाई के 

आकार को बनाये रखते ए, मोड़ से 3 cm दूर एक गाईड लाइन को 
राइट साइड से क े टांके से जोड़े।  बा ंग लाइन के िनकट िसले। 
(Fig 6)

7 राईट ाई (शी ) को िसले: ाई तथा लाइिनंग की राइट साइड को 
एक साथ ल।  बाहरी आकार पर क े टांको से जोड़े तथा िसले।  गोल 
आकार पर नीचे से काट। (Fig 7)

8 राइट साइड को बाहर मोड़े बाहरी एज को ेस करे तथा से टक कर 
तथा अxत तक उसे क े टॉको ंसे जोड़।  लाइिनंग के बैलेxस पाट के 
एज को भी मोड़।  लाइिनंग के अxत रक कव आकार पर नोिचस काटे। 
(Fig 8)

9 लाइिनंग के एज को 1.5 cm से उ ी साइड पर मोड़े लाइिनंग तथा 
शी  की एज को एलाईन कर।  लाइिनंग पर क े टांके लगाये तथा 
ेस कर। (Fig 9)

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



84

11 िजप को बxद कर।  राइट xट पीस को, ले  xट पीस के नीचे, 
राइट साइड एक साथ करते ए, रखे।  राइट xट के ाई लाइन 
के एज को, xट के ाई लाइन से 1 cm बढ़ाना होगा।  िजप तथा 
शी  को, ाई लाइन के साथ राइट xट शट पीस पर क े टांके से 
जाड़।  िपछली सीम लाइन पर, प तक िसले लाइिनंग पीस को मोड़े। 
(Fig 11)
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12 शट ेट को टेबल पर उ ी साइड ऊपर करते ए रखे सीम एलाउxस 
को ेशी  तथा राईट xट शट पीस को, राइट xट भाग की तरफ 
मोड़। शी  तथा सीम एलाउxस को लाइिनंग से कवर करे।  उसे क े 
टाँको से जोड़े। यह ान रखे िक लाइिनंग, शी  पर ेट रहे िजससे 
िक उस पर मोड़ या िसकुड़न न आय। (Fig 12)
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10 िजप को खोल िजप की उ ी साइड को ाई शी  की राइट साइड 
पर रखते ए, िबना जुड़े िजप पाट को ाई शी  से क े टांको ंसे 
जोड़।  बाÏ ग  के साथ िसले, लेिकन शी  लाईिनंग को न िसले।  यह 
ान रखेे ंिक िजप की थित को, ले  साइड फेिसंग के समान ही होना 

चािहए। (Fig 10)
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13 पोशाक को राइट साइड पर मोड़े। ले  ाई सीम के िनकट सभी लेयस 
के आर पार िसले वे  लाइन से 0.5 cm ही नीचे दोनो ंसाईड पर वे  
लाइन पर िजप को ेट टक कर। ऊपरी िसरे पर एज को िटम कर। 
(Fig 13)
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.3.25
डेस मेिकंग  (Dress Making) - प रधान भाग िनमाण 

पॉकेट के नमूने बनाएं (Make samples of pockets)
उ े  : इस अ ास के अंत म आप यह जान सकगे
• पैच पॉकेट बनाने म
• पैच पॉकेट पर ैप तैयार करने तथा िफ  करने म
• इनसीम पॉकेट बनाने म (टाउजर)
• ाट पॉकेट तैयार करने म
• कुत के िलए इनसीम पॉकेट  को तैयार करने म
• वे  तथा ेप के साथ िहप पाँकेट तैयार करने म।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• िसंगल नीडल लॉक च मशीन  - 1 No.
• आयरन बॉ   - 1 No.
• हाथ की सुई  - 1 No.
• कची  - 1 No.
• डेस मेकर का िपन  - 1 बॉ

साम ी (Material)

• पोपिलन  - 0.35 x 0.90 m
• िख़ड़की  - 0.25 x 0.90 m
• लाईिनंग (लंबा कपड़ा)  - 0.35 x 0.90 m
• िसलाई धागा  - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

टा  1: पेच पॉिकट बनाना । 

1 पॉकेट के िलए पॉपिलन का एक टुकड़ा (20 cm x 15 cm) और दूसरा 
टुकड़ा (14 x 11 cm) काटे।  इसम पॉकेट के िलए सीम एलाउंस तथा 
ऊपरी साइड पर फेिसंग स िलत  है। (Fig 1)

3 पेपर के पैटन को कपड़े की उ ी साइड पर 14 x 11 cm िपन कर। 
टॉप पर 3 cm की फेिसंग तथा तीनो ंसाइडो ंपर 1 cm रख।  चॉक या 
पिसल से माक कर।  टेिसंग ील से माक को कपड़े की राइट साइड 
पर थानाxत रत कर।  कोनो ंको काट। (Fig 3)

4 फेिसंग के कोने को 1 cm तक उ े और मोड़े और मुड़े ए िसरे से 
0.5 cm दूर मशीन से िसलाई कर।  िफर फेिसंग को राइट साइड पर 
फोÏ ग लाइन से मोड़े तथा फेिसंग के दोनो साइड के साइड टिनंग 
माक पर मशीन से िसले। (Fig 4)

5 तीन साइड के टिनग माक से 1 mm बाहर रिनंग च माक कर।  
ब  को कम करने के िलए गोलाई पर नॉच बनाये। (Fig 5)
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14cm
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2 10 cm x 9 cm (िबना सीम एलाउxस तथा फेिसंग के, पॉकेट का ठीक 
साइज) के हाड पेपर पर पेपर का पैटन (टेम ेट) तैयार कर। िनचले 
कोनो ंको गोल आकार द। (Fig 2)

यह सावधानी रखे िकं दोनो गोल आकार समान हो।
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Fig 3
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6 फेिसंग को उ ी साइड पर मोड़।  कोनो ंको सफाई से खीचें।  पेपर 
पैटन (टैम ेट) को,फो िडंग इन को टॉप पर श करते ए फेिसंग 
के अंदर करे। यह पॉिकट को आकार देने म मदद करेगा।  रिनंग च 
के एक धागे के िसरे को पकड़े तथा पेपर पैटन पर सीम एलाउxस को 
टेमिपंग करते ए दूसरे िसरे को खीचो ंजब तक िक सीम एलाउxस पर 
रोल करने लग। िसरो ंपर धीरे से दवाय। (Fig 6)

7 कव पर नोच बनाये तथा रिनंग च के धागो ंको िनकाले तथ पेपर पैटन 
को अलग कर।

यह सावधानी रखे िक मुड़े ए िसरे िड व न हो,ं तथा पाकेट के 
मंुह पर प च से फेिसंग टिनग को िफिनश कर। (Fig 7)
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8 पॉिकट को वांिछत थित पर िफ  करने के िलए कपड़े का टुकड़ा 
(20 cm x 15 cm) ल।  पॉकेट को उसके सटर पर रखो तथा िपन 
कर।  कपड़े के राइट को ऊपर रखते ए, िसरे से 2 mm दूर साइड के 
साथ क े टांके लगाये, लेिकन कपड़े के मँुह पर क े टांके न लगाये। 
(Fig 8)

9 िपनो ंको िनकाले।  पॉकेट के साइड ऊपरी िसरे से मशीन की िसलाई 
ार  कर।  ि भुज बनाने ए कोनो ंको टक कर।  दूसरे िसरे तक 
लगातार टा  करे तथा इसी तरह से कोने को टक कर।  क े टांको ं
को िनकाले तथा लगाय। (Fig 9)
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टा  2 :  पेच पॉिकट पर ेप तैयार करना तथा िफ  करना ।

1 कपड़े (पॉपिलन) के दो पीस काटे तथा 1 पीस इंटरलाइिनंग (11 cm  x 
6 cm) ेप (9  cm x  4.5 cm) के िलए िबना िकसी सीम एलाउ  
का पेपर पैटन तैयार कर।  एक साइड के कोने को आकार द।  (दोनो 
साइड के गोल आकार को समान होना चािहए)। (Fig 1)
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2 कपड़े के मूल टुकडो ंको राइट साइड के साथ मेच कर।  फेिसंग पीस 
को उस पर रख।  सीम एलाउ  छोड़ते ए फेिसंग तथा चारो ंतरफ िपन 
कर।  पेपर के पैटन के िसरे के साथ पिसल या चॉक से माक करे।  माक 
से कुछ दूरी पर क े टांके लगाये।  िपन तथा पेपर पैटन को िनकाले, 
माक पर िसलाई कर।  क े टांको ंको अलग कर। (Fig 2)

3 सीम एलउ  काट तथा कव पर नोिचस बनाये।  फेिसंग को सीम लाइन 
तक पूरी तरह से काटे। (Fig 3)

4 ेप की राइट साइड को बाहर मोड़े तथा सीम एज को 1 mm अंदर 
की तरफ ढ़कलेते ए सीम को सेट कर, िजससे िक राइट साइड से सीम 
िदखाई न द।  िसरे से 1 mm दूरी पर राइट साईट से मशीन से िसल।  
ेप से 0.5 cm की दूरी पर से ार  कर।  (Fig 4)

5 तैयार िकये पैच पॉकेट के ऊपर, पॉकेट के ेप को लगाय।  (SS.
No.1) पॉकेट के टॉप पर 1 cm की दूरी से ेप सीम लाइन को माक 
कर।  ेप के क े िसरो ंको पॉकेट के मंुह से 0.5 cm दूरी पर, पेच 
पीस के राइट साइड को एक साथ रखते ए ेप को िपन कर।  पहले 
क े टांके लगाये िफर ेप को िपन कर।  पहले क े टाँके लगाये 
िफर ेप सीम लाइन पर िसल। (Fig 5)

6 क े टांके िनकाले तथा सीम को खुला ेस कर। िसलाई के िनकट मूल 
कपड़ा तथा फेिसंग के िनचले सीम एलाउ  को सावधानी से काट। 
(Fig 6)
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7 पॉकेट पर ेप को नीचे मोड़े तथा दबाये।  ेप के मुड़े ए िसरे से  
5 mm की दूरी पर मशीन से िसले।  सीम के दोनो िसरो ंको मजबूती 
से टक कर।  पॉकेट तथा ेप दोनो ंको दबाए। (Fig 7)
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5 माक की ई लाइनो ंपर काट।  टॉप से (अथात पाई  0 से) तथा िनचले 
कोने से 5 cm (अथात 2 पाई ) पर नोच काट । (Fig 2)

टा  3 :  इनसीम पॉकेट बनाना (टाउजर)

1 केसमट के दो टुकड़े ल। (25 x 13 cm) ल ी साइड पर ऊपरी िसरे 
से 13 cm तथा 3 cm की दूरी पर ाइंट माक कर।  दोनो ंमाक  पर 
नोच काट।

2 एक पीस का पाउच पॉकेट का कपड़ा काट। (22 x 20 cm) कपड़े 
को ल ाई म मोड़े। 

3 पॉकेट े जेिटन के िलए (13 x 5 cm )केसमट कपड़े के दो टुकड़े 
काट।

4 जेिटंग पीस के एक ल े साइड पर ऊपरी तथा िनचले िसरे से 1.5 cm 
छोड़ते ए नोच काट। (Fig 1)
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सभी नोिचस की गहराई 1 cm होना चािहए।

पॉकेट पाउच को आकार देना

 0-1 = 22 cm pouch length
 1-2 = 1-3 = 5 cm
 2-4 = 1.5 cm  2-4 को मिलाएं
 िचि त लाइनो ंपर काट। (Fig 3) 3-4 का आकार द

6 नॉच वाले िसरे के अित र , िसरो ंपर ओवरलॉक कर।

7 दो म से एक साइड पर क े िसरे तथा नोिचस को मेच करते ए पाउच 
पीस के उ ी साइड पर ेपीस िफ  करे।  ओवर लॉक के साथ मशीन 
की िसलाई कर। (Fig 3)

8 पाउच पीस की उ ी साइड तथा केसमट के राइट साइड (ओरीजनल 
पीस)को एक साथ, नोच तथा िसरे मेच कर। नोच की गहराई से कुछ 
दूरी पर नॉिचस के बीच (पॉकेट ओपिनंग) एक साथ क े टांको से जोड़े 
तथा िसरे से 8 mm का सीम एलाउ  छोड़ते ए मशीन से िसलाई  कर 
(सीम के दोनो ंिसरो ंके धागो ंके िकनारो ंको गां‘ बांधकर लॉक कर)। 
(Fig 4)

9 पॉकेट पाउच को मूल कपड़े के उ ी साइड पर मोड़े।  2 mm  अंदर की 
तरफ िसरो ंको दबाकर सीम बनाये तथा ेस कर।  िसरे से 8 mm  दूर 
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नोिचस के बीच राइट साइड पर टॉप च बनाये।  दोनो साइडो ंको िफिनश 
करे। (Fig 5)

10 उ ी साइड को बाहर लाते ए पाकेट पाउच को ल ाई म मोड़े।  िनचले 
गोल िसरो को मेच कर, क े टांके लगाय तथा गोल आकार के ऊपरी 
िसरे पर िपवॅट बनाते ए िसरे से 0.75 cm दूर मशीन से िसलाई कर, 
कोनो ंको प कर।  तथा क े टाको ंको िनकाल। (Fig 6)

11 पॉकेट पाउच को मोड़े, राइट साइड बाहर/सीम को म  म सेट कर।  
िसरे से 0.75 cm की दूरी पर टॉप च बनाये।  दानो ंमूल पीस को 
राइट साइड एक साथ रखते ए एक के ऊपर एक रख, नोच तथा ऊपर 
से नीचे तक क े िसरो ंको मेच कर।

12 मूल कपड़े के क े िसरो ंके साथ पॉकेट के मंुह के िनकट पॉकेट पाउच 
के ढीले क े िसरो ंको टक कर तथा क े टांके लगाये।  ऊपर से नीचे 
तक 1 cm  सीम एलाउ  छोड़ते ए मशीन से िसले।

(यह सावधानी रखे िक पॉकेट, सीम म न आ जाये)। (Fig 7)
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13 मूल कपड़े की राइट साइड को बाहर लाय।  सीम एलाउ  को पॉकेट के 
मंुह से दूर ेस कर।  िपछली सीम लाइन से 2 mm दूर सीम एलाउ  
साइड पर टॉप सीम बनाय। (Fig 8)

RS
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Fig 8
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25
K8

टा  4 : ा  (ितरझी) पॉकेट बनाना ।

1 एक जेिटंग पीस (15 x 8 cm) ल।  एक ल े तथा एक छोटे िसरे को 
ओवर लॉक कर। (Fig 1) केसमट के दो पीस (25 x 13 cm) तथा 
कपड़े की उ ी साइड पर मूल/पीस के ऊपरी बाये कोने पर ाइंट 
माक A कर। िनचली साइड पर A से 13 cm पर 1 ाइंट B तथा 
ऊपरी िसरे पर A  से 5 cm पर क्  माक कर।  ाइंट B पर 1 cm 
का नॉच काट, तथा C पर छोटी नॉच।  B तथा C को जोड़े (लाइन को 
B से C पर नोच की गहराई से बनाना चािहए।  कपड़े के राइट साइड 
पर टेिसंग ील से माक को टेस करे।) (Fig 1) 1) लाइिनंग मटे रयल 
से पॉकेट पाउच को बनाये तथा काटे। SS. No.3 म िदये गये िनदशो ं
का पालन कर। (Fig 1)

की टेप काट। (बुनी ई टेप/कपड़े के सेलवेज का भी उपयोग िकया 
जा सकता है)। पॉकेट पॉउच की उ ी साइड पर बाÏ ग लाइन के 
साथ टैप के िसरे को रखे तथा टेप के सटर के साथ िसले।  क े िसरो ं
का टॉप तथा साइड वार मेच करते ए तथा राइट साइड को एक साथ 
रखते ए पाउच पीस के दूसरी साइड पर जेिटंग पीस को रखे ओवर 
लॉक िसरो ंके साथ क े टांके लगाय तथा िसलाई कर। (Fig 2)
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2 पॉकेट पॉउच को, मूल पीस पर रख।  पॉकेट पॉउच के राइट साइड से 
तथा मूल कपड़े की उ ी साइड को एक साथ रखते ए साइड के िसरो 
को मेच कर। 

3 माक लाइन एक् से कुछ दूरी पर राइट साइड से दोनो पीसो ंको एक 
साथ क े टांको से जोड़े । ेट न (13 cm x 1 cm) पर पतले कपड़े 

4 टेप के बाहरी िसरे के साथ पॉकेट पॉउच के कपड़े को काटे। (Fig 3)

5 पाउच पीस पर उ े साइड की तरफ माक पर मूल कपड़े के ि भुजाकार 
भाग को मोड़े तथा धीरे से इ ी कर। (Fig 4)
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6 पॉकेट तथा मूल कपड़े को एक  साथ, राइट साइड ऊपर की तरफ रखते 
ए मोड़े, ए िसरे से 0.75 cm दूर, राइट साइड से टॉप च बनाये। 

(Fig 5)

7 मूल कपड़े तथा पॉकेट पाउच को खोल मूल पीस के क े िसरो को मोड़े 
जो 0.5 cm का अ र ि भुज बनाते  है तथा पॉकेट पाउच के साथ 
िसले। (Fig 6)

8 राइट साईड एक साथ रखते ए गोल आकार मेच करते ए पाउच पीस 
को ल ाई म मोड़े, िकनारो ंको िसले । (Ref.SS.No.3) (Fig 7)

9 पॉकेट पाउच की राइट साइड को बाहर माड़ तथा सीम को से र म 
सेट करे पॉकेट के मँुह को, जेिटंग पीस की मेिचंग साइड तथा पाकेट 
पाउच तथा मूल पीस के ऊपरी िसरो ंपर ेट रख।

यह सावधानी रख िक पॉकेट एज की टाप ा  लाइन, जेिटन 
पीस के ऊपरी कोने से 5 cm दूर थत रहे।

10 पॉकेट के मुह के नीचे पॉकेट पॉउच तथा जेिटंग के साथ मूल पीस की 
साइड ल ाई को क े टांको से जोड़े तथा मुडे ए िसरे से 2 mm दूर, 
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से टॉप िसरे से नीचे 2 cm तक पॉकेट ांट लाइन के टॉप पर िसलाई 
कर तथा मजबूत टेिकंग बनाये। (Fig 8) 
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11 मूल कपड़े के दूसरे टुकड़े को ले, पॉकेट पॉउच को ऊपर की तरफ, 
राइट साइड एक साथ रखते ए एक के ऊपर एक रख।

1 cm सीम एलाउ  छोड़ते ए साइड सीम को िसल। (Fig 9)

टा  5 : कुत के िलए इन सीम पाकेट को तैयार करना ।

1 पॉपिलन के दो पीस (25 x 10 cm) पॉकेट पॉउच पीस के िलए तथा 
(32 x 12 cm) ल। (Fig 1)
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Y32 केसमट पीस के राइट साइड के मिचग िसरो ंको साथ एक साथ रख।  
ऊपरी िसरे से 4 cm दूर, 0.5 cm गहरा नॉच काट इसी िसरे पर िपछली 
नॉच से 10 cm की दूरी पर दूसरे नोच को माक कर तथा काट।  दोनो 
पीस को उसी एज पर 1 cm की दूरी पर क े टांको ंसे।  ऊपरी िसरे 
से थम नॉच पर तथा नीचे से ि तीय नोच तक मशीन से िसल।  पॉकेट 
मंुह के िलए नॉिचस के बीच खुला थान छोड़ । (Fig 2)

3 क े टांको को हटाय तथा सीम को खुला ेस कर। साइड म 0.25 cm 
पॉकेट ओपिनंग पर सीम एलाउ  के क े िसरो ंको मोड़े तथा हेम को 

प च से या मशीन से िफिनश कर। (Fig 3)

4 नीचे से 20 cm तथा 10 cm की दूरी पर पॉउच पीस के िसरे पर नोच 
कांट। ैितज लाइन खीच। शेष मटे रयल की आधी दूरी को माक कर। 
कपड़े को ल वत मोड़े, आकार बनाये तथा काटे। (Fig 4)

5 मटे रयल को खोले, राइट साइड को एक साथ रखते ए उसे िनचली 
लाइन पर ैितज मोड़े, ऊपरी िसरे से 0.75 cm की दूरी तथा 
0.75 cm  सीम एलाउ  छोड़ते ए मुड़े भाग पर साइड िसरे को 
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िसले।  यह ऊपरी िसरा बाद म, पॉकेट पॉउच को िफ  करने के िलए 
बेस लाइन (Fig 5) की तरह टा  करेगा।

6 पॉकेट पॉउच की राइट साइड को बाहर मोड़े तथा आकार िदये गये भाग 
के 0.75 cm क े िसरो को अंदर की तरफ मोड़। (Fig 6)

7 बेस लाइन के सटर पर नॉच काट पॉउच के डबल भाग को, आकार 
िदये गये भाग पर राइट साइड एक साथ रखते ए मोड़े, िजससे िक 
बेस लाइन, बाहर की तरफ रहे। बेस लाइन की नोच को मूल कपड़े की 
सटर सीम लाइन पर, पॉकेट माउथ ओपिनंग के 1 cm नीचे शे ड भाग 
पर ऊपर की िदशा म रख। पॉउच तथा मूल कपड़े को बेस लाइन पर 
तथा शे ड भाग के शीष पर िपन कर, तथा क े टांके लगाये।

यह सावधानी रख िक शीष, सीम लाइन को मेच करे।

8 शे ड भाग के िसरो पर भी क े टांके लगाय।  बेस लाइन पर मशीन से 
िसल। अंत म के, मटे रयल को पीवट कर, तथा पॉउच के डबल भाग 
को नीचे लाय। शे ड भाग पर लगातार िसल। अ  म सीम को लॉक 
कर। (Fig 7)

9 क े टांको को िनकाले तथा ई ी कर।

10 कपड़े की सीधी साईड से िन  कार िदखेगी । (Fig 8)

टा  6: वे  तथा ेप के साथ िहप पॉकेट बनाना

1 डांइग के अनुसार सभी सीम क ोनट काट।  मूल से ल पीस 
15 x 20 cm का ल।  सटर लाईन माक कर।

2 पॉउच पीस को माक कर : ैितज लाईन बनाये, पहली ऊपरी िसरे से 
3 cm दूसरी ऊपरी िसरे से 15 cm।

3 ेक साईड पर 3 cm छोड़ते ए, ऊपरी िसरे से 7 cm नीचे, उ ी 
साइड पर 9 cm ल ी ैितज लाइन खीचे।  ेिसंग ील से माक को 
राईट साइड पर कापी कर ।

4 एक  पेपर पैटन ेप (9 x 4.5 cm) तैयार कर । दोनो साइडो ंपर 
3 cm  माक कर तथा सटर ॉइट से जोड़े तथा लाइन पर काट। (Fig 1)

5 मूल ेप पीस को एक के ऊपर एक रख।  राइट साईड एक साथ उन 
पर इंटरलाइिनंग पीस रखे । ेप पैटन को इंटर लाइिनंग पीस पर, टॉप 
िसरे से 1 cm नीचे ले आउट कर तथा िपन कर। (Fig 2)

6 ेप पैटन को िसरो ंके साथ माक कर।  ऊारी िसरो ंको छोड़ते ए माक 
पर क े टांके लगाये।  िपन तथा पेपर पैटन को अलग कर।  बाÏ ग 
के साथ िसल।  िसरे पर लॉक च कर ।
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POCKET PIECE IN POPLIN

3 cm

12 cm

15 cm

ORIGINAL CASEMENT PIECE

7 cm

20 cm

13 cm

Fig 1

9 cm

3 cm

D
R

N
14

25
Z1

7 सभी तीन साइडो ं से 0.75 cm सीम एलाउ  के जैसे छोड़ते ए 
अितर  कपड़ा काट । (Fig 3)

8 इंटरलाइिनंग पीस म से केवल कोनो को काट । (Fig 4)

9 कोनो को शाप बनाये रखते ए ेप यूिनट को बाहर मोड़ ।  िसले ए 
िसरो से 0.5 cm दूर, टॉप सीम बनाय। (Fig 5)

10 एक पॉकेट पॉउच पीस ल (15 x 33 cm) उ ी साईड को एक साथ 
रखते ए पॉउच पीस को, मु  से ल पीस पर रखे।  िजससे िक पॉउच 
पीस का ऊपरी िसरा पॉकेट के मॅुह से 3.0 cm ऊपर िनकला रह।  
दोनो टुकड़ो के सटर को मेच करते ए, मुह के माक के साथ क े 
टांके लगाय। (Fig 6)
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11 राइट साइड को एक साथ रखते ए, पॉकेट के मंुह के माक के राइट 
साइड को एक साथ रखते ए, दोनो जेिटंग पीस को से ल पीस पर 
रख।

12 केवल पॉकेट के मंुह पर, दोनो ंसाइड पर माक से 0.5 cm दूर, क े 
टांके लगाये तथा िसलाई कर। अ ी तरह से लॉक च कर। (Fig 7)

13 क े धागे को िनकाले तथा ब त सावधानी से दोनो ंपरतो (मु  पीस 
तथा पॉउच पीस) मंुह को माक के साथ काट ।  िसरे से 1 cm पहले 
के, जेिटगं्ा पीस के कोनो ंको ेउठाये तथा ेक िसरे पर छोटा ि भुज 

बनाते ए, चार कोनों ेकी ितरछा काट। (िसलाई तथा जेिटंग पीस म न 
काट)।  (Fig 8)

14 जेिटंग पीस को, उ ी साइड पर कट म से धीरे से ढकेल। (Fig 9)

15 मूल पीस के राइट साइड से टा  कर।

16 ओपिनंग के सटर म मेच करते ए उनके फो  से 0.5 cm बे े  बनाने 
के िलए जेिटगं्ा को फो  कर तथा इ ी कर, दोनो सीम लाइन के साथ 
क े टांके लगाये, िनचले ि वॉइस (दरार) पर बाÏ ग के साथ िसलाई 
कर तथा सीम को लॉक कर। (Fig 10)

17 पूरे यूिनट को उ ी साइड पर मोड़, मूल पीस को वािपस मोड़ जेिटंग 
पीस के िनचले िसरे को 0.5 cm से अंदर की तरफ मोड़ तथा पॉउच 
पीस के साथ टॉप च कर। (Fig 11)

18 तैयार बने ेप पीस को ले तथा उसे पॉकेट के मँुह म डाल तथा ऊपरी 
वे  के सीम लाइन से ेप के टॉप पर सीम लाइन को मेच कर। ऊपरी 
ीवाइस (दरार) पर िसलाई कर तथा सीम को लॉक कर।  (Fig 12)

19 से ल की राइट साइड को ऊपर रखते ए मशीन पर रख।  पॉकेट के 
मँुह के एक िसरे पर ब त छोटे ि भुज को ए पोज (िदखाने) के िलए, 
पाउच पीस तथा मूल पीस के साइड िसरे को वािपस मोड़। ि भुज के 

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.3.25
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िसरे को डबल सीम से सुरि त कर। (ये सावधानी रख िक िसलाई, कट 
के ब त िनकट रहे)।  (Fig 13)

20 दूसरे िसरे पर इसी िविध को दोहराये।

 अब उ ी साइड से टा  कर ।

21 पाउच पीस के ल े िसरे को 1 cm से अंदर मोड़ तथा पॉउच को माक 
की ई लाइन (होरीजोटंल) पर फो  कर तथा साइड की वे  लाईन 
तक क े टांके लगाय। ैितज डबल सीम से िफिनश कर। (Fig 14)।

22 िनचले िसरे से 0.75 cm दूर ेप के से र म वन बार वन फेन बटन 
होल िसले।

 बटन होल से मेच करते ए वटन िसल।

Fig 14
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आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• िसंगल नीडल लॉक च मशीन  - 1 No.
• आयरन बॉ   - 1 No.

साम ी (Material)

• पोपिलन  - 0.40 x 0.90 m
• इंटरलाइिनंग  - 0.40 x 0.40 m

ि या (PROCEDURE)

टा  1: पीटर-पेन कॉलर तैयार करना ।

1 यह कॉलर दो अलग अलग कॉलर यूिनट के िलए बनाई जाती है: गले के 
बाये तथा दाये साइड के िलए।

2 इं न तथा डा  के अनुसार पेपर का पैटन तैयार कर। (Fig 1)

INSTRUCTIONS FOR DRAFTINGFig 1

D
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1

PETER PAN COLLAR

                 Square out horizontally and vertically  from 0
 0-1 = N/2 14 cm 
 0-2 = 2.5 cm Back collar width
 2-3 = 0.5 cm
 1-4 = Ch/12 5 cm
 1-5 = 1/2 of 1-4 2.5 cm Square out from 5
 5-6 = 1 cm
 1-7 = 1 cm
 1-8 = 0-8 = 1/2 of 0-1 7 cm Shape 7-8 (inner edge of 

collar)
   Shape 7-6-4-3 and join 3-0 

(outer edge of collar)

3 चारो ंतरफ 0.75 cm छोडते ए मा र पैटन बनाय।

4 पैटन को बायस ेइ  से मेच करते े ए कपड़े ेपर िबछाय, तथा उस 
से तीन टुकड़े काट । एक पीस ऊपरी कॉलर होगा, एक िनचली कॉलर 
तथा एक इंटरलाइिनंग की तरह टा  करेगा। तीन टुकड़ो ंको माक 
कर।

5 राइट साइड को एक साथ करते ए, ऊपरी कॉलर के ऊपर, िनचला कॉलर 
रख। इंटरलाइिनंग के पीस को ऊपरी कॉलर के रखे उपर सभी लेयस 
के  कोनो ंको मैच करे, सभी तीनो ंलेयस पर िपन तथा क े टांके लगाये।
(Fig 2)

ूिजंग या इंटरलाइिनंग को सदैव ऊपरी कॉलर से जोड़ा 
जाता है।

6 केवल इंटरलाइिनंग पीस के कोनो ंको मा  िटम कर ।

7 गले के िसरे को खुला छोड़ते ए तथा कोने तथा कव आकार को बनाये 
रखते ए बाहरी सीम लाइन के साथ िसल। (Fig 3)

8 कोनो ंको िट`म कर तथा कव आकार के सीम एलाउ  म फुलनेस को 
प  करे। (Fig 4)

Fig 2
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Fig 3
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3

प रधान (Apparel)  अ ास 1.3.26
डेस मेिकंग  (Dress Making) - प रधान भाग िनमाण 

कॉलर के नमूने बनाएं (Make samples of collars)
उ े  : इस अ ास के अंत म आप यह जान सकगे
• पीटर पैन कालर बनाने म 
• च ओपेन कालर (रो  कालर) बनाने म
• मेडा रयन ( ै ) कालर को िसलने तथा जोड़ने म
• शट की कालर को ै  के साथ िसलने म।

Scan the QR Code to view 
the video for this exercise
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Fig 1

D
R

N
14

26
J1

OPEN (ROLLED) COLLAR

Fig 2
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INSTRUCTIONS FO R DRAFTING

 Square out horizontally and vertically from 0

 0-1 = N/2 14 cm Square up from 0 and 1
 0-2 = 1-3 = 
 Ch/12 + 2 cm =  7 cm Join 2-3
 0-4 = 1-5  2 cm Join 4-5
 3-6 =   2.5 cm Join 5-6
 0-7 = Ch/12 + 1 cm   6 cm Divide angle 5-1-7
 1-8 =  2 cm Shape 0-7-8-5

10 िफर उ े कॉलर की िनचली साइड की तरफ ेस कर। (Fig 6)।

9 सभी सीम को खोल कर इ ी कर । (Fig 5)

टा  2 :  ओपन  कॉलर िनदशो ंको िसलाना। (रो  कॉलर)

1 दोहरी वहवाले ााउन पेपर पर डा िंग के िलए िनदशो ं तथा डा  
के अनुसार पेपर पैटन िनदश तैयार कर। (Fig 1)

2 साइड तथा िनचले िसरे पर 0.75 cm सीम एलाउ  द। मा र पैटन 
काट। शे ड िसरे के सटर पर बेले  माक सेट कर। डबल लेयर से ल 
ाथ पर पैटन काटे । बेलस माक को थाना रत कर तथा काट। 

(Fig 2)

को कॉलर पीस की उ ी साइड पर िपन कर।  इंटरलाइिनंक पीस को 
चारो ंतरफ कं े टांको से जोड़े। (Fig 3)

11 कॉलर के यूिनट की राइट साइड को बाहर रखते ए मोड़े।  सीम लाइन 
को कॉलर साइड के नीचे लाये तथा डायॉगानल बा ंग से िफ  कर।  
िफर ेस कर।

3 पैटन की सहायता से इंटरलाइिनंग मटे रयल काट, लिकन ेितज सटर 
लाइन को 1 cm बढ़ाय।  बैले  माक को ेआकार िदये गये िसरे के सटर 
पर काट। बैले  माक तथा सटर लाइन को मेच करते ए इंटरलाइिनंग 

4 िसरे से 2 mm  छोड़ते ए सटर लाइन के नीचे कॉलर पीस से इंटरलाइिनंग 
को िसले। (Fig 4)

5 कॉलर की राइट साइड को एक साथ रखते ए से र लाइन पर कॉलर 
पीस को इंटरलाइिनंग के साथ मोड़े।  िसरे से 0.75 cm छोड़ते ए 
साइड पर िसले। कोनो को काट। यह ान रख िक सीम लाइन न कटे। 
(Fig 5)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.3.26
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6 कॉलर पीस को मोड़े िजससे िक राइट साइड बाहर रहे।  कोनो को 
सावधानी से बाहर खीचने के िलए बोडिकन का उपयोग कर।  तीन िसरो 
पर 0.5 cm छोड़ते ए कॉलर को ऊपर साइड से टॉप च कर। 
(Fig 6)

7 िबना मुड़े कॉलर पीस के िनचले िसरे मे नॉच, बाद म कॉलर को गले से 
जोड़ने के िलए बेले  माक की तरह टा  करेगी।

टा  3 :  मेडा रन ( ) कॉलर िसलाना तथा जोड़ना ।

1 डा  तथा इं न के अनुसार, पेपर के पैटन तैयार कर।  पैटन को 
काट। (Fig 1)

Fig 1
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MANDARIN (STAND) COLLAR

INSTRUCTIONS FOR DRAFTING    Square out horizontally and 
vertically from 0

 0-1 = N/2 = 14 cm Square up from 0 and 1
 0-2 = 1-3 = Ch/24 = 2.5 cm Join 2-3
 1-4 = 1.25 cm Join 4-3 and extend from 3
 3-5 = 0.75 cm 
 3-6 = 1/2 of 2-3  Shape 5-6
 5-7 = 2.5 cm
 0-8 = Ch/12 + 1 cm = 6 cm Divide angle 7-4-1
 5-9 = 2 mm Shape 0-8-9-7

2 पैटन को ूसेबल इंटरलाइिनंग पर थानात रत कर तथा िबना कोई 
एलाए  िदये उसे आउटर लाइन पर काट ।

3 इस ूयिजंग पीस को मटे रयल की उ ी साइड से से ल पर फैलाये। 
(पूव म ही लगभग समान साइज का कटा आ) ेइन को ेमेच कर । उसे 
िपन कर तथा क े टांको से जोड़े।

4 िपनो का िनकाले तथा इंटरलाइिनंग को आयरन से लगाये। ूिजंग 
(लगाने वाला) पीस के चारो ंतरफ  0.75 cm सीम एलाउ  छोड़ते 
ए, फेि क को काट । (Fig 2)
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5 कॉलर की इस ू  पीस को, स को मेच करते ए तथा राइट साइड 
को एक साथ रखते ए से ल कपडे के दूसरे पीस पर रख। उसे िपन 
कर तथा ूिजंग के आकार के साथ 0.75 cm सीम एलाउ  को भी 
छोड़ते ए, कॉलर के नीच अित र  मटे रयल काट।

6  कॉलर के ऊपरी तथा िनचले िसरे के सटर म बैले  माक काट 
(Fig 3)।

7 िपनो को िनकाल।  कॉलर के िनचले पीस को भी िनकाल।  ू  पीस 
(ऊपरी कॉलर) को ल तथा ूिजंग के पर, कपडे के िनचले िसरे के 
सीम एलाउ  को मोड़े।  राइट साइड से 0.5 cm की दूरी से क े 
टांके लगाये तथा टॉप च कर। (Fig 4)

8 इस ू  पीस को इन तथा बैले  माक को मेच करते ए िनचली 
कॉलर के ऊपरी िसरे पर रख।  िपन कर तथा टांके लगाये। (Fig 5)
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INSTRUCTIONS FOR DRAFTING
   

Fig 1
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SHIRT COLLAR

Square out horizontally 
and vertically from 0

 0-1 = N/2 = 14 cm
 0-2 =  3 cm 
 2-3 = 3.5 cm Square out from 2 and 

3, mark 4 & 5
 5-6 = 1.25 cm

 4-7 =  1 cm Join 6-7, extend the 
line

 6-8 = 1 cm 
 5-9 = 1/3 of 5-3  Shape 3-9-8
 2-10 = 1/3 of 2-4  Join 10-7 and extend 

the line
 7-11 = 2 cm
 1-12 = 2.5 cm Join 11-12
 7-13 = 1/2 of 7-10
 13-14 =  0.5 cm Shape 2-10-14-7-

11
 0-15 = 1/2 of 0-1
 0-16 = 0.5 cm
 12-17 =
 1/2 of 12-15
 17-18 =  0.5 cm Shape 16-15-18-

12 
   Divide angle 7-11-

12
 11-19 = 0.5 cm Shape 7-19-12

11 सीम को खुला ेस कर, िफर सीम एलाउ  को नीचे की कॉलर की 
तरफ ेस कर।

12 कॉलर की राईट साइड बाहर रखते ए, मुड़े ए कोनो को सफाई से 
खीचंो तथा ेस कर। (Fig 7)

टा  4 :  शट की कॉलर को ै  के साथ िसलाना ।

1 डा  तथा इं न के अनुसार पेपर के पैटन को तैयार कर।  कॉलर 
के केवल िनचले िसरे पर (लाइन 2-7) 0.75 cm का सीम एलाउंस द।  
पेटन को कांटे। (Fig 1)

2 कॉलर के पैटन तथा े  पाट को ूिजबल इंटरलाइिनंग पर थाना रत 
कर तथा उसे आउटर लाइन पर काट।

3 पैटन के अनुसार से ल कपड़ा काटे। लेिकन चारो तरफ लगभग 
1 cm का टालरस द।

4 ूिजंग पीस को से ल ाथ पर, मटे रयल की उ ी साइड पर इ  
के साथ फैलाये।  उसे िपन कर तथा क े टांके लगाये।

5 िपनो को हटाये तथा इंटरलाइिनंग पीस को आयरन से ूज करे। 
(Fig 2)

6 कॉलर के िनचले िसरे (पेपर के पैटन म, एलाउ  पूव म जोड़ा जा चुका 
है) के अित र , ूिजंग के चारो तरफ 0.75 cm सीम एलाउ  छोड़ते 
ए कपड़े को काटे।

7 कॉलर के ूज पीस को, ेस मेच करते ए तथा राइट साइड एक साथ 
रखते े ए से ल कपड़े के िनचले कॉलर के ऊपर रखे।  ूयिजंग के 

आकार के साथ उसे िपन कर तथा क े टांके लगाये। तथा िनचले कपड़े 
के अित र  कपड़े को काटे। 0.75 cm  सीम एलाउ  छोड़कर काट 
ल । (Fig 3)

9 सभी लेयस को ूिजंग से 1 mm की दूरी पर 4 िसरो ंके साथ िसले। नीचे 
के मुडे ए िसरे पर िसले लेिकन नीचे के कॉलर पीस के सीम एलाउ  
पर न िसले।  िसरो पर 2 mm छोड़े।  सीम को लॉक कर। (Fig 6)

10 शे ड कोनो पर नोिचस काट ।

2-10-14-7 पर काटते ए कॉलर तथा बै  के 2 अलग अलग 
पीस बनाय।

8 कॉलर के भारी िसरे, िजसम ू  इंटरलाइिनंग से 1 mm िसलाई है 
को िसले। (Fig 4)

9 ऊपरी िसरे पर नोिचस काट तथा कोनो को िटम कर। (Fig 5)
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10 सभी सीम को खुला ेस कर।  िफर सीम एलाउ  को अ र कॉलर 
की तरफ ेस करे।

11 कॉलर के आंत रक भाग को मोड़।  कोनो को अ ी तरह से बाहर 
खीचने के िलए बाडिकन (ए द) का उपयोग कर।  ूिजंग साइड 
के ऊपरी िसरे पर तथा साइड पर 0.5 cm की दूरी तक टॉप च 
कर।  िनचले िसरे के से र म बैले  माक काट। (Fig 6)

12 ूिजंग मटै रयल पर े  पाट के पैटन को थाना रत कर तथा 
िबना कोई सीम एलाउ  छोड़ते ए काट।  जब तक आप कपड़े के 
दोनो ंसे ल पीस न काट ल,  तब तक कॉलर पाट के िलए पूव के जैसे 
ै  के िलए उसी िविध को दोहराय।  ऊपरी तथा िनचले िसरे के सटर 

पर बेले  माक काट। (Fig 7)

13 क े टांको को िनकाले।  िनचला ै  पीस को भी हटाये।  ूज पीस 
ल तथा कपड़े के िनचले िसरे के सीम एलाउ  को ूिजंग पर मोड़े। 
(Fig 8)

14 राइट साइड से 0.5 cm  की दूरी पर क े टांके लगाये तथा टाप च 
कर। (Fig 9)

15 ूज ै  पीस तथा कॉलर पीस, ू  फेि ाक साईड को एक साथ 
जोड़। कॉलर को ै  पीस पर ेट रख।  पहले सटर बैले  माक पर 
टक कर। िफर सीम एलाउ  के िसरो को मैच करते ए एक साइड पर 
कॉलर का एडज  कर इस िविध म आपको सीम एलाउ  को एडज  
करने के िलए कॉलर को मोड़ना होगा।  सीम एलाउ  िपन कर।

16 दूसरी साईड पर इसी ि या को दोहराय। यह ान रख िक े  
पीस के दोनो ए टेशन बराबर हो । क े टांके लगाये तथा िपनो ंको 
िनकाल। (Fig 10)

17 िबना ूज वाले ै  पीस को, बैले  माक तथा ू  ै  पीस के 
आकार को मेच करते ए, कॉलर की िनचली साइड पर रख। यह सावधानी 
रखे िक सीम एलाउ  के िसरे मेच कर रहे है।  कॉलर पीस अब दो े  
पीस के बीच म है।  िबना जुड़ा े  पीस, िबना लगे िसरे पर ूज ै  
पीस को ए टड (बढ़ाना) कर रहा है।  ूिजंग से 1 mm दूर क  टांके 
लगाये तथा िसलाई करे। (Fig 11)

िनचले ै  पीस की सीम एलाउ  पर न िसले।  िसरे 2 
mm छोड़े। (SS.3 को रफर कर)

18 क े टांको को हटाये तथा ै  पीस को नीचे मोड़े िफिनश कर तथा 
ेस कर । (Fig 12)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.3.26
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.3.27
डेस मेिकंग  (Dress Making) - प रधान भाग िनमाण 

ीव के नमूने तैयार करना (Making samples of sleeves)
उ े  : इस अ ास के अंत म आप यह जान सकगे
• साधारण ीव और बेल ीव के सै ल तैयार करने म
• िबशोप ीव,  पफ ीव और ‘लैग ओʼ मटन ीव तैयार करने म।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• िसंगल नीडल लॉक च मशीन  - 1 No.
• कची  - 1 No.
• हाथ की सुई  - 1 No.

•  बॉल िपन  - 1 बॉ

साम ी (Material)

• लो ग ाथ अथवा पापलीन कपड़ा - 1 m.
• िसलाई का धागा  - 1 m.

ि या (PROCEDURE)

टा  1: साधारण ीव का नमूना तैयार करना ।

1 सादे आ ीन को डा ट कर और कपड़े म काट।

  नाप साम ी

  ीव की लंबाई = 14 cm  पॉपिलन

  छाती = 60 cm 

2 कंधे के सीम और साइड सीम को िसलाई कर। नीचे बताए गए आमहोल 
के अनुसार ीव कैप सीम लाइन के आकार को समायोिजत करना 
आव क है। सीम लाइन पर आ ीन के ऊपर से चारो ंओर िसलाई 
कर (Fig 1)।

3 फम मशीन च का उपयोग आम के नीचे से पहले पायदान (k) के बीच 
बड़े च म बदल (K से K1) और िफर K1 से अंडर आम पॉइंट (B1) 
तक कर। ढीले टांके खीचें तािक ीव कैप सीम लाइन बॉडी से न 
के आमहोल से ¼ अिधक मापी जाए। पूणता को समान प से िवत रत 
कर तािक कोई इक ा िदखाई न दे।

4 आ ीन के िनचले िकनारे को हेम कर।

5 ी स के साइड सीम को यह सुिनि त करते ए िसल द िक आप एक 
ही आम के िलए दो ी स नही ंबना रहे ह, िफर ीव को आमहोल 
से जोड़ द। आ ीन और प रधान को दाईं ओर रखते ए, आ ीन को 
चोली के बगल म पकड़ जैसा िक Fig 2 म िदखाया गया है।

Scan the QR Code to view 
the video for this exercise
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आ ीन

0-1 = एसएल
0-2 = Ch/4 - 1 cm 

2-4 =Ch/12 + 1.5 cm 

0-5 = Ch/12 - 1 cm 

7-11 = 0.3 cm 

6-9 = 0.5 cm 

8-10 = 0.5 cm 

5-12 = 1 cm 

4-13 = 3 cm 

 0 से ैितज और लंबवत प से वगाकार 
कर

 2 से नीचे वगाकार कर और 3 पर िनशान 
लगाएं

 4-5 म शािमल हों
 4-5 को बराबर भागो ंम बाँटकर 6,7 और 

8 पर िनशान लगाएँ
 7 से ऊपर का वग बनाएं
 6 से ऊपर का वग बनाएं
 8 से ऊपर का वग बनाएं
 आकार 4-11-9-10-0 (आ ीन का 

िपछला आकार)
 13 से ऊपर का वग बनाएं

 13-14 = 1 cm 

 15-17 = 16-18 = 0.5 
cm 

 3-19 = 2.5 cm 

 12 और 14 म शािमल हों
 12 -14 को 3 बराबर भागो ं म 

िवभािजत कर और 15 और 16 का 
िनशान लगाएं

 15 और 16 से ऊपर का वग बनाएं
 आकार 4-14-17-18 और 0 

(आ ीन का सामने का आकार)
 4 और 19 को िमलाएं

Fig 2
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2

ीव ाउन का आकार िसले ए सभी गारमट्स म आनुपाितक 
प से समान होगा। िदए गए सटीक माप से आपको शु आत 

म ताज को आकार देने म मदद िमलेगी, लेिकन अ ास के 
िलए आकार मु  हाथ खीचंने का भी यास कर।

6 सीम के िकनारो ंको एक साथ बांह के नीचे पकड़ और चोली को गलत 
साइड से बाहर कर द जैसा िक Fig 2 म िदखाया गया है। ीव को 
आमहोल म िपन कर जो अंडर आम सीम और सटर पॉइंट (सी) से ीव 

टू शो र आम से मेल खाता हो। अब आ ीन को आमहोल से िसलाई 
कर। सीवन भ ा शीष पर आ ीन की ओर घुमाया जाता है और नीचे 
की बांह पर छोड़ िदया जाता है।

काय 2: बेल ीव का नमूना बनाएं

1 बेल ीव को डा ट कर और कपड़े म काट।

  माप साम ी

  बांह की लंबाई = 14 cm  पोपिलन

  ब  = 60 cm 

2 क े के म  भाग को नापकर आमहोल से ीव नापकर जोड़।

3 ीव की िनचली सतह पर हेम करके िफिना कर ।

4 संकरी हेिमंग ारा ीव के बाटम को िफिनश कर या फेिसंग को शेपे 
देकर साइड सीम से िमलाय ।
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टा  3: िबशप का सै ल बनाना

1 बेल ीव का डा  तैयार करके कपड़े पर काट ।

 मापन

 बांह की लंबाई = 58 cm 

 छाती = 80 cm 

 कफ = 5 cm 

2 ीव को आमहोल म जोड़ने से पहले ीव को नाप कर शो र के 
म  म िनशान लगा ल तथा ीव म  पर भी िनशान लगाय ।

3 ीव की िनचली सतह को हेम करके िफिनश कर ।

4 िफर साइड सीम लगाय ।

Fig 1
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 0 - 1 = 1/8 छाती

 0 - 2 = बांह की लंबाई

 3, 2 से नीचे का वग है

 1 - 4 = 1/8 छाती +1.5 cm 

 0 - 5 = 2- 5 cm    
4 - 5 को िमलाएं

 6, 4 - 5 का म  माग है

 6 - 7 = 2 cm 

 पीछे की ओर आकार 4 - 7 5 - 0

 4 - 8 से ऊपर का वग बनाएं

 4 - 8 = 5 cm 8 - 5 को िमलाएं

 िबंदु 4 से 1cm ऊपर ल

 सामने की ओर आकार 4 - 8 - 9 - 0

 2 - 10 = 5 cm 

 3 - 11 = 2.5 cm से 5 cm    
11 - 4 को िमलाएं

 11 - 12 = लगभग 2.5 cm ,    
आकार 12 – 10

टा  4 : पफ ीव का सै ल बनाना ।

1 कपड़े पर पफ ीव का डा  बनाकर काट ।

 पफ आ ीन

 0 - 1 = आ ीन की लंबाई + 6 ½ cm पफ . के िलए

 1 - 2 = ¼ छाती + 3¾ cm 

 2 - 3 = 1 का आधा - 2 कम ¾ cm 

 3 और 0 को एक सीधी रेखा से िमलाइए

 4 - 2 = 2½ cm 

 5 - 3 = 4 - 0 का एक ितहाई

2 ीव की ऊपरी सतह पर दो टांके की दो लाइन बनाय एक सेट लाइन 
की दूरी 0.5 cm तथा 2  दूसरी लाइन 0.75 cm दूरी पर क ा टांका 
लगाय िकनारे से 5-6 cm तथा दूसरे िकनारे से भी 5-6 cm पर रोककर 
ल े धागे छोड़ द ीव म साइड सीम लगा द ीव के ऊपरी भाग पर 
िपन लगाय ।
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 0 - 1 = एक - आठ ब  + 6.5cm

 0 - 2 = आ ीन की लंबाई + 2cm पूणता के िलए कम कफ-चौड़ाई

 अंक 3 से 9 के िलए, तो

 2 - 3 = 1 - 0 के समान।  3 - 1 को िमलाएं

 1 - 4 = बी/8

 0 - 5 = 2.5 cm  6, 4 - 5 का म  माग है

 6 -7 = 2cm

 पीछे की ओर आकार 4 - 7 - 5 - 0

 4 - 8 . से ऊपर का वग बनाएं

 मिहलाओ ंके िलए 4 - 8 = 5 cm और

 लड़िकयो ंके कपड़ो ंके िलए 4cm      
8 - 5 से जुड़, 1 cm ऊपर लेकर

 10 - 3 = 2 cm 

 आकार 10 - 2

 11, 10 - 4 के बीच म है

 12 11 = 1.5cm      
आकार 4 - 12 और 12 -10

 10 - 13 = B/8+ 1.5cm खोलने के िलए

 यिद तल पर अिधक प रपूणता की आव कता है, तो िदखाए गए अनुसार 
12 - 14 - 10 जोड़।

 कफ:- कपड़े के अनुपात म,

 कैनवास नही।ं 15 से वगाकार रेखा, 16 - 15 . पर मोड़

 16 - 15 = कफ की चौड़ाई + 1.5 cm 

 17 - 15 = ½ कफ चौड़ाई + 1.5 cm 

 18 - 17 = 16 - 15 के समान      
18 - 16 को िमलाइए

 यिद आव क हो, तो 18 पर व  ल

3 ीव ाउन को शो र से िमलाकर बीच म िपन लगाय उसके बाद 
सीधी साइड पर सीम एलाउ  ल ।

4 ीव ाउन के दोनो तरफ 3 cm की दूरी पर िसलाई लगाते ए धागा 
छोड़े िफर दोनो तरफ से धागे को खीचंकर ीव पर चु ट डाल ।

5 आ ीन को खीचंकर आमहोल की गोलाई के बराबर नाप ।

6 अब ीव को मशीन ारा आमहोल से जोड़ते ए िसलाई लगाय ।

टा  5 : लेग ओ ‘मटन ीवʼ तैयार करना

1 लेग ओ मटन ीव का कपड़े पर डा  बनाकर काट ।

  माप साम ी

  बांह की लंबाई = 12.5 cm  पोपिलन

  छाती = 60 cm 

  बाजू का पौडं = 18 cm 

 0 - 1 = 1/8 छाती + 6.5 cm + 1.5 cm ढीलेपन के िलए

 0 – 2 = 6.5 से 10 cm शीष पर इक ा होने के अनुसार

 3 - 1 = वही 2 - 0

 4 - 2 = बांह की लंबाई + 1.5 cm 

 5 - 3 = वही 4 - 2 4 - 5 म शािमल हों

 6 - 3 = 1/8 छाती

 7 - 0 = 4 cm 

 आकार 6 - 9 - 7 - 0 और 6 - 10 - 11 - 0

 12 - 5 = 2.5 cm 6 - 12 . को िमलाएँ

Fig 2
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Fig 3
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 13 - 4 = 2.5 cm 

 जुिड़ये और आकार दीिजये 12 - 13

 14 - 13 = ½ आ ीन का गोल + 1.5 cm 

 डाट म 10 - 12 की दूरी को 13 पर दबाएं। 2 cm इनले को 12 - 6 
पर रख।

2 साईड िसलाई और बाड़ी के क े की िसलाई कर ।

3 िसलाई मशीन के च रेगुलेटर को ल ी िसलाई के िलए सेट कर ।

4 ीव की ऊपरी िसलाई एक लाइन म लगाय ।

5 पूरी तरह से िसलाई को खीच तािक चु ट पड़ सक ।

6 ीव बाटम को 3 या 5 िसलाई तक कर ।

7 एक साइड प ी काट िजसकी चौड़ाई 2 cm हो और ल ाई ीव बाटम 
िजतनी हो ।

Fig 1

D
R

N
14

27
Z1

8 प ी को सीधी तरफ रख कपड़े के सीधी तरफ रखकर उसके िनचले 
िसरे पर माीन ारा िसलाई लगा द ।

9 दूसरी तरफ 5 cm मोड़े औरेब प ी की तरफ मुड़े ए भाग ीव के 
दूसरी तरफ लाय और उसे कवर करने के िलए रिनंग च कर ।

10 अब ीव के उ ी तरफ मुड़े ए भाग को हेम कर द ।

11 आम होल को नापे और ीव की गोलाई को भी अब ीव की साइड 
पर िसलाई लगा द ।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.3.27
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.3.28
डेस मेिकंग (Dress Making) - प रधान भाग िनमाण 

फा नरो ंको बटन के प म लगाने का अ ास (Practice of fixing fasteners as buttons)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• हाथ ारा बटन ऐटेचमे  लगान म, िल खत
• बटन अटेचमे  लगाना िजससे एक शक बन
• ेस ड को लगाने म
• मेटल क जोड़ने म तथा धागे से आई बार तैयार करने म ।

आव कताएँ (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• हाथ की सुई  - 1 No.
• कची  - 1 No.

साम ी (Material)

• लंबा कपड़ा  - 0.30 x 0.90 m
• िसलाई धागा  - 1 ूल
• बटन (4 छेद)  - 6 Nos.
• ेस ड  - 8 Nos.
• धातु के क  - 8 Nos.

ि या (PROCEDURE)

टा  1: हाथ से बटनो ंको जोड़ना।

1 एक लांग ाथ का टुकड़ा (30 cm x 90 cm) ले उसे 15 x 15 cm 
के 12 ॉयर पीसो ंम माक कर तथा काट।  अथात 6 चौड़ाई म तथा 
2 ल ाई म। 

2 2 पीस ल, एक के ऊपर एक रखे्ा तथा िसरे से 1 cm छोड़ते ए मशीन 
से चारो तरफ िसले।

3 सुई म िसंगल धागा डाल।

धागे के िसरे को गठान न लगाय।

4 कपड़े पर 5 माक सेट कर, 1 सटर म, अ  4 िसरे से 4 cm की दूरी 
पर चारो ंतरफ ूप िकये ए। (Fig 1)

5 फेि ाक को बाय हाथ से कपड़े तथा फेि ाक के समकोण पर, फेि ाक 
के राइट साइड से माक पर सुई को डाल।  राइट साइड पर 1 ड़ ् का 
धागा छोड़ते ए सुई को धागे के साथ खीचंो।

6 धाग को सुरि त करने के िलए ैव च बनाये: धाग के िसरे को बाय 
हाथ के अंगूठे से पकड़े तथा सुई को उ ी साइड से थम बार डाले 
गये ब त िनकट अथात (1 mm) फेि ाक म डाले िपछली दो ेप को 
दोहराये।

7 ऊपरी साइड से ढीले धागो ंके िसरो ंको काट।  बटन को ेब च पर 
सीधे माक पर सटर पर कर।

8 सुई को बटन के एक होल म से लाय तथा फेि ाक म दूसरे होल से वािपस 
कर तथा धागे को खीचें। (Fig 2)

9 िकया को दो बार दोहराएँ ।

10 सुई को बटन के शेष िछ ो ंम से कपड़े के नीचे से लाये। (Fig 3)

11 िफर बचे ए अ  होल म से फेि ाक म वािपस लाय। (Fig 4)

12 े  को चार बार और दोहराय।

13 धाग को सुरि त करने के िलए, सुई को फेि ाक के नीचे िपछले टांके 
के धाग म डाल, एक लूप छोड़े, सुई को लूप म से पास करे तथा धागे 
को खीचं।  ि या को एक बार दोहराय।
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14 दूसरे बटन को इसी तरह कपड़े पर माक पर िफ  कर।

टा  2 :  िसव - ू बटन को जोड़ने तथा शक बनाना

1 2 पीस (15 x 15 cm) ल, तथा मशीन से चारो तरफ िसले। 5 माक 
सेट कर (टा  1 म जैसे)।

2 बताए अनुसार धागे को सुरि त कर (टा  1)।

3 सुई को बटन के एक होल म से लाये।

4 बटन के ऊपर िपन/टूथ िपक मेच क रखे, एक होल के नीचे के साइड 
से िपन के टाप के ए ॉस िसल तथा सुई दूसरे होल म से नीचे ले जाय। 
(Fig 1)

5 दो या अिधक बार दोहराय।

6 शेष िछ ो म से सुई को ऊपर लाय तथा िवपरीत होल से अिधक बार 
दोहराये।

7 दो या अिधक बार दोहराय।

8  िपन या क को हटाय तथा बटन को फेि ाक म से ऊपर उठाय, 
िजससे िक िसलाइयो ंको बांध सके।

9 शक बनाने के िलए िसली ई बटन के नीचे मजबूती से धागा बाँध।  
(Fig 2)

10 धाग को िसलाई के साथ शैकं म सुरि त कर, लूप बनाये तथा सुई को 
उसम से पास कर।  धाग को कस । 

टा  3 : ेस ड को जोड़ना ।

1 कपड़ो ंके 4 टुकड़ ले (15 x 15 cms) दो तुकड़ो ंको एक साथ मशीन 
म से िसलाई कर िजससे िक आपको ं2 सेट िमले एक पर वाल पाट को 
तथा दूसरे सेट पर साकेट पाट को िफ  करने की थित म माक कर। 
(Fig 1)

2 सुई म दोबारा धागा डाल (दोनो ंकटे ए िसरो ंको सुई की आंख म से 
पास कराये।  धागो ंको सुरि त करने के िलए सुई को कपड़ म मािकग 
पर नीचे डाले, सुई को 2 mm की दूरी पर ऊपर की तरफ लाय।  धाग 
को आंिशक प से खीचे ेतथा सुई को धागे के िसरे पर लूप म से पास 
कराये।

3 बाल पाट के एक होल को दोहरे धागे को चार बटन होल तथा फेि ाक 
के बीच म से पास करे।

दो परत के कपड़े की थित म आप सुई को कपड़े की परतो ं
के बीच म से पास कर। 

4 बाल पाट के अ  िछ ो को इसी तरह से भरे। (Fig 2)

5 धागे को कपड़ की नीचे की साइज से वैक च से सुरि ंत करे तथा 
काट। कपड़े के दूसरे सेट को ले।  माक  ड के साकेट पाट को रखे  
तथा उसी तरह से िसले जैसे वाल पाट म िसला था।

15 2 बटनो ंको ॉयर आकार म जोड़े। (Fig 5)

16 1 बटन को ास वाइस जोड़े। (Fig 6)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.3.28
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यह सावधानी रखे िक साकेट तथा वाल पाट के िसलाई के े  
पर र कवर न हो नही ंतो ेस ड सरलता से खुल जायेगा।

टा  4: मेटल क जोड़ना तथा धागे से आई बार तैयार करना।

1 कपड़े के दो पीस ल (15 x 15 cms) तथा डबल लेयर सेट बनाये।

2 कपड़े के बाय िसरे से 3 cm की दूरी पर आई बार जोड़ने के िलए और 
क के िलए उ ी तरफ अथात फेि ाक की िनचली साइड पर दाँए 
िकनारे से 3 cm छोड़ द। (Fig 1)

3 बाई ओर के िनशान पर ेव च से (या लूप से) डबल धागे को सुरि त 
कर।  माक पर क को रख।

क की सही िदशा तथा आई बार का ान रखे िजससे िक 
फा नर को बंद करने के बाद कपड़ा टयूब की तरह बन जाय।

4 क के दोनो ंहोल को ेक होल से 5 से 9 बटन होल िसलाईयो ंसे 
भरे।

5 नीडल को पास करे तथा बटन होल को फेि क म से क के नेक तक 
धागा डाल, तथा फेि ाक पर सीधा पकड़ने के िलए क नेक के िसरे के 
चारो ंतरफ तीन टाक बनाय। (Fig 2)

6 सुरि त कर तथा ढीले धागो ंको काटे - आई बार।  ेड आई बार बनाने 
के िलए, एक माक पर सटर म आई की कुल ल ाई (0.5 cms) म 
दो ाइंट को माक कर।  एक माक पर दोहरे धागे की सुई डाले, धागे 
को सुरि त कर तथा फेि ाक के नीचे से दूसरे माक पर लाय।  कपड़े े
की ऊपरी साइड से सुई को पहले माक पर लाय, तथा 3 बार दोहराय।  
िन  दूरी पर थत, इन होल च से कपड़े की ऊपरी साइड पर धागे 
के सभी े  को कवर कर।  िफिनश होने पर सुई तथा धाग को कपड़े 
की नीचे की साइड पर लाय तथा िसलाइयो ंको सुरि त कर।  (Fig 3)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.3.28
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.3.29
डेस मेिकंग (Dress Making) - प रधान भाग िनमाण 

हाथ से बटन होल बनाने का अ ास (Practice of making button hole by hand)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• हाथ से वन-बार-वन फैन बटन होल तैयार कर
• हाथ से एक कॉडड की होल बटन होल तैयार कर
• हाथ से बाउंड बटन होल तैयार कर
• िज़ग ज़ैग मशीन ारा शट/पट बटन के छेदो ंको काट और िसलाई कर।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कची  - 1 No.
• े ल  - 1 No.

उपकरण/मशीन (Equipment/Machines)

• िजग-जैग मशीन  - 1 No.

साम ी (Material)

• धागा  - जैसी ज़ रत
• कपड़ा  - जैसी ज़ रत

ि या (PROCEDURE)

टा  1: हाथ से वन-बार-वन फैन बटन होल तैयार कर

1 15 x 15 cms के 2 टुकड़े ल। एक-दूसरे को मुड़ने िदशा म एक साथ 
उ ा िदशा म एक साथ कवर कर और सभी िकनारो ंसे 1 cm सीc 
भ े को छोड़कर मशीन के साथ चारो ंओर िसलाई कर। बटन होल की 
थित को िचि त करने के िलए, ताना िदशा म िसले ए टुकड़े के क  

म पिसल के साथ 15 mm की एक रेखा खीचं। इस लाइन को ैश 
लाइन कहा जाता है। (Fig 1)

3 बटन होल कची को बटन होल के अनुसार सेट कर, िफर एक गाइड के 
प म कपड़े के एक धागे का उपयोग करके बटनहोल कची से ैश 

लाइन के साथ काट।

कची तेज और नुकीली होनी चािहए।

4 टाँके ित सेमी और 2 mm की लंबाई रखते ए, एकल धागे से भ ा 
के क े िकनारो ंको हाथ से ढक द।  (Fig 3)

2 ैश लाइन के चारो ंओर मशीन टांके की एक पं  रख ( ैश लाइन 
से 2 mm दूर)। (Fig 2)

मशीन के टांके लगभग होने चािहए। 1 cm ित 6 टांके।

5 कपड़े को बाएं हाथ से पकड़ और मशीन की िसलाई वाली लाइन को 
कवर करते ए बटनहोल टांके से एक छोर से धंुधले िकनारे को भरना 
शु  कर। ेक टांके म समान तनाव बनाए रखते ए टांके को िनयिमत 
दूरी पर पास-पास ले जाएं। (उपयु  मोटा धागा या मुड़ा आ दोहरा 
धागा ल।) (Fig 4)
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6 बाहरी छोर पर पंखे के आकार म 5 से 7 टाँके लगाएँ। (Fig 5)

7 बचे ए कट को बटनहोल टांके से भर। अंत म बार टैिकंग के िलए दोनो ं
िकनारो ंकी पूरी चौड़ाई लेते ए दो टांके लगाएं। (Fig 6)

8 बटन होल टांके ारा बार कील टांके भर। (Fig 7)

बटनहोल टांके के साथ बार टैक भरते समय, सुई को दोनो ंतरफ 
के िपछले बटनहोल टांके के एक धागे को पकड़ना चािहए।

कपड़े के नीचे की तरफ बार कील के अंत म सुई को डुबोएं और दो लॉिकंग 
टांके बनाएं जो बार कील के धागे और कपड़े के कुछ धागे को पकड़ते ह। 
धागे को िटम कर। अ ास और पूणता के िलए ि या को दोहराएं।

पूणता ा  करने के बाद ैश लाइन के चारो ंओर एक िसलाई 
लाइन थािपत करने की कोई आव कता नही ंहै।

टा  2 : हाथ से काडड (डोरी वाला) की होल बटन होल तैयार करना।

1 15 x 15 cms के कपड़े दो पीस ल।

2 पीस के से र म बटन होल की थित को माक कर।  मािकग के दांये 
िसरे पर ो (छोटा कटर) से लगभग 2 mm ास का होल पंच 
कर। बटन होल माक के चारो तरफ मशंीन च कर।  ेश लाइन 
तथा होल से 2 mm दूरी।  माक के अंत तक कैची से मािकग पर कांटे। 
(Fig 1)

3 बटन होल के चारो तरफ भूस तथा होने के िलए ल ी डोरी (कोड) का   
उपयोग कर उसके िसरो ंम गाँँढ बांधे तथा िपन से सुरि त कर।  कोड           
(डोरी) पर ओवर ॉस कर काड को ेस िसरे से 2 mm के अंतर पर 
रख। (Fig 2)

4 फेि क को मोड़े िजससे िक आप राइट लीवर साइड से बटन होल पर 
टा  करना ारंभ कर सक।  (Fig 3)

5 िछ  की गोलाई तथा कट के सीधे िसरे को बनाये रखते ए तथा काड 
को कवर करते ए वन फैन वन बार बटन होल की िविध के जैसे ही 
बटन होल पर टा  कर। (Fig 4)

6 िसरे पर बार टक बनाय। (Fig 5)

बार टक भरने के पूव डोरी के दोनो िसरो को पकड़े, िपन को 
हटाके, धीरे खीच तथा अित र  डोरी को काटे। (Fig 6)
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अ ास तथा प रपूणता के िलए ि या को दोहराय।

टा  3 : मशीन से बाउ  बटन होल बनाना।

1 कपड़े के दो टुकड़े 15 cms x 15 cms काट, सभी चार िकनारो ंपर 
एक साथ िसलाई कर जैसा िक अ  बटनहोल के िलए िकया जाता है। 
उसी कपड़े के एक होठं के टुकड़े को 6 cm लंबा और 5 cm चौड़ा 
काट ल।

2 कपड़े के उ ी साइड पर ेन लाईन के साथ, बड़े पीस के से र पर 
3 cm ल ा बटन होल की थित को माक कर।

3 माक पर रिनंग च बनाये, माक के ेक साईड पर टाँको ंको 2 cm 
बढ़ाये जो कपड़े के सही साइड पर िदखगे। (Fig 1)

4 सही साइड पर एक साथ बटन होल की ल ाई के माक के साथ िलप 
पीस के ल े साइड पर 6 cm रखते ए बटन होल माक पर िलप पीस 
के से र को रखे।  म  की थित को बनाये रखे।  िलप पीस के चार 
कोनो ंको मूल पीस के साथ िपन कर।  (यह सावधानी रखे िक िलप पीस 
माक के दोनो िसरो ंपर 1.5 cm बढ़ा रह।) िसरे से 0.5 cm दूर चारो ं
तरफ िचपकाय। (Fig 2)

5 उ ी साइड पर, बटन होल माक के िकसी भी साइड पर पिसल से 
3 cm दूर पर दो लाइन माक कर ।  एक साइड के म  से माक पर 
िसलाई ार  कर तथा एक आयत (रे गल) बनाय।  ( ार  िबंदु के 
ऊपर कुछ टांके ओवर लेप कर)। (Fig 3)

6 ेक िसरे से 0.75 cm छोड़ते ए शॉप ॉईटड कैची से बटन होल                        
माक पर लेयस को ैश कर। सभी चारो कोनो को ितरछा प कर। 
(Fig 4)

यह सावधानी रखे िक िसलाई का धागा कोने म न कटे।

7 िलप पीस को उ ी साईड पर होल म से मोड़। (Fig 5)

8 कोनो ंको ायर करने के िलए िलप पीस के दोनो िसरो ंको मजबूती से 
खीचे िजससे की कोने ेसाफ बाहर आ जाय। (Fig 6)

9 िलप कपड़े को से र लाइन की तरफ िलप बनाते ए 3 mm से सामने 
की तरफ ढकेले तथा सही साइड, पर सीम के िडच से कुछ दूर पर क े 
टांके लगाय।  (Fig 7)

10 दूसरे साइड की िलप के िलए इसी ि या को दोहराय ।(Fig 8)
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सावधानी रख िक दोनो िलप की चौड़ाई 3 mm हो तथा वह 
िलप से र लाईन पर िमले।

11 िलप को एक साथ पकड़ने के िलए सही साइड पर ितरछी बा ंग (क े 
टांके) का उपयोग कर। (Fig 9)

टा  4 :  िजग जैग मशीन से शट / पै  के बटन होल काटना व िसलना ।

1 वन फेन वन बार बटन होल म जैसे िलये गये वैसे 15 cm x 15 cm के 
डबल कपड़े का एक पीस ल।  बटन होल ल ाई 14 mm का साइज 
तथा बटन होल की भावी ल ाई िनधा रत कर अथात 10 mm तथा 
कपड़े पर वाप िदशा पर माक कर। (Fig 1)

2 मशीन को सेट करना : ेशर फुट के थान म िजग जैग होिलंग फुट 
को सेट कर।  सेले र के साथ सुई की थित को सेट कर। 15 mm 
चौड़ाई पर च िवड्थ सेले र को सेट कर । (Fig 2)

3 ेशर फुट म ेाट के साथ बटन होल के सटर माक को संतुिलत करते 
ए माक िकये पीस को सुई के नीचे थत कर। (Fig 3)

12 मूलू कपड़े की केवल एक परत को पकड़ते ए हे रंग बोन च से 
उ ी साइड पर िलप पीस के िसरो ंको मजबूती से जोड़े। (Fig 10)

हे रंग बोन के पूव िलप पीस के िकनारो ंको दबाएँ। 

13 कुल 5 बाऊ  बटन होल तैयार कर।

4 सुई को फेि ाक म िब द ‘A’ पर थत कर।  फुट को नीच करे तथा 
मािकग के िसरे, ाइंट ‘Bʼ पर िगराय।  B से C तक 2mm िसलाई 
कर। च रेगुलेटर को िवपरीत िसलाई के िलए एडज  कर।  बटन 
होल के दूसरे साइड, ारंभ िब द पर िफर से िसलाई कर। (Fig 4)

5 3.5mm पर बार टक के िलए च िवथ सेले र को एडज  कर: 6 
टांके बनाये अंत म मजबूती के िलए डबल टांके बनाये (या 2 cm ल ा 
धागा छोड़े तथा नीचे ग‘ान बनाय)।  फेि ाक को िनकाले तथा बार तक 
को उसी तरह से जैसे दूसरी साइड िकया था िफिनश करे।  (Fig 5)
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6 कपडे को मशीन से िनकाल तथा ढीले धागो ंको काट, सीम रपर या 
ाइंटेड तेज कैची से सटर ेश कर। (Fig 6)

सावधानी रखे, िक बार टैक धागा न काट।

7 अ ास के िलए ि या को इसी तरह से दोहराय। 
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.3.30
डेस मेिकंग  (Dress Making) - प रधान भाग िनमाण 

डािनग और पैिचंग का अ ास (Practicing of darning and patching)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• फटे ए होल को रफू करने म
• ेन पैच, हेम पैच तथा सजावटी पैच को सीने म।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• डिनग सुई  - 1 No.
• हाथ की सुई  - 1 No.

साम ी (Material)

• िघसे-िपटे व
• पैचर

ि या (PROCEDURE)

टा  1: फटे ए भाग तथा होल को रफू करना ।

सीधी कॉट/फटा आ: कपड़े  की बुनाई तथा काट की थित का सावधानी 
से जाँचे । 

1 बराबर दूरी (0.5 cm-1 cm) रखते ए काट के चारो ंओर लाइन माक 
करे। रफू के िलए माक को गाइडस की तरह उपयोग करे। (Fig 1)

3 उ ी साइड पर, काट के आयताकार वाप पर रफू करना ार  कर।

4 रफू की सुई का उपयोग करे तथा यिद स व हो तो उसी कपड़े के धागे 
का उपयोग करे।  पोशाक  की  ऊपरी  साइड म से धागा खंीचे (हेम या 
फेिसंग इ ािद)।

उ म प रणाम के िलए यिद आप वाप िदशा म रफू  कर रहे हो 
तो वाप धागा खीचे और यिद आप वे  िदशा म रफू कर रहे 
हो तो वे  धागा खीचे।

2 िफश बोन च से काट के दोनो िसरो ंको करीब खीचें। (Fig 2) 5 कपड़े की बुनाई के अनुसार रफू कर (एक धागा ऊपर तथा एक धागा 
नीचे) िसलाई के रो पं  (रो) के अंत म लूप छोड़े।  िसकुडने के िलए 
िसलाई की ेक एका र पं  पर ल ा लूप छोड़े। (Fig 3)

6 ि कोण काट : ेट काट की तरह ही उसी िविध को अपनाऐ।  पहले 
वे  तरफ पर टा  करना ार  कर।  िफर िपछले टांको ंम से वाप 
िदशा म बुनाई कर। Fig 4 कोनो पर िसलाईयाँ ओवर लेप करगी।

होल को रफू करना: पहले, होल के िसरो ंको िटम करे िजससे िक आयताकार 
आकार िदखाई द होल के चारो ंतरफ फटे ए थान को भी िटम कर।  रफू 
को सभी साइडो ंपर अनेक िसलाई से बढ़ाये।  अब एका र टांको ंसे बुनाई 
कर। (Fig 5)
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टा   2 :  ेन पैच, हेम पैच तथा सजावटी पैच िसलना ।

1 पहले पैच का चयन करे।  पैच को उसी मटे रयल का होना चािहए, 
िजसकी पोशाक है।

2 यिद कपड़े पर आकृित बनी हो तो िडजाइन को मैच करती ई पैच 
काट। यिद कपड़ा िटकाऊ हो तो उसे पोशाक के जैसे उसी भार तथा 
बनावट का होना चािहए।

3 सदैव पैच को कपड़े की सीध पर काट तथा पैच के ेन को पोशाक की 
ेन से मैच कराय।

ेन पैच : होल के आकार से त ं, पैच वगाकार या आयताकार होने 
चािहए।  फटे ए थान या होल के चारो ंतरफ आयताकार या वग के आकार 
से िचपकाये।  बाÏ ग से अ र 1 cm छोड़ते ए  तथा बा ंग के आकार 
को मैच करते ए होल के चारो ंतरफ िसरो को िटम (काटे) कर।  ेक 
कोने पर 1 cm के ितरछां काटे कर प कर। (Fig 1)

1 िसरो ंको (सीम एलाउ ) पोशाक की उ ी साइड पर वापस मोड़े ेट 
ेस करे तथा सावधानी रख िक िसरे न खंचे।

2 कटे  ए भाग को पैच फेि ाक पर रखे, आउट लाइन पर माक करे।  
चारो तरफ 1 cm का सीम एलाउ  जोड़े।  पुन: माक कर तथा बाहरी 
लाइ  पर काटे।  आ रक आयताकार पर िचपकाय।

3 फेि क की राईट साइड को एक साथ रखते ए पैच की थित म रखे 
पोशाक  तथा पैच पर बा ंग (क े टांके)को मैच करते ए होल को 
म  म रख।

कपड़े की िडजाइन  तथा ेन  लाइन को मैच करना न भूले।

4 पैच को पहले िपछली बा ंग लाइन पर क े टांको से िफ  कर।  
िफर बा ंग लाइन के िन  बैक या मशीन ीिचंग करे। (Fig 2)

यह रख िक प िकये ए कोनो को सावधानी से टक कर।

5 सीम एलाउ  को खुला रखते ए ेस कर तथा कोनो को काटे। सीम 
एलाउ  को ओवर काÏ ग से िफिनश कर तथा क े टांको ंको हटाऐ। 
(Fig 3)

हे ड पैच : ेन पैच की  तरह उसी िवधी को अपनाऐ लेिकन पैच पीस पर 
अिधक सीम एलाउ  जोड़ अथात 1 cm के बदले 1.5 cm जोड़े।

1 पेच को इसी तरह से लगाय।  पोशाक के सीम एलाउ  के कोनो को 
काट। (Fig 4)
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सजावटी पैच :  सजावटी पैच, पोशाक की सही साइड पर लगा रहता है।

1 डेस कपड़े से (कंटा ंग) िबषम रंग का चयन कर।  िडजाइन को पेपर 
पर बनाये।  िडजाईन के आकार को डेस के खराब भाग को अ ी तरह 
से कवर करना चािहए।  पेन काटने के िलए पेपर को पेच फेि क पर 
िपन करे।  बनाये गए आकार पर पेपर तथा फेि क दोनो को एक साथ 
काटे।

2 पेच को थान पर क े टाक से लगाऐ।ं  पेच के बाहरी िसरे पर रिनंग 
च को सेट कर।  रिनंग च को कवर करते ए ोज बटन च 

से िफिनश करे।  (Fig 6)

पोशाक के खराब भाग के िसरो ंको नीचे की साइड से काट। 1 cm सीम 
एलाउ  छोड़े, उसे ओवर काÏ ग से िफिनश करे। 

पेच को कढ़ाई के टाक से सजाऐ ं।

2 दोनो सीम एलाउ  को पोशाक पर ेट दबाये पेच सीम एलाउ  
को नीचे की साइड पर 0.5 cm से मोड़े उसे पोशाक पर क े टांको ं
से जोड़े, िफर उसे प च से हेम कर।  क े टाको ंको हटाये। 
(Fig 5)
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.4.31
डेस मेिकंग  (Dress Making) - प रधान िनमाण 

डािनग और पैिचंग का अ ास (Practicing of darning and patching)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे : :
• प ीवाली सलवार सीना
• पायेचे का कफ स  और शोभायु  बनाना ।

शैली की िवशेषताएँ  (Style Features)

• आगे और पीछे का चु ट
• शोभायु  पुरा नीचला भाग

साम ी और िटिमंग (Materials and Trimmings)

• सलवार के भागो ं को काट
• कैनवास 0.05 x 0.90m
• िमलते जुलते रंगीन धागे
• मशीन की सूई सं ा 16
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Fig 1

Scan the QR Code to view 
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काय का म (Job sequence)

कटे ऐ सलवार के भाग

बगल की िह ा 4

बीच का िह ा   2

ब  2

• सलवार साइड़ के दोनो ंिह ो ंको बीच के िह ो ंके साथ जोड़े ।

• कडक साम ी के साथ पायेचे का कफ बनाय।

• िसले ए पायेचे की िसलाई पर 1 cm का सुगम टाँके बनाय।

• आगे के बीच को भाग और पीछे के बीच के भाग के पायेचे औरै प ी 
को जोड़े।

• पायचे की चौड़ाईवाली प ी पर कपड़े से चु ट  िच ो ंके बीच बनाय। 

पहले चु ट बनाये स ुलन के िलए आव कता हो तो उसी 
समय अिधक चु ट ले ल।

• दोहरे सीम के साथ सील।

• दूसरे पायचे के िलए ि या को दोहराय।

• पायचे की ल ाई के िलए आ रक तरफ सीले।

• दो मुहे कोण को डबल सीम से जोड।

• िनचले भाग के सीम म बचे कपड़े काट।

• ऊपरी प ी को नीचे की तरफ मोड़ते ऐ पूरा कर।

• बाँधने वाली डोर 1 -1.5 cm चौड़ा बनाय कपड़े के सं ुलन हेतू डोर 
की ल ाई कम से कम कमर की प ी से 15 cm ल ी हो।

• पोशाक को इ ी कर।

कौशल- म  (Skill sequence)

िनचली िफिनश (Bottom finish)
उ े  : यह आपको सहायक होगा
• सजावटी िनचले कफ की कड़ेपन ( फनेस) के साथ बनाने म।

कैनवॉस/ िकंग मटेरीयल की दो प काटे।  (साइज: िनचले भाग की 
चौड़ाई 5 cm आकार तथा सीम के िलये; 5 cm ल ाई)

शेष बचे फेि ाक म से कपड़े के दो पीस काट।  (चौड़ाई, कैनवास के बराबर 
ही है, ल ाई 7 cm है)

कैनवास पीस को, कपड़े की प पर, ेक ल ी एज से 1 cm की दूरी 
पर उ ी साइड पर रखे। (Fig 1)
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सेमी क ड़े को कैनवास की प पर मोड़े तथा एज से 5 cm िसले। (Fig 2)

िनचली प को लेग पैनल के िनचले भाग पर, राइट साइड एक साथ करते 
ये रखे तथा िसले। (Fig 3)

अब िनचली प को िनचली साइड पर मोड़।  (अब पैनल की उ ी साइड, 
प की उ ी साइड से मेच करेंगी) तथा िनचली प के ऊपरी एज पर 

राइट साइड से िसले। (Fig 4)

िनचले भाग को फैशन मेकर मशीन से िविभ  सजावटी िसलाइयो ंसे सजाय। 
कफ पर िडजाइन बनाय तथा टेडल मशीन से उसे िसले। (Fig 5)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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चूड़ीदार का डा  बनाना और काटना  (Draft and cut a churidar)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• चूड़ीदार के िलए लगने वाली साम ी की गणना करने म
• चूड़ीदार की डा ंग , पेपर पैटन और मा र पैटन की किटंग करने म 
• बायस बैग को तैयार करने म तथा ले आउट करने म, कपड़े को माक करने तथा काटने म। 

माप (म म आकार) (Measurements (Medium size))

• पूरी लंबाई (कमर से एड़ी तक) = 105 cm
• चूड़ी = 15 cm
• कमर  = 100 cm
• गोल घुटना = 41 cm
• गोल कफ  = 38 cm
• िनचली गोलाई (एड़ी) = 30 cm

साम ी और िटिमंग (Materials and Trimmings)

• 0.05 x 0.90 m  पोपिलन/टेरीकॉट
• 2 ााऊन शीट

पेपर पैटन डा ंग

• ााउन शीट को चौड़ाई म उ ी तरफ से फो  करके किटंग टेबल 
पर रख ।

यिद आव क हो ंतो अित र  ााउन शीट चुड़ीदार की 
ल ाई तक लगाय ।

• Fig 1 म िदए गए डाÏ ग िनदशो ंके अनुसार िदये ए नाप के िलए 
चुड़ीदारका डा  बनाय ।

• पाई   6 - 14 - 9 - 10 - 11-12 को जोड़ते ए एक सरल रेखा एक 
सही नाप के िलए खीचें ।

पेपर पैटन काटना

• काफी जगह छोडते ए बनाये ए पेपर पेटन को कव लाईनो ंपर काट।

आगे और पीछे   0 - 8- 6 - 14 - 9 - 10 - 11 - 12 - 1

मा र पैटन

• कटे ए पेपर पेटन पर ााउन शीट रखकर मुख पैटन का डा  
बनाये।

• मुख पैटन के िलए िनदश के अनुसार अलोव  दीिजए पेपर पेटन िह ो ं
को काटने के िलए सीम अलोव , मोडने, खउलने आिद के िलए भी ।

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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मा र पैटन के िलए िनदश

 ॉच लाइन  1.5 cm  घुटने की रेखा पर संतुलन के िनशान (9)

 लेग सीम के अंदर  2 cm  बछड़ा लाइन (10)

 कमर पर फो -डाउन आवरण  5 cm  नीचे की रेखा (11)

 हेम के िलए नीचे  2 cm

• नीलाइन (9), कफ लाइन (10), बॉटम लाइन (11) पर माकस स ुिलत 
कर ।

• ााउन पेपर का अित र  िह ा कट कर द इससे चूड़ीदार का मा र 
पैटन ा  होगा ।

• मा र पैटन के बाकी िह ो ंको नाम द : भिव  के संदभ के िलए और 
िफर काट ।

लेआउट और किटंग

• िदए ए नापो ंका योग करके एक पैमाना तैयार कर जो यह िदये गये 
फामूले के िहसाब से होगा (कपड़े की चौड़ाई = 0.90 मीटर)।

 आव क साम ी = 

 झोले की ल ाई  = पूरी ल ाई अ बाटम मोड़ + फेिसंग मोड़ अ चूड़ी

 झोले की चौड़ाई  = आधी िहप अ  आधा घुटने की गोलाई  + 2 सीम
    अलॉउ

आव क कपड़ा = 

• एक झुकी ई झोली बनाय और ले आउट कर और सारे भागो ंपर िनशान 
लगाय तथा कपड़े को काट । (SS No. 1)

• मोड़ को घुमाय और काट िफर सारे िह ो ंको जोड़े जो िक सीने केे के 
िलए तैयार है ।

बायस बैग (Bias bag)
उ े  : यह आपको सहायक होगा
• बायस बैग को तैयार करने म तथा ले आउट करने म, कपड़े को माक करने तथा काटने म।

बैग के िलए मटे रयल 1,2,3,4 है। 1 - 2 चौड़ाई है तथा 1-4 कपड़े की 
ल ाई है। (Fig 1)

मटे रयल को ल ाई म सटर से मोड़े, अथात ांइट 5-6 इससे हम साइज 
1,4, 6,5 ा  होगा। (Fig 2)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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1 cm सीम एलाउ  देते ए, डबल िचंग से 1 से 5  तक तथा 4 से 6
तक िसले।

बैग की चौड़ाई को समायोिजत करने के िलए, ले लो

लाइन 1 - 4 पर 5 से माप तथा 8 माक कर।

5 - 7 = बैग की चौड़ाई (Fig 3)

उस िविध के बाद ओपन एज (खुले िसले)  7 - 9 - 8 - 10 पर ह। 10 से 
िसलना ारं  कर।

10 - 8 - 9 से 10 - 7 - 9 को जोड़े (सीलवेज के साथ िसले)।  5 पर कट 
बनाये तथा 7 तक खोल, अथात बेग की चौड़ाई पर। चौड़ाई (6-8) के दूसरे 
िसरे के िलए दोहराये। अब आपने िसले र तैयार कर िलया है।

ााउन पेपर को ल ाई म मोड़े, डा  की बाहरी लाइन के साथ काट, िजससे 
िक आपको ले आउट के िलए पैटन की दो कापी िमले।  फो  डाउन केिसंग, 
नीचली हेम तथा सीम एलाउ  के िलए नॉिचस माक कर।  िसले र को 
रोल कर तथा पैटन को बायस बेग पर इस तरह ले (lay) कर, िजससे िक 
अिधकतम जोड़ घुटने (knee) के ऊपर अथात, ऊपरी साइड पर आय।

िसले र के राइट ेसमट ात करने के िलए आपको टाई 
करना होगा: िसले र को रोल करे तथा पैटन को रखे।  यिद 
ेसमट अभी भी उिचत न हो तो एक बार पुन: यास कर।

िसले र की ेसही थित जानने के बाद, िसले र को ेट बनाये, यह 
सावधानी रख िक उसम िसकुड़न न रहे।  पेपर पैटन को िवपरीत िदशा म 
रखना होगा।  पैटन का सीधा भाग को बायस बेग के ल े मुड़े साइड पर 
रखना होगा।   (Fig 5)

लाइन 2 - 3 पर 6 से माप तथा 8 पर िनशान लगाएं।

6 - 8 = 5 - 7 = बैग की चौड़ाई

पीस को 7 और 8 पर मोड़ो। (Fig 4)

दशाये गये अगले दो आरेख, दूसरे कार के ले आउट है जो केवल अिधक 
चौड़ाई पर उपयोग िकये जा सकते है: आव क  मटे रयल 2.00 x 1.00
मीटर है।

इस लेआउट का लाभ यह है िक पैर के पीस म कोई जोड़ नही ंहै, िजससे 
िक यह पहनने म अिधक सुिवधाजनक है।  पैर की सीम भी, अनेक बार धोने 
के बाद भी यथावत रहती है।

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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ि भुजाकार लेग पीस को िसलते समय यह सावधानी रख िक 
उ े सेलेवेज से एक साथ जोड़े तथा चौड़ाई को एक साथ।

वे  लाइन पर अिधक मटे रयल को कम करने के िलए, चूड़ीदार को, सलवार 
के जैसे, बे  के साथ भी िसला जाता है।

चूड़ीदार सीना (Sew a churidar)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• टेपड सीम के ारा इनसाइड लेग को िफिनश करने म
• चूड़ीदार सीने म ।

ाईल की िवशेषताएँ (Style Features)

• बायस किटंग
• बाटम म गेद रंग (चुड़ी)
• इनसाइड लेग म टेपड िसलाई ारा िफिनिसंग

साम ी और िटिमंगस (Materials and Trimmings)

• चूड़ीदार के सभी भाग कटे ए
• 2mt टेप (चौड़ाई 1.5 .)
• 4 क
• समान रंग का िसलाई धागा
• मशीन सुई सं ा: 16
• हाथ की सुई

ि या (PROCEDURE)

• चूड़ीदार के कट ए िन ानुसार है ।

अगला व िपछला पैर का िह ा 2

• टेपड सीम ारा इनसाइड पैर की ल ाई को िसल, 1 cm का सीम 
अलाउ  देकर

• संकरी िसलाई ारा बाटम को पलट ।

• ॉ ॉ च को दोहरी िसलाई ारा जोड़े ।

• िनचले केिसंग फो  को बनाय ।

• अब िफिनश कर ेस कर द ।

फेि क को दो बार मोड़े। (Fig 6) दशाये गये रीित के अनुसार ले आउट कर।(Fig 7)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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टापेड सीम (Taped seam)
उ े  : यह आपको सहायक होगा
• लेग ले  की भीतरी िसलाई को टेपड सीम ारा िफिना करने म।
लेग ले  की भीतरी िसलाई को टेपड सीम ारा िफिना करने मे।ं

साधारण िसलाई ारा भीतरी लेग ले  िसल, 1.5 cm के साथ दािहनी तरफ 
से कपड़े को अगला, िपछला भाग िमलाकर िसल । (Fig 1)

1.5 cm चौड़ाई का टेप लेकर उसके ऊपर मोड़कर िसलाई कर ।

टेप की जगह कपड़े की िकनारी योग कर सकते ह।  

टेप को पहले की िसलाई के समान म पर ऊपर रख, अब उसी सीधी लाईन 
पर िसलाई करते जाय । (Fig 2)

टेप के अित र  भाग को काट तथा सीम एलाउ  को भी छाँट द ।

िसलाई के दौरान मेटे रयल को न खीच ।  

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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कमीज का डा  बनाना और काटना (Draft and cut a kameez)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• कमीज की पेपर पैटन डा  करने और काटने म किटंग करने म 
• मा र पैटन तैयार करने म
• कमीज के आव क भाग बनाने और काटने म ।

मापन (Measurements)

पूरी लंबाई = 105 cm
नेचूरल वेई  = 39 cm
ब  लेवल = 25.5 cm
शोे र= 38 cm
ब  = 92 cm
वेई  = 72 cm
िहप = 100 cm
ीव ल ाई = 25 cm

साम ी (Materials)

2.60 x 0.90 m पोपिलन/टेरीकॉट
1 ाउन शीट

पेपर पैटन डा ंग 

• एक ााउन पेपर को डा ंग टेबल पर ल ाई मे रख ।

• ााउन पेपर को चौड़ाई म ठीक से फो  कर तािक उ ी सतह ऊपर 
की तरफ आये।

• कमीज का  प ा डा  कर, कमीज का िपछला प ा व ीव 
को डा ंग म िदये गये िनदशानुसार बनाय ।

पैटन को डा  कर, ााउन पेपर पर माक िकये गये िनशान से 
0-1  पर ााउन पेपर के फो  िकनारे पर मैच कर  ।

पैटन किटंग

• ाउन पेपर पर डा ंग के बाद उसके चारो तरफ पया  जगह देते े
ए कमीज की ीव तथा उसके ेक िह े को मा र पैटन का प 
द।

• पैटन की ेक लाइनो का ान रखते ए पैटन किटंग कर ।
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Front

  Square out horizontally and
  vertically from 0
 0-1 = FL + 3 cm (for dart)
 0-2 = B/4 - 2.5 cm
 0-3 = NW Square out from 2, 3 and 1
 0-4 = Sh/2 Square down from 4 & mark 5
 2-6 = B/4 + 2.5 cm Square down from 6, mark 7
 7-8 = 1.5 cm Join 6-8
 1-9 = B/4 + 10 cm Square up from 9
 9-10 = B/3 Join 10-8
 10-10a = 1/2 of 8-10
 10a-10b = 1 cm Shape 8-10b-10
 0-11 = B/12
 4-12 = B/36 Join 11-12 and square out from 

13 
 0-13 = B/8 + 1.5 cm Square down from 11and mark  

14
 14-15 = 1 cm Join 11-15
 5-16 = 1/3 of 12-5 Square out from 16
 16-17 = 1.25 cm Join 12-17
  Divide angle 16-5-6
 5-5a = 1/3 of 6-5 Shape 12-17-5a-6
 5-18 = 2 cm
 0-19 = 3-20 = B/12 
 + 1.25 cm Join 19-20 
  Square up and down from 20
 19-21 = BL
 21-22 = 2 cm
 20-23 = 20-22
 20-24 = 20-25 = 1.5 cm  Shape slightly 22-24 and 
  22-25
  Join 24-23 and 25-23
 6-26 = B/8 Join 26-21
 21-27 = 4 cm Join 26-27
 26-28 = 26-29 = 1.5 cm Join 28-27, 27-29 and mark 

29a,  join 26-29a
 18-30 = 0.75 cm Join 30-21
 30-31 = B/12 - 1 cm
 30-32 = 0.75 cm Join 31-32 and 31-18 and 

extend up to shape of armhole
 8-33 = 8-34 = B/12 Mark for placket opening

Back Addition of 3 cm in full length 
is given for side dart. It is 
not required for back length.  
Take only full length for 
back.

  
 1-1a=9-9a=3cm Outlines are same as front
 0-35 = B/8 Square out from 35 upto previ-

ous neck line
 12-36 = 1/2 of 12-5 Divide angle 36-5-6
 5-5b  = 1/2 of 5-6 Shape 12-36-5b-6 (back arm 

hole)
  For centre dart at back:
  Join 21-20
  Join 21-24, 21-25, 25-23, 
  24-23 (back dart)

  Scye dart and side dart are 
not required.
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Sleeve
  Square out horizontally and verti-

cally from 0
 0-1 = SL Square out from 1
 0-2 = B/4 - 2.5 cm Square down from 2 and mark 3
 2-4 = B/12 + 2.5 cm
 1-5 = SB/2 Join 4-5
 4-6 = 1/2 of 4-5 Square up to 6
 6-7 = 0.5 cm Shape 4-7-5
 0-8 = B/24 Join 4-8 divide into 4 equal parts
  mark 9,10,11 and square up
 11-12 = 0.3 cm
 10-13 = 0.7 cm
 9-14 = 0.8 cm Shape 0-14-13-12-4 (back shape)
 4-15 = B/24
 15-16 = 1 cm
 8-17 = 1 cm Join 16-17  
  Divide into three equal parts mark 

point 18,19, square up
 18-20 = 0.5 cm  
 19-21 = 0.5 cm Shape 0-21-20-16-4

 चोली का अगला िह ा   13 - 15- 11- 12 - 17 - 32 - 18  
   - 5a - 6 - 28 - 26 - 29a - 33 -  
   8 - 34 - 10b - 10 -9 - 1 - 13

चोली का िपछला  35 - 35a - 11 -12 - 36 - 5b -  6 -  
   8 - 34 - 10b - 10d - 9

आ ीन   0 -17 - 14 - 13 - 12 - 4 - 7 - 5 

(आगे का आकार)  0 - 21 - 18 - 16 - 4

मा र पैटन

सीम भ ा, टिनग, हेम आिद के िलए िदए गए भ े को कटे ए पेपर पैटन 
म जोड़।

 मा र पैटन के िलए अनुदेश

 गला और बैक 

 गला क ा और आमहोल   0.75 cm  
 साइड 2.5 cm

 बॉटम मोड़ने के िलए 6 cm
 ैकट भाग बांए तरफ से पीछे की तरफ   4 cm

ीव

टाप   0.75 cm

साईड   2.5 cm

मोड़ने के िलए  3 cm

• मा र पैटन को बनाकर काट ल और उसम पहले से अनुमािनत सीम 
अलाउ  द चाहे वो बॉडी हो या ीव का पैटन ।

• अनुमािनत िच ो ंपर नोचेस काट द ।

• कमीज के सभी भागो ंको नाम द भिव  संदभ के िलए ।

लेआउट और किटंग

• कपड़े को किटंग टेबल पर उ ा िबछाकर उसे फैलाय ।

• कपड़े पर मा र पैटन के सभी भागो ंको तहा द, कमीज का अगला 
और िपछला भाग, तथा ीव को भी सीधे कपड़े पर फैला ल । 
(Fig 3)

• टेलर चॉक की सहायता से कमीज के सभी भागो ंका आउटलाइन कर 
ल ।

• मा र पैटन हटा ल, तेज धार वाली कची की सहायता से सभी भागो ं(जो 
माक िकये थे ) को काट ल ।

• नोचेस कट कर और डाट की जगह पर डाट का िनशान लगा ल ।

• कमीज के सभी भागो ंको फो  करके एक साथ रख ल ।

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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कमीज िसलना  (Sew a kameez)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• नेक लाइन फेिसंग को िसलने व िफिना करने म 
• साइड डाट, वे  डाट और साई डाट के साथ कमीज िसलने म।

DR
N1

53
1E

7

Fig 7
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ाईल की िवशेषताएँ (Style Features)

•  भाग साई डाट के साथ, साइड डाट, और वे  डाट
• बैक भाग वे  डाट के साथ
• सामने का नेक िफिनश
• साइड ट
• वे  सीम के साथ इनसीम ैकेट

साम ी एवं िटिमंग (Materials and Trimmings)

• कमीज के कटे ए भाग
• 2 क
• िसलाई के िलए मैिचंग धागा
• मशीन सुई 16 न र
• हाथ की सुई

• कमीज के कटे ए भागो ंनीचे भार है

  बाँडीस  1 फेिसंग पीस 1

 बैक बाँडीस 1

 ीव 2

• सभी डाट्स को िसले तथा साइ और साइड डाट को आमने - सामने 
िब द से िमलाते ए  और बैक कमर डाट की िसलाई कर तथा डाट 
को ेस कर।

• फेिसंग के साथ नेक को िफिनश कर । (एसएस.सं.1)

•  और बैक प ा रखकर िसलाई कर साइड से िसलाई लगाते ए 
वहाँ पर िसलाई ख  कर जहाँ से ट ैकेट की ओपिनंग का उ ी 
तरफ से िनशान लगा हो ।

• िपंिकग कैची ारा िकनारे की साइड को छाँटे तथा ैकेट खोल ।

• इनसीम ैकेट तैयार कर ।

• साइड सीम को ेस कर और खोल ।

• हेम के ारा ट और बाटम को िफिनश करे ।

• आ ीन के िनचले िकनारे को पूरा कर।

• ीव मे साइड सीम लगाकर िपंिकग कची से उसके िकनारे छाँटे।

• ीव को आमहोल म जोड़े । (सेट इन ीव प ित से)

• ैकेट मे क और आई बनाय ।

• िफिनश कर और इ ी कर ।

नेक लाइन फेिसंग (Neckline facing)
उ े  : यह आपको सहायक होगा
• फेिसंग को काटने और चौकोरे गले म लगाने म।

फेिसंग के िलए कपड़े के दो पीस (16 x 22 cm) ल, उसी कपड़े म िजसम 
से कमीज़ का कपड़ा िलया था।  लेआउट से अित र  कपड़े का उपयोग 
करे।  ेक फेिसंग पीस को सटर म चौड़ाई म मोड़े।  पहले एक पीस पर 
टा  कर। (Fig 1)

Fig 1
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Fig 2
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दोनो पीस के  मुड़े ये कोनो ंके साथ एक मुड़े ए पीस को एक साथ करते 
ये उस पर कमीज पीस के फो  िकये ये  नेक को सेट करे। फेिसंग  
पर शो र लाइन का ढाल तथा गले का आकार माक कर। (Fig 2)

गदन के आकार को चेहरे पर 4.5 cm की दूरी पर कॉपी कर। (Fig 3)

आंत रक तथा बाहरी आकर पर काट तथा फेिसंग पीस को कोल।

दूसरे फेिसंग पीस पर बैक नेक के साथ पूरी िविध को दोहराये।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



131

Fig 3
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कमीज़ की शो र सीम को िसल तथा फेिसंग प को उ ी साइड से              
अलग-अलग िसल।  फेिसंग प के शो र सीम को खुला ेस कर। शट 
के सीम एलाउंस को पीछे की तरफ ेस कर।

फेिसंग  के बाहरी क े िसरे को उ ी साइड की तरफ 1 cm से मोड़े 
तथा 0.5 cm की दूरी पर िसले।

फेिसंग प को शट के गले पर के साथ सामंज पूण काट।  िपन कर, 
कमीज़ की राइट साइड तथा फेिसंग प को जोड़े।  यह ान रखे िक 
शो र की सीम मैच कर ।  उस पर क े टाँके लगाय। (Fig 4)

Fig 4
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Fig 5
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Fig 6
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Fig 7

D
R

N
15

31
Y7

केवल फेिसंग तथा सीम एलाउंस पर िसएँ, कमीज़ के कपड़े को न पकड़े।

शट पीस के उ ी साइड पर गले के आकार पर फेिसंग को लाइन पर फो  
कर।  सीम को सेट कर; ेस कर, क े टॉके लगाय तथा उसे हेम कर। (Fig 7)

गले की आंत रक लाइन के चारो तरफ,0.75 cm की दूरी पर चारो ंतरफ िसले।

सीम एज से 2 cmसे छोड़ते ये सभी कोनो को डायॉगनली प कर। 
(Fig 5)

फेिसंग को गले के अंदर ऊपर की तरफ मोड़े तथा गले के आकार के एज 
के ब त िनकट चारो ंतरफ टॉप च कर। (Fig 6)
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िववरण प ा (Spec Sheet)
(HPS): (उ  िबंदु कंधे) कंधे के उ तम िबंदु पर थत एक मु  संदभ 
िबंदु, जहां कंधे की सीम नेकलाइन से िमलती है। HPS के संबंध म कई माप 
िदए गए ह। (Fig 1)

हाई पॉइंट शो र: सटर ं ट (CF): ैकेट िकनारो ंके साथ िमत होने 
की नही,ं सटर ं ट इनिविजबल लाइन एक गारमट के सामने के ठीक क  
के नीचे लंबवत चलती है। (Fig 2)

सटर बैक (CB): एक अ  रेखा जो िकसी प रधान के िपछले िह े के 
ठीक क  के नीचे लंबवत चलती है। (Fig 3)

साइड सीम (SS): आमहोल के नीचे से नीचे के हेम तक एक प रधान के 
बाएं और दाएं िकनारो ंपर सीम। (Fig 4)

शरीर की लंबाई: एचपीएस से बॉटम ीप तक प रधान की लंबाई। (Fig 5)

ए ॉस चे : आमतौर पर आमहोल के नीचे 1 को िकनारे से िकनारे तक 
ैितज प से मापा जाता है। (Fig 6)

कमर: एचपीएस के नीचे एक िविश  दूरी पर िकनारे से िकनारे तक ैितज 
प से मापा जाता है, जो नमूना आकार और कंपनी मानको ंके आधार पर 

अलग-अलग होगा। उदाहरण: किन  आकार के िलए 9 कमर का नमूना 

एचपीएस के नीचे 15½ से िलया जाता है। (Fig 7)

HIP: HPS के नीचे िविश  दूरी पर िकनारे से ैितज प से मापा जाता है, 
जो नमूना आकार और कंपनी मानको ंके आधार पर अलग-अलग होगा। 
उदाहरण: किन  आकार के िलए 9 क ना एचपीएस के नीचे 24 से ली 
गई है। (Fig 8)
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िनचला ीप: प रधान के िनचले िकनारे को ैितज प से सीधे िकनारे से 
िकनारे तक मापा जाता है। (Fig 9)

आ ीन की लंबाई: आ ीन के ऊपर से कंधे के सीवन पर, आ ीन के 
उद्घाटन तक की दूरी। (Fig 10)

बाइसेप: आमहोल के नीचे 1” मापा गया, आ ीन की लंबाई के लंबवत।

आमहोल (घुमावदार): आमहोल सीम के व  के साथ मापा जाता है जहां 
नीचे आमहोल साइड सीम से िमलता है, जहां आमहोल का शीष शो र 
सीम से िमलता है।

शो र डॉप: HPS से आमहोल पर शो र सीम तक, (Fig 11) नेक 
ओपिनंग: HPS पर नेक सीम से नेक तक मापा जाता है

ऊपरी कमर: आमतौर पर आगे और पीछे के कमरबंदो ंको संरे खत करके 
और कमरबंद के शीष पर िकनारे से िकनारे तक सीधे मापकर मापा जाता 
है। (Fig 12)

लोअर िहप: लोअर िहप सेक को 3-पॉइंट िविध के मा म से तीन िबंदुओ ं
के माप का उपयोग करके िदया जाता है, जो िक ऊपरी कमर के नीचे एक 
िनि त दूरी पर और CF पर िचि त होता है।

जांघ: आमतौर पर ॉच सीम के नीचे 1 मापा जाता है, जो पैर की तरफ से 
लंबवत होता है। (Fig 13)

घुटना खोलना: ॉच सीम के नीचे एक िनि त दूरी पर पट के पैर से बगल 
की ओर से मापा जाता है, उदाहरण: ॉच के नीचे 12 से एक जूिनयर आकार 
9 घुटने का उद्घाटन िलया जाता है।

लेग ओपिनंग: लेग ओपिनंग के िनचले िकनारे पर ैितज प से मापा 
जाता है। (Fig 14)

ं ट राइज: ॉच से ं ट कमरबंद के ऊपर तक सटर ं ट सीम।

बैक राइज: सटर बैक सीम ॉच से बैक कमरबंद के ऊपर तक।

इनसीम: इनर लेग ॉच सीम को लेग ओपिनंग से जोड़ता है।

यहां उन र  थान का एक उदाहरण िदया गया है िज  एक प रधान 
िविनदश प क (िविश  प क) म दज िकया गया है:

मह पूण िववरण और न ही िविश  सूची म शािमल, तीर और िववरण 
े च का उपयोग करके ैट े च म कॉलआउट के प म िव ृत होना 

चािहए। कॉलआउट्स म ऐसी कोई भी जानकारी शािमल होनी चािहए जो 
पॅटर िनमाता को प रधान के िलए पैटन बनाने की आव कता होगी। कृपया 
ान द: पैटन िनमाता सामा  आकार और तैयार प रधान के िफट के िलए 

एक गाइड के प म च े का उपयोग करते ह। प रधान के उिचत िफट 
और संतुलन को ा  करने के िलए आव क आव क समायोजन के 
कारण वा िवक पैटन टुकड़ा माप अलग होगा। (Fig 15)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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लागत शीट (Cost sheet)

टा  1: ऐितहािसक लागत और अनुमािनत लागत का िव ेषण कर

1 ऐितहािसक शीट वा िवक लागत के आधार पर तैयार की जाती है

2 अनुमािनत लागत प क के आधार पर तैयार िकया जाता है अनुमािनत 
लागत।

टा  2: कुल लागत के घटको ंका िव ेषण कर

1 धान लागत (मूल लागत =  साम ी +  मजदूरी =  य)

टा  3: एक उ ादन इकाई के िलए िन िल खत िववरणो ंसे मूल लागत की गणना कर:

  खरीदी गई साम ी की लागत  31,000

  साम ी का ारंिभक ॉक  5,000

  साम ी का ोिजंग ॉक  5,000

 मजदूरी का भुगतान 3,000

 उ ादन के िलए एक िवशेष मशीन की लाइन का िकराया  6,000

मुख लागत का िववरण

  िववरण रािश . रािश .

  साम ी की खपत 

  साम ी का ारंिभक ॉक  5,000

  खरीदी गई साम ी 31,000

  खपत के िलए उपल  साम ी  36,000

  साम ी का ोिजंग ॉक  4,000

  साम ी की खपत   32,000

  लागत म : मजदूरी   3,000

  लागत खच : एक िवशेष मशीन िकराए पर लेने का िकराया   6,000

    41,000

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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 घटक लागत:  Yds/Qty  इकाई Prc  S Amt

 कपड़े की लागत:

 वेलोर  750  2650  2650

 अ र  750  2650  2650

 इंटरफेिसंग  750  2140  2140

 (कुल कपड़े)    7440

 िट :  750  1.98  2

 गो  मेटल बटन  750  0.15  0

 धागा  750  0.05  0

 ांड लेबल  750  0.15  0

 आकार लेबल  750  0.07  1

 चोरी लेबल  750  0.5  1

 देखभाल साम ी लेबल  750  0.5  1

 लाज हग टैग  750  0.5  1

 छोटा हग टैग  750  0.5  1

 खंचाव हग टैग  750  0.5  1

 मू  हग टैग  750  0.5  1

 (कुल िट )

 सीएमटी/ म लागत:

 पैटन  750  0.2  0

 अंकन  750  0.15  0

 ेिडंग  750  0.25  0

 िसलाई  750  10  10

 (कुल म)

 पैिकंग साम ी:

 हगर  750  0.25  0.25

 पॉलीबैग  750  0.02  0.02

 बाहरी बॉ   750  0.075  0.075

 (कुल पैिकंग)
 एफओबी:

 ूटी  750  0.25  0.25

टा  4: ऐितहािसक लागत प क तैयार कर

ऐतिहासिक लागत पत्रक तैयार करंे

 दिनांक:  25-फरवरी-15

 शैली:  B2-411  सीज़ न:  A/W - 15

 आकार सीमा:  XS-XL वर्गीकरण:  महिला

 लेबल:  भारतीय आउटफिटर्स  समूह नाम:

 विवरण:  गोल्ड बटन मेटल क्लोजर के साथ ब्लेज़ र

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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 एयर े ट  750  2  2

 सीमा शु  ोकर शु   750  0.075  0.075

 (कुल एफओबी)

 कुल लागत

 थोक िब ी मू   100%  25.76  51.5

 संपूण िब ी मािजन    25.14

 खुदरा मू   100%   108,42

टा  5 : ऐितहािसक लागत प क तैयार कर

 मांक नही ं  ए ेसरीज़

 1 कॉलर काड के अंदर

 2 बैक सपोट

 3 ा क िततली

 4 िटशू पेपर

 5 पाली बैग

 6 हग टैग

 7 ा क की गोिलयां

 8 कॉलर िफ

 9 िपन

 10 

 11 हगर

 12 आकार के छ े

 13 गम टेप

 14 काटन बॉ

टा  6 : ए ेसरीज़ की वा िवक लागत का िव ेषण कर

 मांक नही ए ेसरीज़ वा िवक कीमत

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

 9

 10

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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टा  3 : ए ेसरीज़ की अनुमािनत लागत का िव ेषण कर

Packing accessories Cost

 Sl.No. Description Quality Quantity Approximate Range Price

 1 Inside collar card 1” x 18” One 20 Paise each
   1” x 20”
 2 Back support 12” x 18” 200 GSM One 1.25 to 3.00 Rs
 3 Plastic Butterfly 2 x 3” 100 Pcs Rs. 30.00
   1 x 2”
   3 x 3”
 4 Tissue Paper One Ream One 480 20 Paise each Rs. 300
    Sheets
 5 Polybags PP (40 x 30 cm) 150 One 50 paise  - Rs. 2.00
   GSM
 6 Hang Tag - One Rs.1 - Rs.3
 7 Plastic Bullets - 5000 Rs. 85 - Rs. 95
 8 Collar Film Plastic One Re.1 - Rs.3
 9 Pins Brass 450 Gms Rs.2 - Rs. 3
 10 Clips Plastic 1 Gross Rs. 14
 11 Hanger Plastic One Re1 - Rs.3
 12 Size Rings Plastic One 80 paise
 13 Gum Tapes - One Roll Rs. 40
    72 Yards     
 14 Carton Box Cardboard 120 GSM One Rs.50
   60 x 30 x 40

Mercerised Cotton Thread           
 3 ply Art.No TKt.No Mts Discount Rate Black & White Colour

 Coats X 683 50 200 Mts 9.6% 75.20/Box

 Vardhaman B 205 50 200 Mts  76.70

 Modi T 7401/740 50 200 Mts

(20 Tubes in one box)            

Spun Polyster Thread Polyster Softened (3 Ply)
 Name Art.No Tkt.No Mts Colours Rate (Rs)
 Madura 8784 n 80 500 White Black 100.90

  61913   natural or 114.20

     Unbleached

 Vardhaman B 044 80 5000 White Black 102.95

      116.50

 Tora & Challenge threads  

 Modi T814 80 5000 White Black 102.65

      116.50

 Modi Synthetic Threads. Discount 9.6%

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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 International make Indian name    Astra of Epic (1005 Polyester Thread) Madura Coats as Coats India
 Name Art.No Tkt.No Cone White / Black & Colour Discount 
 Madura 037 M 80 150 Mts Rs.49.50 9.6%  
 (Ameto)     
 Vardhaman B033 80 150 Mts Rs.50.50 9.6%  
 (Tora)       
 Modi T912 80 150 Mts Rs. 50.50 9.6%  
 (Synthetic)
 B 033 = 15 Tubes in a Box
 B 035 = 11 Tubes in a Box
 T 912 - 15 Tubes in a Box

ैच काड (Swatch card)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• अलग कपड़े की पहचान कर
• कपड़े के नमूने इक ा कर
• ताना और बाने की पहचान
• िदए गए कपड़े से फाइबर की पहचान कर
• सूत के मुड़ने की िदशा ात कर
• ताना और बाने के धागो ंकी संरचना की पहचान कर।

टा  1: मैगज़ीन से एक जैसे कपड़े के Fig काट और िदए गए थान पर िचपका द 

1 कपास (Fig 1)

2 पॉिलए र (Fig 2)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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3 रेशम (Fig 3)

4 ऊन (Fig 4)

5 पोपिलन (Fig 5)

6 साटन (Fig 6)

7 टवील (Fig 7)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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8 डेिनम (Fig 8)

9 जॉजट (Fig 9)

10 जै ाड (Fig 10)

11 ोकेड (Fig 11)

12 िशफॉन (Fig 12)
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13 े प (Fig 13)

14 जस  (Fig 14)

15 लाइ ा (Fig 15)

16 पसली (Fig 16)

17 सरासर (Fig 17)
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18 फीता (Fig 18)

19 नेट (Fig 19)

20 िलनन (Fig 20)

21 जूट (Fig 21)

22 केला (Fig 22)
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23 डॉबी (Fig 23)

24 ऑगनाज़ा (Fig 24)

25 ले दर (Fig 25)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.4.31
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.5.32
डेस मेिकंग (Dress Making)- डा ंग मापने और अपनाने की तकनीक

शरीर के माप लेने का अ ास (Practicing of taking body measurements)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• गत आंकड़े का माप ल
• मानक माप की गत माप से तुलना कर
• प रधान से अलग-अलग तरीको ंसे माप ल।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• मापने वाला टेप - 150 cm  - 1 सेट
• शीयस - 150 mm  - 1 No.
• कची - 15 cm (6 इंच)  - 1 No.
• एल- े ल - 60 x 30 cm  - 1 No.
• े ल - 30 cm  - 1 No.
• धातु भार  - आव कतानुसार
• अवल  - 1 No.
• पुश िपन  - आव कतानुसार

 • डेस फॉम  - 1 No.

साम ी (Material)

• पिसल या पेन (2H)  - 1 No.
• सूती कपड़े 80 cm x 50 cm  - 1 No.
• रकॉड नोट बुक  - 1 No.
• लेडीज़ शट  - 1 No.
• दज  चाक (िवपरीत चाक)  - 1 No.
• डा ंग पेपर  - 1 No.
• इरेज़र  - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

टा  1: शारी रक माप

1 ब  राउंड

 ब  के पूण िबंदु पर आकृित को माप; टेप को पीछे की ओर िगरने न 
द।

2 कमर

 इस माप को कमर के चारो ंओर ल, सुिनि त कर िक यह आरामदायक 
है।

3 िहप

 कमर से लगभग 21 cm की दूरी पर कू ो ंके सबसे चौड़े िह े को 
माप।

4 पीछे की चौड़ाई

 क  की पीठ पर गदन की ह ी से 15 cm नीचे की चौड़ाई को माप। 
आमहोल से आमहोल तक माप।

5 छाती

 छाती को गदन के िबंदु से क  के सामने (आमहोल से आमहोल तक) 
7 cm नीचे माप।

6 कंधा

 गदन के िपछले िह े से लेकर कंधे की ह ी तक नाप।

7 गदन का आकार

 गदन के आधार को सामने की कॉलर बोन को छूते ए माप।

8 डाट

 आकार चाट से मानक माप ल।

9 शीष भुजा

 बाइसे  को माप, सुिनि त कर िक हाथ मुड़ा आ होना चािहए।

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



145

10 कलाई

 कलाई के चारो ंओर कलाई का माप थोड़ा आराम से ल।

11 टखने

 टखने के चारो ंओर माप, कोण की ह ी के ठीक ऊपर।

12 उ  टखने

 पैर के साथ माप, टखने के ठीक ऊपर।

13 नप से कमर तक

 कमर के चारो ंओर बंधी ई म  पीठ के तार पर गदन की ह ी को 
माप।

14 सामने कंधे से कमर तक

 सामने के कंधे के क  से माप और ब  िबंदु के साथ टेप को कमर तक 
माप।

15 आमहोल गहराई

 मानक माप ल और उसके साथ माप स ािपत कर।

16 ट की लंबाई

 ट की लंबाई कमर से माप और हेम की आव क लंबाई कर।

यह जाँचने के िलए िक आकृित का संतुलन सम है, कमर से 
फश तक पीछे और सामने माप।

17 कमर से कू े तक

 कमर से कू े के नीचे के र तक माप।

18 कमर से फश तक

 म  शरीर से शु  होकर कमर से फश तक माप।

19 शरीर का उ ान

 िवषय को एक किठन कुस  पर बैठना चािहए। कमर से छाती तक माप 
ल।

20 आ ीन लंबाई

 हाथ को कू े पर रख तािक हाथ मुड़ा आ हो। कंधे की ह ी से माप 
और टेप को कोहनी के साथ कलाई की ह ी तक छोटी उंगली के ऊपर 
लाएं।

गत मापो ंकी सूची को सूची मानक मापो ंऔर िकसी 
भी महान िवचलन के िलए ान से जांचा जाना चािहए। िफर 
छा  के गत माप का उपयोग करके ॉको ंका मसौदा 
तैयार िकया जा सकता है।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.32
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टेबल 1

मानक शरीर माप

जनसं ा का यह सबसे बड़ा ितशत म म उ  ेणी म आता है। हालाँिक मिहलाओ ंका घेरा अलग-अलग होता है, लेिकन सामा  वृि  यह है िक ऊंचाई 
के साथ वजन बढ़ता है। यह सुिवधा आकार चाट म िदखाई देती है।

म म कद की मिहलाएं 160cm-170cm (5ft 21/2in-5ft 61/2in)

 आकार तीक 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

 Bust  80 84 88 92 97 102 107 112 117 122 127 132

 Waist  60 64 68 72 77 82 87 92 97 102 107 112

 Hips  85 89 93 97 102 107 112 117 122 127 132 137

 Back width 32.4 33.4 34.4 35.4 36.6 37.8 39 40.2 41.4 42.6 43.8 45

 Chest  30 31.2 32.4 33.6 35 36.5 38 39.5 41 42.5 44 45.5

 Shoulder 11.75 12 12.25 12.5 12.8 13.1 13.4 13.7 14 14.3 14.6 14.9

 Neck size 35 36 37 38 39.2 40.4 41.6 42.8 44 45.2 46.4 47.6

 Dart  5.8 6.4 7 7.6 8.2 8.8 9.4 10 10.6 11.2 11.8 12.4

 Top arm 26 27.2 28.4 29.6 31 32.8 34.4 36 37.8 39.6 41.4 43.2

 Wrist  15 15.5 16 16.5 17 17.5 18 18.5 19 19.5 20 20.5

 Ankle  23 23.5 24 24.5 25.1 25.7 26.3 26.9 27.5 28.1 28.7 29.3

 High ankle 20 20.5 21 21.5 22.1 22.7 23.3 23.9 24.5 25.1 25.7 26.3

 Nape to waist 39 39.5 40 40.5 41 41.5 42 42.5 43 43.2 43.4 43.6

 Front shoulder 
 to Waist 39 39.5 40  40.5 41.3 42.1 42.9 43.7 44.5 45 45.5 46

 Armhole depth 20 20.5 21 21.5 22 22.5 23 23.5 24.2 24.9 25.6 26.3

 Waist to knee 57.5 58 58.5 59 59.5 60 60.5 61 61.25 61.5 61.75 62

 Waist to Hip 20 20.3 20.6 20.9 21.2 21.5 21.8 22.1 22.3 22.5 22.7 22.9

 Waist to Floor 102 103 104 105 106 107 108 109 109.5 110 110.5 111

 Body Rise 26.6 27.3 28 28.7 29.4 30.1 30.8 31.5 32.5 33.5 34.5 35.5

 Sleeve Length 57.2 57.8 58.4 59 59.5 60 60.5 61 61.2 61.4 61.6 61.8

 Sleeve Length 

 (Jersey) 51.2 51.8 52.4 53 53.5 54 54.5 55 55.2 55.4 55.6 55.8

 Extra  
 Measurements
 (garments)

 Cuff size shirts 21 21 21.5 21.5 22 22.5 23 23.5 24 24.5 25 25.5  

 Cuff size,Two
 Piece sleeve 13.25 13.5 13.75 14 14.25 14.5 14.75 15 15.25 15.5 15.75 16

 Trouserbottom

 Width  21 21.5 22 22.5 23 23.5 24 24.5 25.4 26.2 27 27.8

 Jeans bottom
 Width  18.5 18.5 19 19 19.5 20 20.5 21 25.4 26.2 27 27.8

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.32
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टा  2: मानक शरीर माप माप

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.32
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.5.33
डेस मेिकंग (Dress Making)- डा ंग मापने और अपनाने की तकनीक

िविभ  कार के कपड़ो ंका उपयोग करके िविभ  कार के ेिडंग पर अ ास कर (Practice on 
different types spreadings, using different types of fabrics)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• सादा कपड़ा फैलाएं - िबना दािहनी ओर और गलत प  के अंतर के िलए
• सादा कपड़ा फैलाएं - दाएं तरफ और गलत साइड अंतर के साथ
• एक तरफ़ से फ़ैि क फैलाएँ - िबना राइट साइड और ग़लत साइड िडफरस के िलए
• एक तरफ़ से फ़ैि क फैलाएँ - दाई ंओर और ग़लत साइड के अंतर के साथ।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• किटंग टेबल  - 1 No.
• मापने वाला टेप  - 1 No.
• मीटर े ल  - 1 No.
• कची  - 1 No.
• सेलो टेप  - 1 No.

 • अंकन चाक  - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

टा  1: सादे कपड़े को फैलाएं - िबना दाई ंओर और गलत साइड के अंतर के िलए

साम ी (Material)

• सादा िडजाइन का कपड़ा  - 10 m.
• सादा िडजाइन एक तरफ का कपड़ा  - 10 m.
• वन वे फैि क  - 10 m.
• वन वे वन साइड फैि क  - 10 m.

1 सादे कपड़े को काटने की मेज पर रख (दािहने तरफ और गलत साइड 
अंतर के िबना)।

2 कपड़े का एक िसरा ल और मापने वाले टेप की मदद से 2.5 m माप।

3 मािकग चाक की सहायता से लंबाई को एक से ेज पर अंिकत कर।

4 कपड़े को काटने की मेज पर दािहनी ओर बाईं ओर िबना झु रयो ंके 
फैलाएं, सुिनि त कर िक कपड़े के दोनो ंसे ेज टेबल के िकनारो ंके 
समानांतर होने चािहए।

5 2.5 m के अंत म, कपड़े को ॉस-वाइज सीधा मोड़ और कपड़े को 
बाएं से दाएं मु ी के ऊपर फैलाएं। अगर कोई झु रयां ह तो उ  दूर 
कर।

6 दािहने छोर पर 2.5 मीटर लंबाई तक प ंचने के बाद, कपड़े को सीधे 
ॉसवाइज पर मोड़ और तीसरी परत के िलए कपड़े को दाएं से बाएं 

फैलाएं।

7 इसे जारी रख, चौथे चरण के िलए भी। (Fig 1)© N
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टा   2 : सादे कपड़े को फैलाएं - दाएं तरफ और गलत साइड अंतर के साथ

टा  3 : एक तरफ़ा फ़ैि क फैलाएं - िबना दािहनी ओर और गलत साइड अंतर के

1 सादा कपड़ा रख (दाईं ओर और गलत प  के साथ अंतर) काटने की 
मेज पर।

2 कपड़े के दािहने तरफ (फेस की तरफ) की पहचान कर।

3 कपड़े का एक िसरा ल और मापने वाले टेप की मदद से 2.5 m माप।

4 चाक को िचि त करके दाईं ओर एक से ेज पर लंबाई को िचि त कर।

5 कपड़े को काटने की मेज पर दायी ंओर से बायी ंओर िबना झु रयो ंके 
दायी ंओर ऊपर (फेस अप) फैलाएं, सुिनि त कर िक कपड़े के दोनो ं
से ेज टेबल के िकनारो ंके समानांतर होने चािहए।

6 2.5 m के अंत म, कपड़े को ॉस-वाइज ेट पर मोड़ और कपड़े को 
तेज कची से फो  पर काट।

7 अब कपड़े को दािहनी ओर ऊपर की ओर (चेहरा ऊपर) घुमाएँ और 
कपड़े को बाएँ से दाएँ मु ी पर फैलाएँ। अगर कोई झु रयां ह तो उ  
दूर कर।

8 दािहने िसरे पर 2.5 m लंबाई तक प ँचने के बाद, कपड़े को ॉसवाइज 
पर सीधा मोड़ और कपड़े को फ़ो  पर काट। अब कपड़े को दायी ं
ओर ऊपर (फेस अप) मोड़ और तीसरी परत के िलए कपड़े को दाएं 
से बाएं फैलाएं।

9 इसे जारी रख, 4th लेट के िलए भी (Fig 1)

1 किटंग टेबल पर वन वे फैि क (िबना राइट साइड और गलत साइड 
िडफरस के) रख।

2 कपड़े का एक िसरा ल और मापने वाले टेप की मदद से 2.5 m माप।

3 चाक को िचि त करके दाईं ओर एक से ेज पर लंबाई को िचि त कर।

4 कपड़े को काटने की मेज पर दायी ंओर से बायी ंओर िबना झु रयो ंके 
फैलाएं, सुिनि त कर िक कपड़े के दोनो ंसे ेज टेबल के िकनारो ंके 
समानांतर होने चािहए।

5 2.5 m के अंत म, कपड़े को ॉस-वाइज ेट फो  कर और फैि क 
को शाप शीयस से फो  पर काट।

6 अब िफर से दािहनी ओर आएं और कपड़े को दायी ंसे बायी ंमु ी पर 
फैला द। अगर कोई झु रयां ह तो उ  दूर कर।

7 बाएं िसरे पर 2.5 m लंबाई तक प ंचने के बाद, कपड़े को ॉसवाइज 
पर सीधा मोड़ और कपड़े को फ़ो  पर काट। अब िफर से दायी ंओर 
आएं और तीसरी परत के िलए कपड़े को दाएं से बाएं फैलाएं।

8 इसे जारी रख, चौथे चरण के िलए भी। (Fig 1)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.33
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टा  4 : एक तरफ़ा फ़ैि क फैलाएं - दाई ंओर और गलत प  के अंतर के साथ

1 किटंग टेबल पर वन वे फैि क (राइट साइड और गलत साइड िडफरस 
के साथ) रख।

2 कपड़े के दािहने तरफ (चेहरे की तरफ) की पहचान कर।

3 कपड़े का एक िसरा ल और मापने वाले टेप की मदद से 2.5 m माप।

4 चाक को िचि त करके दाईं ओर एक से ेज पर लंबाई को िचि त कर।

5 कपड़े को काटने की मेज पर दायी ंओर से बायी ंओर िबना झु रयो ंके 
दायी ंओर ऊपर (फेस अप) फैलाएं, सुिनि त कर िक कपड़े के दोनो ं
से ेज टेबल के िकनारो ंके समानांतर होने चािहए।

6 2.5 m के अंत म, कपड़े को ॉस-वाइज ेट पर मोड़ और कपड़े को 
तेज कची से फो  पर काट।

7 अब कपड़े को दािहनी ओर ऊपर (चेहरा ऊपर) मोड़ और िफर से 
दािहनी ओर आ जाएं। कपड़े को दाएं से बाएं मु ी पर फैलाएं। अगर 
कोई झु रयां ह तो उ  दूर कर।

8 बाय िसरे पर 2.5 m लंबाई तक प ँचने के बाद, कपड़े को ॉसवाइज 
पर सीधा मोड़ और कपड़े को फ़ो  पर काट। अब कपड़े को दािहनी 

ओर ऊपर (चेहरा ऊपर) मोड़ और िफर से दािहनी ओर आ जाएं। 
तीसरी परत के िलए कपड़े को दाएं से बाएं फैलाएं।

9 इसे जारी रख, चौथे चरण के िलए भी। (Fig 1)

अपने िश क से काम की जांच करवाएं।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.33
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.5.34
डेस मेिकंग (Dress Making)- डा ंग मापने और अपनाने की तकनीक

िदए गए पैटन का उपयोग करके िविभ  कार के लेआउट पर अ ास करना (Practicing on different 
types of layout using the given pattern using)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• कपड़े को लेआउट के िलए तैयार करना
• िविभ  कार के पैटन लेआउट पर अ ास करना।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कची  - 1 No.
• आयरन बॉ   - 1 No.
• किटंग टेबल  - 1 No.
• मीटर े ल  - 1 No.
• मापने वाला टेप  - 1 No.

 •  पैटन वजन  - आव कतानुसार

ि या (PROCEDURE)

टा  1: फैि क को लेआउट के िलए तैयार करना

साम ी (Material)

•  सादा पॉपिलन कपड़ा  - 3 m
• ि ंटेड वन वे फैि क  - 3 m
• िविभ  शैिलयो ंका पैटन सेट  - 6 Nos.
• तेज िपन

1 कपड़े को किटंग टेबल पर रखना ।

2 कपड़े के अंत की जाँच कर। िसरो ंको ॉसवाइज िदशा म सीधा           
होना चािहए और से ेज के लंबवत होना चािहए। यिद नही,ं तो िसरो ं
को तेज कची से सीधे काटना।

3 कपड़े के दानो ंकी पूणता की जाँच कर। यिद नही ंतो े िचंग िविध    
से दानो ंको उ म बना ल। उसके िलए, ेईन को सही बनाने के िलए 

कपड़े को दाएं से बाएं और बाएं से दाएं दोनो ंिदशाओ ंम 450 कोण 
पर फैलाएं।

4 कपड़े की जांच कर िक िबना िकसी झु रयो ंके। अ था, कपड़ो ंको िबना 
ीज और झु रयो ंके बनाने के िलए लोहे के ब े से दबाएं।

टा  2 :  िविभ  कार के पैटन लेआउट का अ ास करना

1 पोपिलन के कपड़े को किटंग पर दाईं ओर रख मेज़।

2 सुिनि त कर िक टेबल पर कपड़ा सीधी थित म है या नही।ं उसके 
िलए, सुिनि त कर िक कपड़े के से ेज काटने की मेज के िकनारो ंके 
समानांतर होने चािहए।

3 पैटन का एक सेट ल और जांच िक ा सभी टुकड़े उपल  ह।

4 पैटन को कपड़े पर रख। कपड़े के एक अंत से शु  कर।

5 पैटन को ाईन पर रखा जाना चािहए िजसका अथ है कपड़े की बुनाई 
की िदशा म।

6 मु  और बड़े पैटन को पहले कपड़े के कटे ए िसरो ंपर चौड़े िसरो ं
के साथ रख।

7 छोटे टुकड़ो ंको बड़े पैटन के टुकड़ो ंके अंतराल म रख।

8 पैटन को कपड़े पर थर रखने के िलए तेज िपन या वज़न का उपयोग 
कर।

9 पैटन को िदशाओ ंम रखने का ान रख ेईन लाईन माक से संकेत 
िमलता है।

10 जाँच कर िक पैटन की ेन लाइन कपड़े के से ेज के समानांतर ह। इसे 
सुिनि त करने के िलए, एक े ल की सहायता से माप और पैटन को 
इस कार समायोिजत कर िक तारकीय ेन लाइन के दोनो ंिसरे से ेज 
से समान दूरी पर हो ंऔर पैटन को ेन लाइन एरो के साथ फैि क पर 
िपन कर। (Fig 1)

11 पैटन को िकफायती तरीके से रख। पैटन के टुकड़े एक साथ पास रख।

12 अिधक खाली थान ा  करने के िलए िजतना संभव हो उतने टुकड़ो ं
को से ेज के िसरो ंके पास रखने का यास कर।
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13 एक पैटन के टुकड़े के चौड़े िसरे को दूसरे पैटन के टुकड़े के संकीण 
िसरे के पास रखने की कोिशश कर।

14 समान पैटन के टुकड़ो ंको एक दूसरे के समान आकार म रख।

15 जांच िक सभी पैटन कपड़े से बाहर ह। इस खुले लेआउट कार और 
िविध को समझने का यास कर।

16 कपड़े के एक छोर से दूसरे अंत पर रखे गए पैटन के अंत तक मापने 
वाले टेप की मदद से कपड़े की खपत की लंबाई को माप। ( Fig 2)

17 अलग-अलग लेआउट करने का यास कर और लेट लथ नोट कर। अंत 
म एक पैटन लेआउट चुन जो देता है ूनतम कपड़े की खपत। (लेट 
लंबाई)

18 उपयोग िकए गए सभी पैटन के टुकड़े हटा द।

19 कपड़े को से ेज के बीच म नीचे की ओर मोड़ तािक से ेज एक साथ 
िमल लंबाई के अनुसार सटर गुना लेआउट कार।

20 पैटन के दूसरे सेट का उपयोग कर और ओपन लेआउट प ित म 
उपयोग िकए गए चरणो ंका पालन कर।

21 पैटन की फो  लाइ  को फैि क के मुड़े ए िकनारो ंपर रखा जाना 
चािहए। (Fig 3)

22 इसके बाद, पैटन का एक नया सेट ल और ऑफ सटर की लंबाई के 
अनुसार फो  लेआउट कार ा  करने के िलए कपड़े के फो  को 
ऑफ सटर और से ेज के समानांतर बनाएं।

23 इस कार का पैटन लेआउट बनाएं। (Fig 4)

24 कपड़े के दोनो ंसे ेज को मोड़ो तािक वे कपड़े की चौड़ाई के क  म 
िमल सक तािक लंबाई के अनुसार डबल फो  लेआउट कार ा  
हो सके। (Fig 5)

25 फैि क सटर को ॉसवाइज मोड़ और अ ास कर लेआउट तािक 
ॉसवाइज सटर फो  लेआउट ा  िकया जा सके। (Fig 6)

26 ि ंटेड वन वे फैि क को किटंग टेबल पर रख।
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27 खुली लेआउट प ित का पालन कर, लेिकन िदशा क लेआउट या 
एक तरफा लेआउट ा  करने के िलए सभी पैटन के टुकड़ो ंको एक 
ही िदशा म रख। (Fig 7)

फो  चौड़ाईवाइज का मतलब है िक साम ी को वेट लाइन 
के साथ फो  करना यानी, फो  चौड़ाई की िदशा म िदखाई 
देगा लेिकन साम ी की लंबाई को अलग कर देगा।

लंबाई के अनुसार मोड़ने का मतलब है साम ी को ाफ रेखा के 
साथ मोड़ना यानी की चौड़ाई साम ी को से ेज के समानांतर 
मोड़ा जाता है।

अपने िश क से काम की जांच करवाएं।
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        मापन         साम ी

छाती = 45 cm     56 cm x 41 cm कॉटन/टेरी कॉटन/ि ंटेड ॉथ/कै क
पूण लंबाई = 26 cm
शो र = 18 cm    

प रधान (Apparel)  अ ास 1.5.35
डेस मेिकंग  (Dress Making)- डा ंग मापने और अपनाने की तकनीक

ूमर - अ र प रधान (Bloomer - Upper garment)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• ूमर का पेपर पैटन तैयार करना
• लेआउट तैयार करना
• च ोमर - अ र प रधान।

ि या (PROCEDURE)

Scan the QR Code to view 
the video for this exercise
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INSTRUCTION FOR DRAFTING

Upper garment

0-1 = Full length + 2.5cm
0-2 = ¼ chest - 2.5cm
0-4 = ½ of shoulder width + ½cm
3 is squared down from 4
2-5 = ¼ chest + 4cm
square down a line from 5 to 11
5-6 = 2.5cm
Make a side shape
11-12 = above 2cm
0-7 = 1/12 chest - ½cm
0-9 = 2cm
0-10 = 1/12 chest + ½cm
4-8 = 1cm
Join 7 & 8

INSTRUCTIONS FRO MASTERN PATTERN

Front and back

Sides - 2.5cm
Neclines - 0.75cm
Shoulders - 1.5cms
Bottom turning - 4cms
Armhole - 0.75cm

1 ोमर - अपर गारमट का मसौदा तैयार करने के िलए आव क माप ल।

2 पेपर पैटन तैयार कर।

3 आव क कपड़े की गणना के िलए मा र पैटन और लेआउट तैयार कर।

4 मा र पैटन म तैयार िकए गए अनुसार कपड़े को ोमर घटको ंम काट

5 सामने और पीछे के िह े को एक साथ कंधो ंपर एक सादे सीम के साथ 
िमलाएँ।

6 बायस फेिसंग ारा नेकलाइन और आमहोल को समा  कर (संदभ 
Ex.6.04)

7 एक सादे सीवन के साथ िकनारे से लगभग 2 cms की दूरी पर प रधान 
को िसलाई कर।

8 नीचे की ओर मोड़ और मशीन से िसलाई कर।

9 लेस या ि  को तैयार नेकलाइन और नीचे से जोड़ा जा सकता है।

10 समा  कर और इसे दबाएं।
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Measurement     Materials

Seat = 52cm     35cm x 86cm Cotton/Printed cotton/Cambric/Poplin
Full length = 20cm    2 inch elastic
Shoulder = 18cm    

ूमर - अंडर गारमट (Bloomer - Under garment)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• पेपर पैटन तैयार करना
• लेआउट तैयार करना
• कमर और बॉटम पर इला क लगाएं
• िसलाई ोमर - ऊपरी प रधान।
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INSTRUCTION FOR DRAFTING

Upper garment

0-1 = Full length + 8cm
2-0 = 1/3 seat + 4cm
3-2 = Straight line
4-2 = 1/3 seat + 6cm
5-0 = 1/3 seat + 2½ cm
6-0 = 3.5cm
7-1 = 2½ cm
8-3 = inside 2cm
6,5,4,8,7 is afront part
9 - 0  =  b e l l o w  2 . 5 c m

Inner leg

Sides - 2.5cms
Waist line - 1cm
Bottom line = 1cm
Waist band and bottom band - 075cm all around

Layout of bloomer

1 गारमट के नीचे ूमर बनाने के िलए आव क मापना ।

2 डा ंग के िलए िनदशो ंकी सहायता से पेपर पैटन तैयार करना ।

3 ूमर की िसलाई के िलए आव क साम ी का अनुमान लगाने के िलए 
लेआउट तैयार करना।

4 मा र पैटन तैयार करना।

5 पैटन को कपड़े के उ ा साइड पर रखना और चाक का उपयोग करके 
इसके डा ंग को िचि त करना।

6 घटको ंको िचि त के प म काटना।

7 भीतरी पैरो ंको एक सीवन से िमलाएं।

8 दोनो ंपैरो ंके बीच के िह े को पीछे की ओर और बीच के मोच को एक 
सादी सीवन से लगातार िमलाएँ।

9 कमर की रेखा पर कमरबंद को िसलाई और संल  कर और कमर की रेखा 
की 1/3 लंबाई की इला क लगाएं।

10 इसी तरह कमर की रेखा के मामले म िसले ए इला क बड को लगाकर 
दोनो ंपैरो ंके िनचले िह े को ख  कर।

11 समा  कर और इसे दबाएं।
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Measurements  (Medium)

 Frock
 Full length = 40 cm
 Shoulder = 24 cm
 Chest = 54 cm
 Sleeve length = 13 cm

 Janghia
 Hip =  54 cm

Material

 1.25 x 0.90 m Rubia/Cambric
 Elastic (2/3 of Hip + 2.5 cm + seam of 1 cm width)
 4 press buttons

CA
P1

39
E1

योक ॉक (Yoke Frock)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• पफ ी स के साथ बेबी सेट को िसलाई कर और जुए और ीव पर ोिकंग करना
• नेक बायस बाइंिडंग को समा  करना।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.35
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 Sleeve
  Square out horizontally and  

vertically from 0
 0-1 = SL + Ch/12 (for puff )
 1-2 = SL Square out from 1 and 2
 2-3 = Ch/4 + 4 cm Square down from 3 and mark 4
 3-5 = Ch/12 + 1.5 cm
 0-6 = 3 cm Join 5-6 
  Divide line 5-6 in 4 equal
  parts and mark 7,8 and 9
  Square up from 7,8 and 9
 8-10 = 0.6 cm  
 7-11 = 0.8 cm
 9-12 = 0.6 cm Shape 5-12-11-10-0 (back crown 

shape)
  Square out from 5
 5-13 = 3 cm Square up from 13 
 13-14 = 1 cm Join 14-15
 0-15 = 2 cm Mark 16 on the centre of 14-15 

and square up 
 16-17 = 0.6 cm Shape 5,-4-17-0 (front crown 

shape)
  Gathers are set from 10-0-8-17 

on sleeve crown

Fig 1
 Frock (Front and back)

  Square out horizontally and 
vertically from 0

 0-1 = FL Square out from 1
 0-2 = Ch/4 Square out from 2
 0-3 = Ch/4 - 2.5 cm
 0-4 = Sh/2 Square down and mark 5
 2-6 = Ch/4 + 2.5 cm Square down from 6 and mark 7
 0-8 = Ch/12
 4-9 = Ch/36 Join 8-9
 9-10 = 1/2 of 9-5
 10-11 = 1 cm Shape 9-11-6 (front armhole)
  Shape 9-10-6 (back armhole)
 0-12 = Ch/12 + 1 cm Shape 8-12 
 0-13 = 1.5 cm Shape 8-13
 5-14 = 2-3 + 1 cm Shape 3-14 and extend up to 

the  back shape mark 15
  Square out from 13, 3, 1
 13-16 = 1.25 cm Square down and mark 17
 16-18 = 2.5 cm Square down and mark 19
 3-20 = 2-6 Square down and mark 21
 20-22 = 1.25 cm Square down and mark 23 

(overlap)
 22-24 = 2.5 cm Square down and mark 25 

(facing)

INSTRUCTIONS FOR DRAFTING

Fig 2

13
16
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 Janghia
  Square out horizontally and 

vertically from 0
 0-1 = FL = H/3 + 3.5 cm Square out from 1
 0-2 = H/4 + 2.5 cm Square down from 2 and mark 

3

 1-4 = H/12 + 1 cm

 3-5 = 3-4 Join 4-5 
  Mark 6 on the centre of 4-5
  Square up from 6
 6-7 = 2.5 cm Shape 5-7-4 (front)
 6-8 = 1.25 cm Shape 5-8-4 (back)

 INSTRUCTIONS FOR MASTER PATTERN

 Yoke frock

 shoulder, armhole of the yoke front and back  0.75 cm
 top of waist skirt (front and back) 1 cm
 side seam of skirt (front and back) 1.5 cm
 bottom hem  5 cm
 Sleeve

 sleeve crown 0.75 cm
 side  1.5 cm
 bottom  1 cm

 Janghia

 bottom  0.75 cm
 sides  1.5 cm
 for elastic insertion  2 cm 

 Balance marks: facing (16-17, 22-23), centre of yoke and 
skirt, centre of sleeve crown

CA
P1

39
H2

Fig 2 • डा ंग के िलए िदए गए माप और िनदशो ंके अनुसार बेबी सेट (योक 
ॉक और जंिघया) का एक डा  बनाएं। (Fig 1)

नोट: ाउन पेपर की एक परत पर जुए और ट के आगे और 
पीछे के ॉक के टुकड़े अलग-अलग बनाएं।

• ाउन पेपर की दोहरी परत पर आ ीन बनाना। जांिगया को भी डबल लेयर 
पर डा करना। फो  को नीचे रखना।

• योक लाइन पर आगे और पीछे अलग करना। मा र पैटन तैयार करना।

• Ex.20 म विणत िविध के अनुसार घटको,ं आ ीन और जंिघया को काटना।

• कपड़े पर लेआउट: कंपोनट का उिचत आकार पाने के िलए िमरर ं ट 
योक और ं ट ट और जांिगया। अ  घटक दो बार उपयोग करते ह। 
िचि त कर और काट। (Fig 2)

• ॉक के सामने सबसे ऊपर और ीव बॉटम पर ोिकंग तैयार कर। 
(SS.No. 1)

• योक ॉक को िसलाई कर। आगे और पीछे के जुए के िनचले िकनारे पर 
बायस बाइंिडंग संल  कर। बायस प को योक के ऊपर रख, मैिचंग एज 
और बै । चखने के करीब िसलाई। बायस प को जुए के गलत साइड 
की ओर मोड़, िजससे बायस बाइंिडंग प का 0.5 cm राइट साइड बै  
से िदखाई देना। (Fig 3)

नोट: सीम अलाउंस को फो  न कर लेिकन इसे बाइंिडंग के अंदर 
रख। बायस फो  की चौड़ाई भी बनाए रखना।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.35
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• ट के ऊपरी भाग को मशीन से वापस इक ा कर।

• आगे और पीछे की ट के ऊपरी भाग के साथ जुए को िसलाई कर, पीठ 
के क  म िबना इक ा ए 5 cm छोड़ द (ओवरलैिपंग और फेिसंग उ े  
के िलए)।

• दोनो ंप ो ंके मुख को पीछे के क  म मोड़।

• ं ट और बैक शो र को ेन सीम से िमलाएं।

• बायस बाइंिडंग के साथ गदन को समा  कर। (SS.No.22)

• ॉक के आगे और पीछे की तरफ से जुड़।

• ॉक के िनचले िह े को माक लाइन पर घुमाएं, चपटा कर और ितरछी 
हेम से ख  कर।

• पफ ीव तैयार कर: ऊपरी आ ीन के आकार म आसान टांके की दो 
पं याँ बनाएं, पहली 0.5 cm की दूरी पर, दूसरी 0.75 cm की दूरी पर। 
क े िकनारे से 5-6 सटीमीटर टांके लगाना शु  कर और दूसरे िकनारे 
से पहले भी 5-6 सटीमीटर रोक। लंबे धागे छोड़ द। (Fig 4)

• िसलाई आ ीन साइड सीवन (1cm सीवन भ ा)। आ ीन के मुकुट के 
क  को कंधे पर िपन कर, दाईं ओर एक साथ और सीवन भ ा छोड़कर।

नोट: ान रख िक ं ट ीव और ं ट बोिडस मैच

CA
P1

39
H3

Fig 3

CA
P1

38
H4

Fig 4

• ीव ाउन 3cm (Ch/12 - 1cm) को कंधे की सीवन के दोनो ंओर 
से इक ा कर, जबिक लंबे धागे के िसरो ंको दोनो ंतरफ से खीचें।

• तब तक खीचें जब तक आ ीन का घेरा आमहोल की प रिध के बराबर न 
हो जाए। बांह के छेद को चोली से िचपकाएं, िफर मशीन से िसलाई कर।

• िनशानो ंपर पीछे की ओर खुलने वाले 4 ेस बटन संल  कर।

• समा  कर और दबाएं।

• जांिगया के तल पर फेिसंग के िलए बायस प लगाएं। (पूव सं ा 19 
देख)

• लोचदार स लन के िलए एक तरफ आवरण के िलए 2 cm छोड़कर, 
सादे सीम के साथ आगे और पीछे के िकनारो ंको िमलाएं। (पूव सं ा 22 
देख)

• पहली फो  के िलए 0.5 cm और दूसरी फो  के िलए 1.5 cm रखते 
ए लोचदार को गलत साइड म मोड़, सीवन के साथ िचपकाएं और ख  
कर।

• केिसंग के मा म से से ी िपन की मदद से इला क डाल और मशीन 
ारा लै ड सीम के साथ इक ा करने के िलए जुड़।

• समा  कर और दबाएं।

कौशल अनु म (Skill sequence)

कढ़ाई की सजावट (Smocking)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• जुए पर और आ ीन के तल पर ोिकंग तैयार कर।

ोिकंग के िलए फैि क को ो ड िह े के तैयार माप की तुलना म कपड़े 
की चौड़ाई के 2.5 से 3 गुना की आव कता होती है।

योक ॉक ं ट के ट टॉप के िलए ाफ पेपर की एक प ी काट। तैयार 
ोिकंग के िलए 6 cm और ेक तरफ 1 cm, यानी कुल 8 cm लंबाई ल।

ॉक की साम ी को अ ी तरह से दबाएं तािक कोई झु रयां न छूटे।

ट के ऊपरी िह े पर चारो ंओर से िचपकाकर ाफ प को ठीक कर। 
ाफ पेपर की लाइन िब ु ल बा रश पर होनी चािहए। (Fig 1)

धागे के िसरे को एक गाँठ के साथ सुरि त कर। लंबाई म 2 ॉक की दूरी पर 
चल रही िसलाई लाइन तैयार कर, लंबाई म 6 cm  पूरी कर। (Fig 2)

ाफ पेपर को ान से हाथ से हटा द तािक धागा न आए। (Fig 3)

दो पं यो ंके धागे को एक साथ खीचंो। धागे को एक छोर पर सुरि त प से 
लंगर डाल और पूणता को समान प से िवत रत कर अ  धागे को भी जोड़ो म 
खीचं। (Fig 4) सुई म डबल कढ़ाई वाले कंकाल के धागे के साथ िसलाई (केबल 
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CA
P1

39
J1

Fig 1

CA
P1

39
J2

Fig 2
CA

P1
39

J3

Fig 3

िसलाई) शु  कर। धागे को सुई के ऊपर रखते ए पहले चल रहे िसलाई छेद 
के मा म से सुई को नीचे से लाएं। दूसरे चल रहे िसलाई छेद के नीचे कपड़े 
के मा म से एक छोटी सी िसलाई ल और कपड़े को ऊपर खीचं। (Fig 5)

दूसरा िसलाई धागा सुई के नीचे रख, तीसरे चल रहे िसलाई छेद के नीचे एक 
छोटी सी िसलाई ल। िसलवटो ंको समान प से रखने के िलए कपड़े को डा कर, 
िसलाई करने के िलए धागे को हमेशा समकोण पर खीचं। (Fig 6)

CA
P1

39
J4

Fig 4

CA
P1

39
J5

Fig 5

CA
P1

39
J6

Fig 6

अगली िसलाई के िलए सूई के ऊपर धागा रख। इस तरह से पं  समा  होने 
तक वैक क कर। िसलाई खीचंते समय भी िसलवटो ंको रखने की कोिशश 
कर। (Fig 7)

CA
P1

39
J7

Fig 7

ेक बाद की पं  के िलए समान ि या दोहराएं, िमलान पैटन ॉक म 
सुई के ऊपर और नीचे वैक क धागा। यह पं यो ंको सटीक डु केट बना 
देगा, ोिंक इस पैटन की आव कता है। (Fig 8)
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CA
P1

39
J8

Fig 8

ोिकंग पूरी करने के बाद रिनंग च को हटा द।

ी स को ॉक करने के िलए नीचे के िकनारे को रो  हेम से ख  कर।

लुढ़का आ हेम के बाद 1.5 cm छोड़ द और उपरो  ोिकंग ि या को 
अपनाएं, आ ीन के क  म िडज़ाइन को 10 cm चौड़ाई म बनाएं, केबल िसलाई 
की दो पं यो ंको चालू िसलाई धागे को हटा द। (Fig 9) CA

P1
39

J9

Fig 9

बायस बाइंिडंग के साथ नेक िफिनश (Neck finish with bias binding)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• बायस बाइंिडंग के साथ गदन को समा  कर।

3 cm चौड़ाई की बायस प ी तैयार कर।

कपड़े के दािहने िकनारो ंके साथ नेकलाइन पर बायस प रख, 0.75 cm 
सीवन भ ा छोड़ते ए नेकलाइन के साथ गलत साइड से िसलाई कर। (Fig 1)

Fig 1

M
G

AC
O

4H
D Fig 3

M
GA

CO
4H

E

Fig 2

M
G

AC
O

4H
C

नोट: गदन के आकार म िसलाई करते समय पूवा ह प ी को 
फैलाना पड़ता है

प ी की ओर सीवन भ ा मोड़ो। क े िकनारे को सीम लाइन म मोड़ो। (अथात 
प ी को बीच म बड़े करीने से मोड़) और मुड़े ए िकनारे को िफर से मोड़, यह 
सीम लाइन को ओवरलैप करता है। बा । (Fig 2)

दािहनी ओर से िसलाई कर (लेिकन इसके मा म से नही)ं बायस प ी नीचे से 
पकड़ती है। (Fig 3)

इसी तरह बायस बाइंिडंग के साथ आमहोल को ख  कर।
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एक लाइन ॉक

1 ा पण के िलए िन िल खत माप ल: माप चाट से A-लाइन ॉक।

माप

लंबाई =  56cm

छाती =  56cm

कंधे की चौड़ाई =  23 cm

ा पण िववरण

0 ारंिभक िबंदु है

ं ट पैनल (भाग)

0-1 = पूरी लंबाई + 1.5cm 

0-2 = 

0-3 = 

0-4 = 0-3 के समान + 1.5cm  4 & 3 राउ  नेक म शािमल

0-5 =  5 से 6 तक नीचे का वगाकार

5-7 = 1.5cm    3-7 को िमलाएं

1-8 = 

6-9 = 2.5cm आकार ाई 7-9-8

2-10 = 1-8 + 4cm के समान

8-10 म शािमल हों

10-11 = 1.5 cm आकार नीचे 2-11 जैसा िक Fig 2 म िदखाया गया 
है

िपछला भाग

0-12 = 2 cm राउ  नेक की सहायता से बैक नेक को 3-12 और 
   बैक सीन 7,8 को शेप द।

लंबाई (पि का) क  म खुलती है 12 से 1/6th छाती पीछे या 12-2 से पूण 
उद्घाटन

मा र पैटन के िलए िनदश

चोली

शो र = 1cm

गदन, आमहोल = 0.75cm

साइड सीम = 2.5cm

िनचला मोड़ = 4 cm

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.35

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



166

टा  1: लेआउट और किटंग

कपड़े को काटने की मेज पर उसके दािहनी ओर की ओर रखते ए िबछाएं।

कपड़े को चौड़ाई के अनुसार मोड़ तािक कपड़े का गलत िह ा ऊपर की ओर हो।

कपड़े पर आिथक प से ए-लाइन ॉक के मा र पैटन को फैलाएं और 
व थत कर। (Fig 3)

अंकन चाक के साथ परेखा को िचि त कर।

टा  2 : िसलाई म

आगे और पीछे के दोनो ंकंधे को गलत साइड से िमलाएं, साथ म राइट साइड 
का सामना कर।

ट ैकेट (ओपिनंग) के साथ ओपिनंग बैक ( ेकेट) को समा  कर।

ख  करना  S.S.No.7)

दोनो ंसाइड सीम को ेन सीम से िसलाई कर।

मजबूती के िलए साइड सीम पर टांके की दो पं याँ बनाएं।

नीचे की हेम लाइन को मोड़ो और सादे सीम के साथ िसलाई कर।

वे ो को समान अंतराल पर जेब खोलने के पीछे ठीक कर।

अित र  धागे िटम कर।

ए-लाइन ॉक को दबाएं और मोड़।

अपने िश क से काम की जांच करवाएं।
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.5.36
डेस मेिकंग  (Dress Making) - डा ंग मापने और अपनाने की तकनीक

िविभ  कार की रेखाओ ंको पहचान और आकिषत कर (Identify and draw different types of 
lines)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• डाइंग के िलए उपकरणो ंकी पहचान करना
• बुिनयादी डाइंग का अ ास करना
• िदए गए कॉलम म रेखा खीचंने की िदशा की पहचान करना
• ैितज, उ ाधर रेखाएँ खीचंना।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• पिसल  - 4 Nos.
• चारकोल पिसल  - 1 No.
• लर  - 1 No.
• इरेज़र  - 1 No.
• शापनर  - 1 No.
• श (0,1,3,6,8,10)  - 1 ेक

 साम ी (Material)

 • कलर पिसल (24 रंग)  - 1 सेट

िश क अ  अनुभागो/ंिवभागो ंसे आव क वॉल चाट/साधन/उपकरण आिद की व था करेगा और िश ुओ ंको काय को भावी 
ढंग से करने के िलए आव क साम ी की व था भी करेगा।

ि या (PROCEDURE)

टा  1: डाइंग और पिटंग के िलए टू  की पहचान कर

डाइंग और पिटंग डाईंग के टू  को पहचान और उनका अ ास कर।

• े यॉन  - 1 सेट
• पो र पट  - 1 No.
• पानी  - आव कतानुसार
• पैलेट  - 1 No.
• कागज  - आव कतानुसार
• चाट  - आव कतानुसार
• पि काएं  - आव कतानुसार
• गोदं पे   - आव कतानुसार
• वॉटर ूब  - 1 नं
• वे  कपड़ा  - आव कतानुसार

उपकरण के कार

1 पिसल

2 चारकोल पिसल

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



168

उपकरण के कार

3 लर

4 पो र पट

5 कार के श

6 पैलेट

7 डाइंग बोड

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.36
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. सं.

 1

2

टा  2: मूल पं यो ंकी पहचान कर और अ ास कर

टा  3: िदए गए कॉलम म रेखा की िदशा की पहचान कर और डा कर

1 रेखा की िदशा

  ैितज रेखा (Fig 1)

 लंबवत रेखा (Fig 2)

 िवकण रेखा (Fig 3)

 व  रेखा (Fig 4)

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.36

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



170

टा  4: B, 2B, 4B, 6B पिसल से ैितज रेखाएँ बनाएँ

1 ‘Bʼ पिसल का उपयोग करके A4 शीट पर एक तरफ और 3 तरफ 
2.5cm का बॉडर बनाएं। जैसा िक (Fig 1) म िदखाया गया है।

4 टा  -1 के पहला ेप म िदखाए गए अनुसार सीमा बनाएं- जैसा िक 
(Fig 3) म िदखाया गया है।

2 े ल का उपयोग करते ए बॉ  म ैितज प से 1cm की दूरी के 
साथ बारीख रेखाएं बनाएं। जैसा िक (Fig 2) म िदखाया गया है।

पिसल पर कम दबाव द।

3 उसी ‘Bʼ पिसल का उपयोग करके मोटी रेखाएँ खीचंने के िलए एक और 
शीट ल।

5 बॉ  म मोटी ैितज रेखाएँ खीिंचए िजनके बीच म 1 cm की दूरी है 
जैसा िक (Fig 4) म िदखाया गया है।

पिसल पर अिधक दबाव द।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.36
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टा  5 : कागज पर पिसल से एक रेखा खीिंचए

मु ह  के साथ पं याँ

1 Fig 5 म िदखाए गए पैमाने का उपयोग करके एक तरफ 2.5 cm की 
सीमा बनाएं।

2 बॉडर से शु  होकर शीट के अंत तक लगभग 1cm दूरी की रेखाओ ं
के साथ पतली रेखाएँ खीचं जैसा िक Fig 6 म िदया गया है।

पिसल पर कम दबाव द।

3 टा  2 सेट 1 का पालन करते ए दूसरी A4 शीट पर बॉडर बनाएं 
जैसा िक Fig 7 म िदखाया गया है।

4 बॉडर से शु  होकर शीट के अंत तक ैितज प से मोटा डा कर जैसा 
िक Fig 8 म िदखाया गया है।

पिसल पर अिधक दबाव द।

मोटे और पतले के िलए ऊपर बताए गए 1 और 2 को 2B, 4B, 6B पिसल 
से फॉलो कर।
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टा  6 : े ल और B पिसल से ल वत रेखा खीच

1 ‘Bʼ पिसल का उपयोग करके A4 शीट म एक तरफ 2.5cm और 3 
तरफ 1cm का बॉडर बनाएं जैसा िक Fig 9 म िदखाया गया है।

2 बॉडर के एक छोर से दूसरे छोर तक बारीख खड़ी रेखाएँ खीिंचए, बीच 
म 1 cm छोड़कर बॉडर को Fig 10  म िदखाया गया है। 

कम ेशर वाली पिसल द।

3 ‘Bʼ पिसल का उपयोग करके A4 शीट म एक थान पर 2.5 cm और 
3 तरफ 1 cm की सीमा बनाएं और मोटी खड़ी रेखाएं बनाएं जैसा िक 
Fig 10, 11 म िदखाया गया है, बीच म 1 cm छोड़कर।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.36
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टा  7 : ी हड से लंबवत रेखाएँ खीचंना

1 Fig 12  म िदखाए गए े ल का उपयोग करके एक तरफ से 2.5cm 
का बॉडर बनाना।

2 शीट के एक अंत से दूसरा अंत तक बारीक ऊ ाधर रेखाएँ खीिंचए, 
जैसा िक Fig 13 म िदखाया गया बीच म 1 cm छोड़ना।

पिसल पर कम दबाव द।

3 े ल का उपयोग करके एक तरफ से 2.5 cm की बाडर बनाइए और 
एक एंड से दूसरे एंड तक 1 cm को छोड़कर मोटी ऊ ाधर रेखाएं 
बनाइए जैसा िक Fig 14 म िदखाया गया ।

2B, 4B और 6B पिसल का उपयोग करके पतला और मोटा करने के िलए 
टा  2 म समान ि या का पालन कर।

टा  8: B,2B, 4B, 6B पिसल से एक िवकण रेखाएँ बनाना

े ल और ‘Bʼ पिसल से िवकण रेखाएँ खीचंना।

1 एक A4 शीट पर े ल और ‘Bʼ का उपयोग करके एक रेखा पर 2.5 cm 
और 3 तरफ 1 cm डा कर जैसा िक Fig 15 म िदखाया गया है।

2 बाईं ओर से पतली ितरछी रेखाएँ खीचं। ऊपर के कोने से दाय िनचले 
कोने तक 1cm की दूरी छोड़कर जैसा िक Fig 16  म िदखाया गया ।

3 Fig 17 म िदखाए गए े ल का उपयोग करके A4 शीट के 3 साईडो ं
पर 2.5 cm एक तरफ 1 cm का डा करना।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.36
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4 ऊपर बाएँ कोने से दाएँ िनचले कोने तक मोटी िवकण रेखाएँ खीिंचए और 
बीच म 1cm की दूरी छोिड़ए जैसा िक Fig 18 म िदखाया गया है।
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टा   9: मु  हाथ से िवकण रेखाएँ खीचंना

1 A4 शीट पर े ल का उपयोग करके एक तरफ 2.5 बॉडर बनाएं जैसा 
िक Fig 19 म िदखाया गया है।

2 ऊपर बाएँ कोने से दाएँ िनचले कोने तक पतली िवकण रेखा खीिंचए 
और 1cm की दूरी छोिड़ए जैसा िक Fig 20 म िदखाया गया ।

3 डा 2.5 cm बॉडर एक पर े ल का उपयोग करके जैसा िक म िदखाया 
गया । (Fig 21)

4 मोटी िवकण रेखाएँ ऊपर बाएँ कोने तक खीचें जब तक िक दाएँ नीचे का 
लाइनर 1 cm की दूरी पर न रहे जैसा Fig 22 म िदखाया गया ।

2B,4B, और 6B पिसल का उपयोग करके पतली और मोटी रेखाएँ बनाने 
के िलए टा  3 की समान ि याओ ंका पालन कर।

टा  10 : B, 2B, 4B, 6B . के साथ व  रेखाएँ बनाएँ

1 े ल और ‘Bʼ पिसल से व  रेखाएँ बनाएँ।

2 A4 शीट पर े ल का उपयोग करके एक तरफ 2.5 cm और 3 तरफ 
1 cm डा कर जैसा Fig 23 म िदखाया गया ।

3 ऊपर और नीचे की रेखा (A & B) पर 1 cm की दूरी की रेखा को 
िचि त कर

4 शीट को दो म मोड़ो और Fig 24 म िदखाए अनुसार 2 cm के िलए 
क  िबंदु (c) पर िचि त कर।

5 पिसल पर कम दबाव देने वाली व  रेखाएँ ा  करने के िलए च 
व  का उपयोग करके िचि त डॉट्स व  को िमलाएं। जैसा िक 
Fig 25 म िदखाया गया है।
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6 जैसा िक Fig 26 म िदखाया गया है, े ल का उपयोग करके 4 शीट 
पर 3 भुजाओ ंपर 1 cm की तरफ 2.5 cm डा कर।

7 शीष रेखा (4) म 1 cm और नीचे की रेखा (B) पर 1 cm िचि त कर।

8 शीट को दो म मोड़ो और क  िबंदु (c) को 2 cm के िलए िचि त कर 
जैसा िक Fig 24 म िदखाया गया है।

9 पिसल पर दबाव देने के िलए च व  का उपयोग करके रेखाओ ंको 
िमलाएं। जैसा िक Fig 28 और 29 म िदखाया गया है

10 Fig 24, 25, 26, 27, 28, 29 का अनुसरण करते ए ी हड के िलए 
भी यही ि या अपनाएं।
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ािमतीय आकृितयो ंके साथ िडजाइन डेवलप करना (Develop designs with geometrical shapes)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• ािमतीय आकृितयो ं- I के साथ िडजाइन िवकिसत करना 
• ािमतीय आकृितयो ं- II के साथ  िडजाइन िवकिसत करना 
• ािमतीय आकृितयो ं- III  के साथ िडजाइन िवकिसत करना 
• ािमतीय आकृितयो ं- IV से VIII के साथ िडजाइन िवकिसत करना 
• 2 शैली म एकल इकाई की िनयु ।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

•  ा क े ल - 15 cm  - 1 No.
• पिटंग श No - 1 & 3 - 1 No.
• डाइंग टेबल  - 1 No.
• पिसल शापर  - 1 No.
• पैलेट  - 1 No.

 साम ी (Material)

• A4 आकार का कैिटज पेपर  - आव कतानुसार
• क ास  - 1 No.
• पिसल (HB,2B से 6B) - 1 ेक नही ं
• पिसल इरेज़र  - 1 No.
• पो र रंग - पीला, लाल और नीला  - 1 No.
• कप पानी  - 1 No.
• बेकार कपड़ा  - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

टा  1: ािमतीय आकृितयो ं - I के साथ िडजाइन िवकिसत कर

Fig 4

Fig 1

Fig 2

Fig 3

टा  2: ािमतीय आकृितयो ं- II के साथ िडजाइन िवकिसत कर 

Fig 1
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Fig 2

Fig 3

Fig 4

Fig 1

Fig 1

Fig  2

Fig 3

Fig 4

टा  3 : ािमतीय आकृितयो ं- IV के साथ िडजाइन िवकिसत कर 

टा  4: ािमतीय आकृितयो ं- V के साथ िडजाइन िवकिसत कर 

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.36

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



179

Fig 1

Fig 2

Fig 3

Fig 4

Fig 1

Fig 2

Fig 3

Fig 4

टा  5 : ािमतीय आकृितयो ं- VI के साथ िडजाइन िवकिसत कर 

टा  6: ािमतीय आकृितयो ं- VII के साथ िडजाइन िवकिसत करना 

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.36

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



180

Fig 1

Fig 2

Fig 3

Fig 4

Fig 1

Fig 2

ी हड प ित का उपयोग करके िडजाइन िवकिसत कर (Develop designs using free hand method)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• मु  ह  प ित - I का उपयोग कर िडजाइन 
• मु  ह  प ित - II का उपयोग कर िडजाइन 
• मु  ह  प ित - III का उपयोग कर िडजाइन 
• मु  ह  प ित - IV का उपयोग कर िडजाइन 
• मु  ह  प ित - V का उपयोग कर िडजाइन 
• मु  ह  प ित - VI का उपयोग कर िडजाइन 
• मु  ह  प ित - VII का उपयोग कर िडजाइन 
• मु  ह  प ित - VIII का उपयोग कर िडजाइन 

ि या (PROCEDURE)

टा  1: मु ह  आकृितयो ं- I के साथ िडजाइन िवकिसत कर 

टा  2 : मु ह  आकृितयो ं– II के साथ िडजाइन िवकिसत करना 
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कलर ील और कलर ीम बनाएं (Make a color wheel and color schems)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• अ ास श और ोक
• रंग का पिहया बनाएं
• कागज पर रंगीन ोक
• रंगो ंके रंग बनाएं
• रंग के र बनाएं
• रंग की पहचान और अंकन
• रंग का पिहया बनाएं
• रंग के पिहये को रंग द
• रंग संबंध  कर।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• ा क े ल - 15 cm  - 1 No.
• पिटंग श नंबर 1 और 3  - 1 ेक 

नही।ं
• डाइंग टेबल  - 1 No.
• पिसल शापर  - 1 No.
• पैलेट  - 1 No.

 साम ी (Material)

• A4 आकार का कािटज पेपर  - आव कतानुसार
• क ास  - 1 No.
• पिसल (HB,2B से 6B)  - 1 ेक नही ं
• पिसल इरेज़र  - 1 No.
• पो र रंग  - पीला, लाल और नीला
• कप पानी  - 1 No.
• बेकार कपड़ा  - आव कतानुसार

टा  1 : अ ास - श

श और ोक

गोल:

इस उदाहरण म यह #6 राउंड सेबल है। पतला लाइनो,ं िववरण और िबंदुओ ंके िलए यु ।

ैट या चौकोर को कभी-कभी शेडर भी कहा जाता है। शु  स ण, चौकोर आकार और 
िकनारो ंके िलए उपयोगी।

िफ़ ट:

पंखुड़ी, गोल ोक और स ण।
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िब ी की जीभ (लंबे लूफ या बालो ंवाला एक िफलबट)।

पंखुिड़यो ंऔर तराजू के िलए अ ा, आईलाइनर के िलए भी अ ा िनयं ण दान करता है।

खंजर:

रबन ज़ु फ़ो ंजैसे लंबे िविवध ोक के िलए अ ा है। ब त महीन रेखाएँ और माबिलंग 
कर सकते ह।

रेक या कंघी:

फर के िलए बिढ़या, असमान भावो ंऔर बनावट के िलए स ण खीचं।

िहरण पैर:

पिलंग, बनावट, फर, एक समान ध े।

उपकरण के कार

 े यॉन

 रंग पिसल

 पे ल
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टा  2 : एक रंग का ील बनाएं

1 कािटज पेपर लकर और उसे डाइंग टेबल पर रखना।

2 कागज के क  म एक िबंदु िचि त कर।

3 कंपास पर एक नुकीली नुकीली पिसल लगाइए।

4 क ास और पिसल का उपयोग करते ए, 5 cm ि ा का एक वृ  
बनाएं, िजसके म  िबंदु के प म िचि त िबंदु है। (Fig 1)

6 रंग के पिहये के ेक भाग का नाम उसके रंगो ंके उपयु  म के 
साथ िल खए िजसम उसे Fig िकया जाना है।

कलर ील म रंगो ंका म

1 लाल

2 लाल नारंगी

3 नारंगी

4 पीला नारंगी

5 पीला

6 पीला हरा

7 हरा

8 नीला हरा

9 नीला

10 नीला बगनी

11 वायलेट

12 लाल बगनी

7 रंग के पिहये को पट कर; ाथिमक रंगो ंके साथ - पीले, लाल और नीले 
रंग के पिहये के उपयु  भागो ंम एक साफ पिटंग श का उपयोग 
करके।

8 आगे बढ़ने से पहले इसे सूखने द।

5 सीधी रेखाओ ंवाले वृ  को उसके क  िबंदु से 12 बराबर भागो ंम 
िवभािजत कर (Fig 2)

टा  3: कागज पर रंगीन ोक

1 A4 शीट एक रंग, श और कप पानी ल

2 श को पानी के कप म डुबोएं और श म अित र  पानी को कपड़े 
से पोछं ल।

3 पैलेट पर थोड़े से पानी के साथ एक रंग (लाल) िमलाएं। (िम ण म म 
का हो)

4 िमि त रंग का योग कर एक िसरे से दूसरे िसरे तक कागज़ पर ोक 
बनाना शु  कर।

5 सभी 11 रंगो ंके िलए समान ि या का पालन िकया जाता है। लाल 
नारंगी, नारंगी, पीला नारंगी, पीला, पीला हरा, नीला हरा, नीला, नीला 
बगनी, बगनी, लाल बगनी।

टा  4: रंगो ंके रंगो ंका अ ास कर

1 A4 शीट एक रंग, श, पानी का ाला और काला रंग ल।

2 श को पानी के कप म डुबोएं और श से अित र  पानी को कपड़े 
से पोछं ल।

3 एक रंग (एक बंूद) को काला (1/2 बंूद) के साथ िमलाएं

4 इन दोनो ंरंगो ंको िमलाने से हम डाक शेड िमलता है।

5 इस िम ण से कागज़ पर एक िसरे से दूसरे िसरे तक ोक बनाना शु  
कर।

6 सभी 11 रंगो ंके िलए समान ि या का पालन िकया जाता है।
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टा  5: रंगो ंके रंग का अ ास कर

1 A4 शीट एक रंग, श, पानी का ाला और सफेद रंग ल।

2 फट और पानी म डुबोएं और अित र  पानी को कपड़े से पोछं ल।

3 सफेद रंग के साथ एक रंग (एक बंूद) िमलाएं (1/2 बंूद)

4 यह िम ण ह ा रंग देता है।

5 इस िम टायर से कागज़ पर एक िसरे से दूसरे िसरे तक ोक बनाना 
शु  कर।

6 सभी 11 रंगो ंके साथ यही ि या अपनाई जाती है।

टा  6: रंगो ंके रो ंका अ ास कर

1 िपछली ि या के प म टा  3 के टा  1, 2 की ि या का पालन 
कर।

2 ि या 3 म अपनाए गए समान ाव के साथ एक रंग को े के साथ 
िमलाएं।

टा  3 ि या 4, 5, 6 के अनुसार ि या का पालन कर।

टा  7: रंग की पहचान और अंकन

1 टा  1 की पट की गई शीट से ाथिमक, ि तीयक और तृतीयक रंगो ं
को िचि त कर।

टा  8: कलर ील का डा कर

1 12.5 cm ि ा वाला एक वृ  खीिंचए। 2 वृ  को 12 बराबर भागो ंम बाँट ल।

3 वृ  को बड़े वृ  म 4 बराबर वृ ो ंम बाँट ल।

टा  8: कलर ील को पट करना

1 डा कलर ील, पटेड पेपर ल।

2 म म पहली पं  पर ाकृितक रंगो ंसे पिटंग शु  कर।

3 दूसरी पं  को िटंट्स से पट कर।

4 चौथी पं  को रंगो ंसे पट कर।

रंग पिहया म

1 लाल

2 लाल नारंगी

3 नारंगी

4 पीला नारंगी

5 पीला

6 पीला हरा

7 हरा

8 नीला हरा

9 नीला

10 नीला बगनी

11 वायलेट

12 लाल बगनी
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टा  10: रंग संबंध के Fig की पहचान कर

टैयाड़

3 रंग एक दूसरे से समान दूरी पर ह ।  (Fig 3)

ट कॉ मटरी

4 रंगो ंको समान प से रंग पर रखा गया है ।  (Fig 4)

का ीमटरी रंग।

रंग सीधे एक दूसरे के िवपरीत होते ह ।  (Fig 5)

अनु प रंग

रंग च  पर पड़ोसी रंग ।  (Fig 6)

गम और ठंडे रंग (Fig 7)
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रंग योजनाओ ंके साथ एक िडज़ाइन को रंग देना  (Color a design with color schemes)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• अलग-अलग रंग योजनाओ ंके साथ एक िडज़ाइन को रंग देना
• रंग की पहचान कर और िदए गए कॉलम म दोहराएं।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• ा क े ल (15 cm)  - 1 No.
• पिटंग श नंबर 1 और 3  - 1 ेक नही ं
• पैलेट  - 1 No.
• डाइंग टेबल  - 1 No.
• पिसल शापनर  - 1 No.

 साम ी (Material)

• A4 आकार का कािटज पेपर  - आव कतानुसार
• पो र रंग - सफेद, काला, पीला,  

     नीला और लाल
• पिसल (HB,2B से 6B)  - 1 ेक नही ं
• पिसल इरेज़र  - 1 No.

1 4 A4 पेपर म िविभ  रंग योजनाओ ंके साथ रंग भरने के िलए उपयु  
एक िडज़ाइन टेस/डा कर।

टा  1: ाकृितक रंग योजना बनाना

1 सफ़ेद और काले रंग को समान अनुपात म िमलाकर एक पैलेट म धूसर 
रंग ा  करना ।

2  सफेद और काले रंगो ंको अलग-अलग अनुपात म िमलाकर अलग-
अलग े रंग ा  करना।

3 टेस िकए गए िडज़ाइन को े रंग के िविभ  रंगो ंसे रंग।

टा  2: मोनो ोमैिटक कलर ीम बनाना

1 लाल रंग का ह ा शेड पाने के िलए एक पैलेट म समान अनुपात म 
सफेद और लाल (िकसी भी रंग) को एक साथ िमलाना।

2 रंग के िविभ  रंगो ंको ा  करने के िलए सफेद और लाल (िकसी भी 
रंग) को अलग-अलग अनुपात म िमलाना।

3 िमि त रंग के िविभ  रंगो ंके साथ टेस िकए गए िडज़ाइन को रंग देना।

4 काला और लाल (कोई भी रंग) एक साथ बराबर म िमलाएं लाल रंग की 
गहरा छाया पाने के िलए पैलेट म अनुपात।

5 अलग-अलग रंग पाने के िलए काले और लाल (िकसी भी रंग) को 
अलग-अलग अनुपात म िमलाना।

6 िमि त रंग के िविभ  रंगो ंके साथ टेस िकए गए िडज़ाइन को रंग देना।

टा  3: डाइ ोमैिटक कलर ीम बनाना

1 डाई ोमैिटक रंग का एक नया शेड पाने के िलए िक ी ंदो रंगो ंको 
अलग-अलग अनुपात म िमलाना।

2 टेस िकए गए िडज़ाइन को संबंिधत रंग के साथ रंग द।

टा  4: संबंिधत रंग योजना बनाना

1 संबंिधत रंग ा  करने के िलए िकसी भी ि तीयक रंग को िक ी ंदो 
ाथिमक रंगो ंके साथ िमलाएं या एक ाथिमक रंग को दो ि तीयक रंगो ं
के साथ िमलाना।

2 टेस िकए गए िडज़ाइन को संबंिधत रंग के साथ रंग द।
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टा  5: रंगो ंको पहचान और िदए गए कॉलम म दोहराना

 रंगो े Fig 1

 तृतीयक रंग Fig 2

 रंग पिहया  Fig 3

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.36
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टा  6 :  िदए गए कॉलम म रंगो/ंरंगो ंके मान को पहचान और दोहराएं

मू  चाट- रंग की रोशनी और अंधेरा

 Fig 5

 Fig 4

ह ा रंग : सफेद के साथ िमि त कोई भी रंग

 गहरा रंग : काला के साथ िमि त कोई भी रंग

टा   7 :  रंगो ंकी ती ता को पहचान और िदए गए कॉलम म दोहराना

Fig 5 म ती ता चाट- रंग की चमक और नीरसता ।

चमकीले रंग: सफेद / ह े  रंग के साथ िमि त कोई भी रंग

सु  रंग: काला/गहरा रंग के साथ िमि त कोई भी रंग

बार-बार ह े  और गहरे रंगो ंऔर रंगो ंके आगमन का अ ास 
कर

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.5.36
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.5.37
डेस मेिकंग  (Dress Making)- डा ंग मापने और अपनाने की तकनीक

भारतीय पोशाक और पि मी पोशाक की रेखािच  (Sketching of Indian dress and western 
dress)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• िविभ  कार के साड़ी ाउज़ को े च करना
• िविभ  कार की मिहलाओ ंको शीष पर े च करना
• िविभ  कार के जट्स पायजामा को े च करना
• िविभ  कार की जट्स शट  को े च करना।

आव कताएँ  (Requirements)

औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• कागज़ की कची म म आकार  - 1 No.
• डाइंग टेबल  - 1 No.
• पिसल शापनर  - 1 No.
• पैलेट  - 1 No.

 साम ी (Material)
 • A3 आकार का कािटज पेपर  - 1 No.

ि या (PROCEDURE)

टा  1 : िविभ  कार के साड़ी ाउज़ को े च करना

• 2H पिसल  - 1 No.
• पिसल इरेज़र  - 1 No.
• ैक फाइन लाइनर साइज 01  - 1 No.
• गोल श 1,3,6 आकार ( ेक 1 नं।)  - 1 No.
• पो र रंग सेट  - 1 No.
• बेकार कपड़ा  - 1 No.
• कप पानी  - 1 No.

1 2H पिसल का उपयोग करके कािटज पेपर पर िन िल खत आकृित म 
िदए गए िविभ  कार के शीष  को आरे खत करना । (Fig 1-6)

2 आसान सुधार के िलए फाईन पिसल लाइनो ंका उपयोग करना।

3 रेखाो ंको पूरा करने के बाद आव क सुधार करना।

4 फाईन लाइनर से काले रंग से रेखा बनाना।

5 उपयु  रंग चुनना और उपयु  आकार के पो र रंगो ंऔर श का उपयोग 
करके भाव ा  करने के िलए उ  आव कतानुसार लागू करना।

अपने िश क से काम की जांच करवाना।
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टा  2 : िविभ  कार की मिहलाओ ंके टॉप को े च करना

1 िन िल खत  Fig 1 और 2  म िविभ  कार की मिहलाओ ंके सूट का 
िच ो ंबनाइए। 

 कैिटज पेपर म 2H पिसल का उपयोग करना।

2 आसान सुधार के िलए फाईन पिसल लाइनो ंका योग करना।

3 रेखाो ंको पूरा करने के बाद आव क सुधार करना।

4 काले फाईन लाइनर से रेखा बनाना।

5 उपयु  रंग चुनना और उपयु  आकार के पो र रंगो ंऔर श का 
उपयोग करके भाव ा  करने के िलए उ  आव कतानुसार लागू 
करना।
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Fig 1

D
RN

21
37

J1

Fig 2

टा  3 : िविभ  कार के जट्स पजामा को े च करना

1 कािटज पेपर म 2H पिसल का उपयोग करके िन िल खत िच ो ं
(Fig 1-9) म िदए गए िविभ  कार के जट्स कुत को े च करना।

2 आसान सुधार के िलए महीन पिसल लाइनो ंका योग करना।

3 रेखाो ंको पूरा करने के बाद आव क सुधारो ंको मापना।

4 काले महीन लाइनर से रेखा बनाना।

5 उपयु  रंग चुनना और उपयु  आकार के पो र रंगो ंऔर श का 
उपयोग करके भाव ा  करने के िलए उ  आव कतानुसार लागू 
करना।

6 “जट्स पजामा” थीम के अनुसार एक प रधान िडजाइन करना।

7 िडज़ाइन िकए गए प रधान के िलए उपयु  कपड़े तय करना।

8 िडज़ाइन िकए गए प रधान को उसकी िव ृत शैली िवशेषताओ ंके साथ 
े च करना।

9 प रधान म उिचत रंगो ंके साथ उपयु  रंग लागू का भाव।
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FUNKY PYJAMA

Fig 1 Fig 2 Fig 3

BOTTOM SLIM PYJAMALOUNGE BOTTOM PYJAMAS PANT

Fig 4 Fig 5 Fig 6

Fig 7 Fig 8 Fig 9

WOVEN DOT PYJAMA

AOMI  PYJAMA PANT STRIPED PYJAMA BOTTOM

SLIT BOTTOM PYJAMATIGHT BOTTOM PYJAMA
CHECKED COT-

TON 

टा  4 : िविभ  कार की शट  को े च करना

1 िन िल खत Fig कािटज पेपर म 2H पिसल का उपयोग करके म दी 
गई िविभ  कार की कमीजो ंका बनाइए (Fig1 से Fig 10) आसान 
बनाने के िलए बारीक पिसल लाइनो ंका उपयोग करना।

2 रेखाो ंको पूरा करने के बाद आव क सुधार करना।

3 काला फाईन लाइनर से रेखा बनाना।

4 उपयु  रंग चुनना और उ  उपयु  आकार के पो र रंगो ंऔर श 
का उपयोग करके भाव ा  करने के िलए आव कतानुसार लागू 
करना।

अपने िश क से काम की जांच करवाना।
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पि मी पोशाक की े िचंग (Sketching of western dress)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे
• िविभ  कार के पि मी प रधानो ंकी परेखा तैयार करना।

ि या (PROCEDURE)

टा  1 : िविभ  कार की पि मी पोशाक बनाएं

1 कािटज पेपर का एक पेज ल।

2 टा ालय के िलए उपयोग िकए जाने वाले प रधान को 2H पिसल से 
मु  ह  रेखा ारा नीचे द। (Fig 1)

3 े च करते समय अनुपात का पालन कर।

4 आकृित को अ र उिचत सुधारो ंको पूरा करना।

5 तय कर िक िकस रंग का उपयोग करना है।

6 उपयु  श आकारो ंका उपयोग करके पो र रंगो ंको उिचत भाव 
के साथ लागू करना ।
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DECORATIVE YOKE BOW FROCK
SHIRT AND PANT

NOVELTY GATHER FROCK

KIDS COAT SUIT GIRL PARTY GOWN

DOUBLE LAYER FROCK

SLACK T-SHIRT

Fig 2 
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प रधान (Apparel) ायाम 1.6.38
डेस मेिकंग   (Dress Making) - पैटन ॉक डेिपंग, ेिडंग और मैिनपुलेशन

चोली ॉक का ा पण और डेिपंग (Drafting and draping of bodice block)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• आकार 8 माप चाट के अनुसार ॉक पैटन के मूल सेट का िनमाण करना
• डेस फॉम तैयार करना
• माप िनकालना
• मलमल ॉक तैयार करना
• गाइड लाइन को माप और िचि त करना
• सामने की ओर डेप करना
• सामने का िनशान लगाना
• सामने का पता लगाना
• बैक को डेप करना
• पीछे का िनशान लगाना
• पीछे का पता लगाना।   

 आव कताएं (Requirements)

 उपकरण/उपकरण

 • मापने वाला टेप - 1 No.
 • कची - 1 No.
 • एल- े ल - 1 No.
 • पेपर - 1 No.
 • पिसल या पेन - 1 No.
 • मलमल का कपड़ा - 1 No.

ि या  (PROCEDURE)

टा  1: साईज 8 माप चाट के अनुसार ॉक पैटन के मूल सेट का िनमाण कर।

 • धातु भार - 1 No.
 • टेिसंग ील - 1 No.
 • अवल - 1 No.
 • पुश िपन - आव कतानुसार 
 • बॉल िपन - 1 No.© N
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 INSTRUCTIONS FOR DRAFTING

 The front bodice draft (Fig 1)

 A-B =  Square out from A and
 Full Length B
 A-C = Across Square down 3” from C
 shoulder for guide.
 B-D =  Mark D 
 Centre front Square out 4” from D for 
 length - ½ “ guide.
 B-E = Bust arc + ¼” Mark E, square up from E for guide.
 B-F = Dart placement Square down 3/16" and mark F
 B-G = Shoulder  G touches on C
 slope + 1/8”   guideline.
 G-H =  Mark H.
 Bust depth   
 G-I = Shoulder  Square down from G-I to intersect 

with D guideline.  Label J.    (Meas-
ure from A-I and record for back 
neck width for the back draft).

 I-K = Front strap + 3/8”   K touches E guideline.
 K-L = Side length Mark L.
 L-M = 1¼”  Mark M.
 K-M = K-L   Draw K-M.
  Square out a short line from K.
  Draw line connecting M to F.
  Draw a squared line through H 

that meets the centre front at N
 N-O = Bust span + ¼”  N-O passes through H
 D-P = One third of  Mark P
 D-N   
 P-Q = Across chest   Square a guideline up and 
 + 1/8” down from Q    

(This guideline will help in 
drawing the front armhole curve)

 M-R = Waist arc + ¼” Mark R
 ease  Draw line  from O to F.
 ment Draw line from O through R  

equal to O-F measurement. 

Fig 1

C
T1

23
45

H
1

 B-F measurement Mark S
  Draw curve of waistline from 

M to S and blending F to B. To 
establish dart point, measure 
½ “ from O, mark, centre.  Re-
draw dart legs to dart point.

 I-T = One half  Square in 1/8” and mark T
 of I-J Draw curve of  front neckline 

using a French curve connect-
ing I-T and D

  guideline.
  Draw armhole curve  

touching G, Q and ending
  on K guideline
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Fig 2The back bodice block 

 A-B = Full length Square out from A and B.
 A-C = Across Square down a 3" guide line
 shoulder  from C.
 B-D = Centre back Mark and square out a 3"
 length  guideline from D
 B-E = Back arc + ¾ “  Square a guideline up from E.
 B-F = Waist arc + 1½”  Mark F.
 for dart intake + ¼”  
 ease  
 B-G = Dart placement
 G-H = Dart intake 
 G-I = One half of G-H.  Mark I.
 A-J = A=I (of the front  
 bodice draft) + 1/8”.  Mark J.
 B-K = Shoulder 
 slope + 1/8" K touches on C guideline.
 J-L = Shoulder  Shoulder line may pass 
 length + ½”  through K.
     (dart intake)  
 J-M = One half  Mark M.
 of J-L   Square down from J-L to intersect 

with D  guidelline.  
  Label U
 J-N = Back  N touches on E guideline
 strap + ¾” Mark N  From N square to centre 

back. Label O.

 O-P = B-I  Mark P. 
  Draw a line from P to I
  Draw lines from P 1/8” past G and 

H.
 N-Q = Side length Line may pass through F.
  With ruler touching M and P (dotted 

line) draw  a 3” line  from M 
to R

 M-S = ¼” Mark S
 M-T = ¼” Mark T
  Draw line from R 1/8” past S. 

Content to J.
  Draw line from R through T, equal 

to R-S length and connect to L
 J-U =  Square down from J-S line and 

mark U on the D guideline

 U-V  Square out 3/8” up from U,  
mark V.

  Draw neckline connecting  D-V 
and J using a French curve

 O-W = 1/3 of O-D    Mark W, square out from W
 W-X = Across back  Mark X, square down from X 

to
 + 3/8” act as reference line for back 

armhole curve 
  Using a French curve draw 

armhole connecting N-X-L.

C
T1

23
45

H
2
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Fig 3

Drafting of front and back skirt blocks (Fig 3)

 A-B = Skirt length  Square out from A and B in both 
 as desired directions
 A-C = Centre front  Mark C, square out from C in both 
 hip depth  directions
 A-D = Back hip 
 arc + ½” for ease
 C-E = A-D
 B-F = A-D Connect D to F
 E-G = Centre back hip Cross mark at G depth  
 A-H = Front hip arc + ½” 
 for ease
 C-I = A-H 
 B-J = A-H Connect J to H

 Back

 D-K = Back waist 
 arc + ¼” ease
 K-L = 2 inches 
 (dart intake)

 D-M = Dart placement Measure 1” from M (dart intake), 
mark Space 1¼” between darts, 
mark.

  Measure 1” from mark (dart intake) 
and mark for second dart.

  Square up and down at each dart 
mark.

  Square up and down from point L.
 Front
 H-N = Front waist arc 
 + ¼”
 N-O = 1” (dart intake)
 H-P = Dart placement Measure ½” from P (dart intake),  

mark
  Space 1¼” between  darts, 

mark.
  Measure ½” from mark (dart 

intake) and mark for second dart.
  Square up and down at each dart 

mark.
  Square up and down from point 

O.
 Front and Back
 C-L and C-O =  Draw front and back hipline curve 
 Hip depth at side seam using a hip curve ruler. Measure 

up from point C until the meas-
urement touches on L and O 
line. Label points as Q and R 
respectively.

  Draw waistline using shallow side 
of hip curve ruler, from points G 
and H to hip marks Q and R.

 Back darts
  Locate dart centres and square 

down 5½” from D-H line.  Draw 
dart legs from curve on waistline 
to dart points. True darts legs by 
adding to the sgorter leg blending 
with waistline

 Front darts
  Locate dart centres and square 

down 31/2" from D-H line. Draw 
dart legs from curve of waistline 
to dart points. True dart legs 
by adding to shorter leg, blend 
with waistline. Cut and separate 
front and back skirt blocks from 
paper.

Drafting of sleeve block 

 Sleeve frame

 A-B = Sleeve length
 A-C = Cap height
 C-D = One half of  Square out from both sides of
 C-B -1” A,B,C and D
 C-E = One half of 
 biceps
 C-F = C-E
 B-G = 2” less than C-E
 B-H = B-G  Connect G to E and H to F 
  Label elbow level and J

 Sleeve Cap
 E-K = One fourth of E-C
 F-L = E-K
 A-M = E-K
 A-N = E-K Square the following points:
  K = 1” up, label O
  M = 5/8” down,  label P
  N = ½” down,      label Q
  L = 5/8”up, label R.
  With ruler touching points 

O-P and Q-R dot  mark 
mid points,  label S on back mid 
point. 

  Measure 1/8” out  on  mid-
point of Q-R on front and label 
T.
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 Construction of  Ladies Trousers Block
 Draw a line in the center & mark 0
 Front
 0-1 = 100 cm (External Seam)    Square in & out from 0 & 1 Crease Line
         Waist line & Hem Line
 0 - 2 = 27 cm (Crotch Length)    Square in & out from 2 Crotch line

Fig 4   Shape the sleeve  cap joining 
points   E, O, S, P, A, Q,  T, R 
and F, use a French curve for it.

 Elbow dart
 I-U = One-half of I-D
 I-V = ¼” Draw line from V to E
 V-W = 1”  (dart intake)   Connect U to W equal to U-V 

measurement.
 G-X = 5/8”  Mark X.
  Draw line from W through X equal 

to V-G measurement
  Label Y.
 Y-Z = G-H  Line touches on the wrist guide-

line.
  Connect Z 1/8” in from  J and to 

F.  Blend  with a  slight-
ly  curved line

 Sleeve notches
  Sleeve notches identify the 

back from the front sleeve when 
attaching sleeve to bodice and 
to control ease distribution.

 Back sleeve
  Two notches spaced ½” apart, 

mark fi rst notch 1” down from 
point S, square notches with 
curve of cap.

 Front sleeve

  One notch, marked ¾” down 
from point T and squared in 
from curve of cap.  (Check 
sleeve with bodice armhole, 
adjust armhole if necessary.  
Mark sleeve attaching notches 
on front and back bodice blocks  
measuring up from side seam.)

टा  2 : डेस फॉम तैयार कर

1 डेिपंग के िलए डेस फॉम तैयार कर। डेिपंग म संदभ िबंदु के िलए डेस 
से सीम का उपयोग िकया जाएगा।

2 टेप माप का उपयोग करके कंधे और साइड सीम को संरे खत कर। 
(Fig 5 और 6)

3 सही सीम चौराहो ंपर िपन को प करके डेस फॉम पर सभी सुधार 
कर।

 Ladies Trousers Block  Size 14 Medium
 Body Measurement
 Trousers Length  = 100 cm
 Crotch =  27 cm
 Hip Level =  22 cm 

Waist = 70 + 2 =  72 cm
Hip = 98 + 2 = 100 cm
Knee = 38 + 10 = 46
Hem Width = 38 + 10 = 46
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 2 - 3 & 2 - 4 = 14.5 cm (Hip/8 + 2 cm)  
 2 - 5 = 31.5 cm [1/2 of 2 - 1 (-Hip/20)]    Square in & out from 5 Knee Line
 3 - 6 = 5 cm (Hip/20)      Square up from 6 & mark 7
         Shape 3 - 7
 7 - 8 = 20.5 cm (w/4 (+1 cm)+ Dart} Dart 1.5 cm
 8 -9= 1 cm       Shape 9 - 4
 0 -10 & 0 - 11= 0.75 cm    
 0 - 12=  8 cm  (Dart Length)     Join 10 - 12 & 11 - 12 (Dart)
 5 - 13 & 5 - 14 = 12 cm (Hem width/4)
 1 - 15 & 1 - 16= 11 cm [Hem width/4 (-1 cm)]   Join 16 - 14, 15 - 13 & 3 - 13
         Shape 3 - 13 and Shape 9, 4, 14
  7, 9, 4, 14, 16, 1, 15, 13, 3, 7 is Trousers Front
 Back

Fig 3

  3 - 17 = 5 cm (Hip/20)     Square down from 17

  17 - 18=  1 cm      

  7 - 19= 4 cm       Join 6 - 19 & extend by 4 cm & mark 20

  20 - 21= 20 cm [(W/4 (-1 cm) + Dart] (Dart 3 cm)   Square up from 21

  21 - 22= 1 cm    

  20 - 23= 8.5 [W/10 (+ 1.5 cm)] 

  23 - 24 & 23 - 25=  1.5 cm  (Dart 3 cm)
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  23 - 26= 15 cm (Parallel to 20 - 6 line)

         Join 24 - 26, 25 - 26 (Dart)

  0 - 27=  22 cm (Hip Level) & mark 28

  28 - 29= 4 cm

  29 - 30= 26 cm [Hip/4 (+1 cm)] (Seat angle)   Shape 18 - 29 

  1 - 31 & 1 - 32 = 13 cm (Hem width/4)

  5 - 33 & 5 - 34 =14 cm [Hem width/4 (+2 cm)]   Join 31 - 33, 32 - 34 & 33 - 18

         Shape 33 - 18

         Shape 22 - 30 - 34

  20, 22, 30, 34, 32, 31, 33, 18, 29, 20 is Trousers back.
 Standard Skirt Block Size Medium  
 Body Measurements
 Waist  = 70 + 2 =72 cm
  Hip   = 98 + 2 =100 cm

Fig 4
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 Hip Level  = 22 cm
 Skirt Length  = 65 cm

 Construction of Block
  Draw a vertical line

  Square out & down  from 0

  0-1=  65 cm (Skirt Length)

  0-2 =58 cm ( 1/2 Hip + 8)     Square out from 1 & square down from 2 & mark 3.

  0,1,2,3 is a Frame

 0-4 = 22 cm (Hip Level)     Square out from 4 & mark 5

 4-6= 24 cm [Hip/4 (-1 cm)]     Square down  from 6 & mark 7

 0-8= 21.5 cm [w/4 (-1 cm)]+ dart    (1st dart 3 cm wide, 2nd dart wide)

         Square up from 8 & mark 9

  8-9=  1 cm       Shape 9-6

  0-10 = 7.2 cm (Waist/10)

 10-11= 3 cm ( Dart Width)     Mark 12 at center of 10-11 

  12-13= 15 cm (Dart Length)     Square down from 12 & mark 13

         Join 13 - 10 & extend 0.5 cm & mark 14

         Join 13 - 11 & extend 0.5 cm & mark 15

         Mark  16 at center of 8-11 

  16 -17, 16 - 18= 0.75 cm (1.5 cm width of Dart)

         Square down from 16

  16 - 19= 8 cm (Length of Dart)    Join 19-17 & extend 0.5cm & mark 20

         Join 19-18 & extend 0.5cm & mark 21

         Shape 9 - 21, 20 - 15, 14 - 0.

  0, 1, 7, 6, 9, 0 is skirt Back.                                                                                                                                  
 Front
  5 - 22= 26 cm [Hip/4 (+1 cm)]     Square down from 22 & mark 23.  

2 - 24 

 22 cm [w/4 (+ 1 cm) + Dart] ( Two darts of 1.5 cm each.)

         Square up from 24

  24 - 25= 1 cm      Shape 25 - 22

  2 - 26 = 11.4 cm [(W/5 (-) 3]

  26-27= 1.5 cm      Mark 28 at center of 26 - 27

         Square down from  28

  28-29= 8 cm (Length of Dart)     Join 29-27 & extend 0.5cm & mark 30

         Join 29-26 & extend 0.5cm & mark 31

         Mark 32 at center of 27-24

  32-33 & 32-34 = 0.75 cm (1.5 cm width of Dart)

         Square down from 32

  32-35= 8 cm (Length of Dart)     Join 35-33 & extend 0.5cm & mark 36

         Join 35-34 & extend 0.5cm & mark 37

         Shape 2-31, 30-37, 36-25
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प रधान (Apparel) ायाम1.6.39
डेस मेिकंग   (Dress Making) - पैटन ॉक डेिपंग, ेिडंग और मैिनपुलेशन

डेिपंग तकनीक से डेस पैटन डेवलिपंग करने का अ ास (Practice of developing dress patterns 
from drapping technique)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• डेिपंग के िलए डेस फॉम तैयार करना
• कपड़े को लपेटने के िलए तैयार करना
• सामने की चोली को डेस के प म डेप करना
• िलपटी ई मलमल को पेपर पैटन म थानांत रत करना
• बैक बोिडस के िलए कपड़े तैयार करना
• बैक बोिडस को डेस फॉम पर डेप करना ।

 आव कताएं (Requirements)
 उपकरण/उपकरण

 • मापने वाला टेप - 1 No.
 • कची - 1 No.
 • एल- े ल लर - 1 No.
 • लर पेपर या नोटबुक - 1 No.
 • पिसल या पेन - 1 No.
 • टेिसंग ील - 1 No.

• अवल - आव कतानुसार
• पुश िपन - आव कतानुसार
• िपन  - आव कतानुसार
• मलमल का कपड़ा - 1 No.
• च कव - 1 No.
• िहप कव - 1 No.

ि या  (PROCEDURE)

टा  1 :  डेिपंग के िलए डेस फॉम तैयार करना ।

1 अंडर आम/साइड सीम चौराहे को िचि त करने के िलए साइड सीम 
पर आमहोल ेट के नीचे 1 इंच िपन रखना।

2 इस िपन को संदभ के िलए फॉम म छोड़ देना।

3 िपन को शो र िटप/आमहोल चौराहे के िकनारे पर रखना।

4 यह िबंदु शो र की सीम पर थत होता है जहां शो र की नोक िसफ 
आमहोल ेट की ओर नीचे की ओर झुकती है।

5 आम ेट म ू  से सीधे एक िपन रख, िजसे सामने की ेट से दूर 
कपड़े म 1/4 इंच मापा जाता है, केवल सामने के म -आमहोल िबंदु 
को िचि त करने के िलए।

6 ब  लेवल को थािपत कर िजसे फॉम के सामने की तरफ एपे  या 
ब  पॉइंट पोजीशन कहा जाता है।
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7 ब  राउंड या कव के पूण भाग पर फ़ॉम के दाईं और बाईं ओर ि ंसेस 
सीम के साथ माक कर, जो िक ब  लाइन की सबसे बड़ी प रिध पर 
है।

8 ेक शीष/ब  िबंदु पर िपन लगाएं और उ  फॉम म छोड़ द।

9 संकीण रबन या टवील टेप की लंबाई ल और इसे शीष से शीष तक 
िबना ढीले के िपन कर।

10 ब  र को थािपत करने के िलए, रबन को पूरी तरह से फॉम के 
चारो ंओर, फश के समानांतर िपन कर।

11 कमर रेखा को थािपत कर यिद वह प नही ं है। लेिकन शरीर के 
अिधकांश पो ंम, कमर की रेखा को एक बुने ए टेप से िचि त िकया 
जाता है।

12 िहप र के चारो ंओर टेप या रबन से िपन कर।

टा   2: कपड़े को डेिपंग के िलए तैयार कर

1 आधा सामने का ब  र = क  के सामने से सीधे बाहर की ओर, 
ब  पॉइंट से साइड सीम तक माप, फश के समानांतर (Fig 1)।

2 सामने की कुल लंबाई = गदन के ऊँचे िबंदु से ब  के ऊपर से कमर 
तक माप (Fig 2)

4 ॉस ेन को सीधे ेन से 90 िड ी के सही कोण पर िचि त कर।

कपड़े को अव  करना

3 मलमल के कपड़े के सीधे दाने को से ेज या कपड़े की लंबाई के 
समानांतर िचि त कर।
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यिद ेईन की लाईन पूरी तरह से संरे खत नही ंह, तो आपको 
डेिपंग के िलए उपयोग िकए जाने वाले कपड़े को ॉक करना 
होगा। कपड़े को ॉक करने के िलए, मलमल के आयत के 
िवपरीत कोनो ंपर खीचंना और िफर इसे ीम इ ी करना 
तािक ॉस ेन और ेट ेन सही ढंग से संरे खत हो।

5 डेप करने के िलए मलमल के आयत के आकार का चयन कर।

6 मलमल के कपड़े पर मलमल पर सीधे अनाज की कुल लंबाई के िलए 
कुल लंबाई माप म 6 इंच जोड़।

7 मलमल के आयत पर ास ेन की कुल चौड़ाई के िलए सामने वाले 
ब  र के माप म 4 इंच जोड़।

8 मलमल के कपड़े को से ेज म प करके काट और से ेज से 
से ेज तक फाड़ द।

9 से ेज से 3/4 इंच से 1 इंच के ॉस ेन म प कर और इन पि यो ं
को फाड़ द।

10 मलमल के आयत के ऊपर एल- ायर रख, तािक यह जांचा जा सके 
िक कपड़ा सीधा है या नही।ं (Fig 4)

से ेज की वृि  बाकी कपड़े की तुलना म अिधक स  
होती है, इसिलए आपको उन पर अपने पद का उपयोग नही ं
करना चािहए।

आसान िनदश: कुल ब  र आसानी = 2 इंच, कुल कमर र आसानी 
= 1 इंच। (Fig 5)

माप

हाफ ब  ैन: शीष से शीष तक माप और िफर माप को 2 से िवभािजत 
कर।

11 मलमल के आयत के सीधे दाने के साथ िकनारे से 1 इंच की एक रेखा 
खीिंचए। (Fig 6)

12 एल- े ल पर मुकदमा करके क  रेखा का पता लगाएं।

13 ब  लेवल के िलए ॉस ेन के साथ एक लाइन बनाएं।

आप पहले इस थित को एक िपन से िचि त कर सकते ह 
और यह सुिनि त करने के िलए अपने शरीर के आकार के 
खलाफ मलमल की जांच कर सकते ह िक आपके ारा काम 
कर रहे आकार के िलए ब  र के ऊपर और नीचे पया  
अित र  कपड़े ह।

14 हाफ ब  ैन माप का उपयोग करके ब  लेवल लाइन के साथ सटर 
ं ट लाइन से माप और एपे /ब  पॉइंट के िलए ॉस माक िचि त 

कर (Fig 7)

15 अपने शरीर के प म शीष और साइड सीम के बीच म एक िपन रख।

16 िफर क  के सामने से ब  लेवल के साथ िपन तक नाप = ---------

-------------- (Fig 8)।

Fig 5

Fig 6

Fig 7
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उपयु  माप ि नसेस पैनल की थित होगी।

टा  3: डेस फॉम पर ं ट बोिडस तैयार कर

1 मलमल को प पर रख, मलमल के म  अ  भाग को प के म  
भाग से िमलाते ए ।  (Fig 10)

2 मलमल पर ब  लेवल लाइन को फॉम पर ब  लेवल टेप से िमलाएं।

3 मलमल को बीच के मोच पर टेप पर िपन कर।

4 सटर ं ट मलमल को फॉम म िपन कर, लेिकन इसे ब  लेवल पर 
फॉम म िपन न कर।

5 शीष ॉस के िनशान पर एक िपन को फॉम पर शीष थित म रख।

 इस े  म मलमल को केवल टेप से जोड़ा जाना चािहए।

 कपड़े को कसकर खीचें िबना ब  लेवल लाइन को ब  लेवल टेप से 
फॉम पर िपन करना जारी रख (Fig 2)

फॉम के खलाफ डेिपंग करते समय कपड़े पर खंचाव से 
बचना मह पूण है।

6 ि ंसेस पैनल थित रेखा को प  पर िपन कर। (Fig 11)

Fig 11

C
.F

17 क  के सामने से ि नसेस पैनल की थित और ॉस माक तक मलमल 
के आयत पर ब  र के साथ माप।

18 इस ॉस माक से ब  लेवल के नीचे एक लाइन जारी रख, जो सीधे ेन 
पर है, सटर ं ट के समानांतर।

19 मलमल को इ ी बोड पर रख और 1 इंच की प ी के नीचे क  की 
सामने की रेखा से आगे दबाएं।

मलमल के ब  र को सीधा रखने के िलए ब  लेवल 
टेप फश के िब ु ल समानांतर होना चािहए। ि ंसेस पैनल 
पोजीशन लाइन फश पर पूरी तरह से लंबवत लटकेगी। यह 
रेखा भले ही सीधी न लगे ोिंक यह कमर की रेखा की ओर 
झुकी ई है, लेिकन आप इसे बढ़ई के र से जांच सकते ह। 
(Fig 12)

7 सामने नेकलाइन कोने पर मलमल के एक चौथाई-पाई के आकार के 
टुकड़े को काट ल, सावधान रह िक ब त गहरा न काटना। (Fig 13)

8 मलमल को नेकलाइन की ओर प करना।  (Fig 14)

यह कपड़े को िबना िकसी तह या तनाव के गदन के खलाफ 
बारीकी से िफट करने की अनुमित देगा।
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9 कपड़े को खीचें िबना मलमल को शरीर पर िफट करने के िलए 
नेकलाइन के प म िचकना कर (Fig 15)।

Fig 12

Fig 4
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Fig 13
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Fig 14

Fig 6
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Fig 15

10 कंधे/नेकलाइन चौराहे पर िपन लगाएं।

11 कंधे के साथ मलमल को िचकना करना जारी रख और कंधे के डाट के 
पहले पायदान को िचि त करने के िलए सामने के कंधे के सीवन के 
क  म रख।

12 नेकलाइन सीम के साथ धराशायी लाइनो ंको िचि त करने के िलए 
पिसल का उपयोग कर और क  म एक ॉस माक बनाएं कंधे की 
सीवन।

13 म -आमहोल पर 1/4 इंच गहरी चुटकी अित र  पूणता की अनुमित 
देकर ब  र के ऊपर की अित र  मलमल को कंधे के डाट म 
प रवितत कर, जो पहने जाने पर सामने वाले आमहोल को अिधक 
आरामदायक बनाता है ।  (Fig 16)

Fig 7
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Fig 16

14 मलमल को कंधे के ॉस के िनशान के क  म मोड़ो, िजसम डाट सेवन 
/ अित र  क  की ओर जा रहा है और जगह म िपन कर।

15 शो र डाट के दूसरे पायदान को िचि त करने के िलए कंधे के क  म 
और कंधे की सीवन के साथ एक ॉस का िनशान बनाएं।

मुड़ा आ िकनारा शीष की ओर नीचे की ओर बढ़ना चािहए।
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16 शो र डाट को डाट के पार जाने के थान पर तब तक िपन कर जब 
तक िक आप उस िबंदु तक नही ंप ंच जाते जहां अंितम िपन लंबाई म 
जाएगी (Fig 17)।

Fig 9
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Fig 18

17 एक पिसल के साथ कंधे की सीवन म, धराशायी लाइनो ंका उपयोग 
करके, और कंधे की नोक की थित को ॉस माक कर। (Fig 18)।

18 अंडरआम/साइड सीम चौराहे पर मलमल को फॉम म िपन कर
(Fig 19)।

Fig 10
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Fig 19

19 ऊपरी आमहोल के साथ, फॉम के रज पर धराशायी लाइनो ंको िचि त 
कर, जो आमहोल ेट से 1/4 इंच की िपन तक फैली ई हो।ं

20 अंडरआम/साइड सीम चौराहे पर एक ॉस माक िचि त कर।

21 मलमल को साइड सीम के साथ और कमर पर फॉम म िपन कर।

22 बगल की सीवन के साथ धराशायी रेखाओ ंको िचि त कर, और कमर 
की रेखा पर एक ॉस का िनशान बनाएं।

आम तौर पर, कमर टेप के क  का उपयोग कमर के सीम के 
प म िकया जाता है।

माप

23 डाट ेसमट: शरीर के प म क  के सामने से राजकुमारी सीम तक 
माप

24 मलमल को नीचे के िकनारे से कमर की ओर ऊपर की ओर प कर 
(Fig 20)

Fig 20

FFig 11

25 माक ने कमर के साथ लाइनो ंको क  के सामने से लेकर राजकुमारी 
लाइन तक फॉम पर, और राजकुमारी लाइन को ॉस माक िकया।

यिद आपके फॉम म ि ंसेस लाइन सीम नही ं है, तो डाट 
ेसमट माप का उपयोग कर, जो कमर डाट के पहले 

पायदान के िलए ॉस माक को िचि त करने के िलए क  के 
सामने से मापी जाती है।

26 डाट के दूसरे पायदान के िलए राजकुमारी रेखा पर एक ॉस िच  
िचि त कर, और कमर को धराशायी रेखाओ ंसे िचि त करना जारी 
रख (Fig 21)

Fig 21
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Fig 25

Fig 3
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Fig 1Fig 2227 कमर के डाट को डाट के पार जाने वाली िपनो ंसे तब तक िपन कर 
जब तक िक आप डाट िबंदु तक नही ंप ंच जाते, जहां िपन लंबाई म 
जाएगी।

28 तैयार ं ट डेप म िदखाया गया है (Fig 22)

टा  4: बैक बोिडस के िलए फैि क तैयार कर

मापन

1 हाफ बैक ब  लेवल: फश के समानांतर, क  से साइड सीम तक सीधे 
माप (Fig 23)।

2 पीछे की कुल लंबाई: उ  गदन िबंदु से कमर तक नीचे की ओर माप 
(Fig 24)।

Fig 23

Fig 24

3 पीछे की चोली के िलए मलमल तैयार कर जैसा आपने सामने की चोली 
के िलए िकया था, सीधे अनाज के साथ फाड़कर कुल लंबाई के माप म 
6 इंच जोड़कर।

4 ॉस ेन के साथ फाड़, 4 इंच को हाफ बैक ब  लेवल म जोड़।

5 कपड़े को आव कतानुसार ॉक कर।

6 मलमल के आयत के सीधे दाने के िकनारे से 1 इंच की दूरी पर एक 
रेखा खीिंचए (Fig 25)।

यह लाइन सटर बैक होगी।

7 मलमल को शरीर के प के सामने रख, क  की िपछली रेखा को प 
से िमलाते ए।

सुिनि त कर िक कंधे के सीवन के ऊपर और कमर के नीचे 
पया  अित र  कपड़ा है। जबिक मलमल इस थित म है, म  
पीठ की गदन की थित और म  पीठ की कमर की थित के 
िलए ॉस माक बनाएं।

8 ि ंसेस पैनल की थित को िचि त करने के िलए बॉडी फॉम पर ब  
लेवल के साथ ि ंसेस लाइन और साइड सीम के बीच म एक िपन 
लगाएं।

9 क  से पीछे की ओर ब  र के साथ िपन तक माप = _______

उपयु  उपाय होगा राजकुमारी पैनल की थित।

10 कंधे के ेड के र को खोजने के िलए, गदन से कमर तक क  को 
वापस माप = _______, इसे 4 से िवभािजत कर = _______
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11 इस अंितम सं ा का उपयोग करते ए, म  पीठ की गदन की थित 
से कमर की ओर नीचे की ओर माप और एक ॉस का िनशान बनाएं।

12 इस ॉस पर, िनशान लगाइए, एक रेखा को एकदम सही िदशा म जारी 
र खए 90-िड ी कोण वापस क  करने के िलए। (यह कंधे के ेड का 
र है)।

13 क  के पीछे के माप से कंधे के ेड के र पर ॉस माक बनाने के 
िलए राजकुमारी पैनल थित माप का उपयोग कर (Fig 26)।

Fig 26

14 सीधे दाने के साथ कंधे के ेड के र के नीचे एक रेखा जारी रख, 
क  की पीठ के समानांतर।

15 म  बैक लाइन से परे 1 इंच की प ी के नीचे दबाएं।

टा  5: बैक बोिडस को डेस फॉम पर डेप कर

1 मलमल को फाम पर रख, मलमल के म  भाग को उनके म  भाग 
से िमलाते ए (Fig 27)।

Fig 27

2 मलमल पर नेकलाइन के िनशान को फॉम पर नेकलाइन से िमलाएं।

3 मलमल को नेकलाइन के बीच म पीछे की ओर िपन कर।

4 िपन को कमर के पीछे की थित के बीच म रख।

5 मलमल को इस तरह रख िक कंधे के ेड का र पूरी तरह से फश 
के समानांतर हो, और जगह म िपन कर।

5 राजकुमारी पैनल थित रेखा को प  पर िपन कर (Fig 28)।

राजकुमारी पैनल थित रेखा लटक जाएगी फश के िब ु ल 
लंबवत। यह रेखा भले ही सीधी न लगे ोिंक यह कमर की 
रेखा की ओर झुकी ई है, लेिकन आप इसे बढ़ई के र से 
जांच सकते ह।

6 पीछे नेकलाइन कोने पर मलमल के ाटर-पाई के आकार के टुकड़े 
को िटम कर, सावधान रह िक ब त गहरा न काट।

Fig 2
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Fig 28

7 मलमल म नेकलाइन की ओर प कर (Fig 29)।

Fig 1
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Fig 29

यह कपड़े को िबना िकसी तह या तनाव के गदन के खलाफ 
बारीकी से िफट करने की अनुमित देगा।

8 कपड़े को खीचें िबना शरीर के आकार के नेकलाइन पर िफट होने के 
िलए मलमल को िचकना कर, और कंधे/नेकलाइन चौराहे पर एक िपन 
लगाएं।
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9 कंधे के साथ मलमल को िचकना करना जारी रख और शो र डाट के 
पहले पायदान को िचि त करने के िलए शो र सीम के क  म एक 
िपन लगाएं।

10 नेकलाइन सीम के साथ धराशायी लाइनो ंको िचि त कर, और कंधे के 
सीम के क  म एक ॉस का िनशान बनाएं।

यह पोजीशन वैसी ही होनी चािहए जैसी ं ट शो र सीम 
के िलए थी।

Fig 4
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Fig 30

11 माक धराशायी रेखा को गदन से बाहर कंधे के सीम के साथ ॉस के 
िनशान तक (Fig 31)।

Fig 5
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Fig 31

कंधे के ेड के र से ऊपर की अित र  मलमल कंधे के 
डाट म जाएगी।

12 कंधे के क  म ॉस के िनशान से 1/2 इंच ऊपर एक पिसल ॉस का 
िनशान बनाएं तािक कंधे के डाट के दूसरे पायदान को िचि त िकया जा 
सके।

13 शो र डाट को डाट के आर-पार जाने वाली िपनो ंके साथ तब तक 
िपन कर जब तक िक आप उस िबंदु तक नही ंप ंच जाते जहां आखरी 
िपन लंबाई म जाएगी (Fig 32)।

14 एक पिसल के साथ कंधे की सीवन म डा कर, धराशायी रेखाएं बनाएं, 
और कंधे की नोक की थित को ॉस कर।

Fig 6
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Fig 32

शो र के डाट मुड़े ए िकनारे को कंधे के क  को कंधे के 
ेड के र की ओर बढ़ाना चािहए। डाट सेवन/अित र  

को क  की ओर पीछे की ओर मोड़ा जाता है।

15 अंडरआम/साइड सीम चौराहे पर मलमल को फॉम म िपन कर
(Fig 33)।

Fig 7
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Fig 33

Fig 34

Fig 8

16 माक ने फॉम के रज पर ऊपरी आमहोल के साथ और आमहोल ेट 
के िकनारे के साथ-साथ िमड-आमहोल तक लाइनो ंको िचि त िकया।

17 अंडरआम/साइड सीम चौराहे पर ॉस माक (Fig 34)।

18 मलमल को सीवन के िकनारे और कमर पर टाँग।

19 बाजू की सीवन के साथ रेखाएँ िछटकना, और कमर की रेखा पर एक 
ॉस का िनशान बनाना।
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Fig 9
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Fig 35

20 मलमल को नीचे के िकनारे से कमर की ओर ऊपर की ओर प कर 
(Fig 35)

Fig 1
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Fig 36

Fig 3
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Fig 37

टा  6: पेपर पैटन तैयार कर

1 सभी िपनो ंको हटाते ए, बैक बोिडस मलमल को फॉम से हटा द
(Fig 38)

Fig 2
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Fig 38

2 ेईन की रेखाओ ंको संरे खत रखते ए, भाप के लोहे के साथ मलमल 
के ैट को दबाएं।

3 ब  लेवल/साइड सीम चौराहे पर 1/2 इंच की सहजता और कमर 
लाइन/साइड सीम चौराहे पर 1/4 इंच की आसानी जोड़।

4 इन दोनो ंिनशानो ंको नई साइड सीम के िलए एक सीधी रेखा से कने  
कर।

5 कमर डाट सेवन को माप, और दो पायदानो ंके बीच आधा ॉस का 
िनशान बनाएं ।  (Fig 39)

Fig 4
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Fig 39

21 माक ने कमर के साथ लाइनो ंको क  से पीछे की तरफ राजकुमारी 
लाइन पर फॉम पर, और ि ंसेस लाइन को ॉस माक िकया।

22 मलमल को नीचे के िकनारे से ऊपर की ओर कमर की ओर और पूरे 
िकनारे की सीवन तक प कर (Fig 36)

23 ि ंसेस सीम ॉस माक या डाट ेसमट माक पर कंधे के ेड के र 
के नीचे के अित र  कपड़े को कमर डाट म मोड़ो।

 डाट सेवन/अित र  की ओर जाएगा सटर बैक।

24 डाट के दूसरे पायदान के िलए ि ेसेस रेखा पर एक ॉस का िनशान 
बनाएं, और कमर को धराशायी लाइनो ंसे िचि त करना जारी रख।

25 कमर के डाट को तब तक िपन कर जब तक िक आप उस डाट पॉइंट 
पर न प ँच जाएँ जहाँ िपन लंबाई म जाएगी।
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6 इस ॉस माक से एक लाइन जारी रख, जो कंधे के ेड के र की 
ओर ऊपर जा रही है, पूरी तरह से सटर बैक के समानांतर।

7 डाट पॉइंट को ॉस माक कर, िजसे कमर की रेखा से उसी लंबाई तक 
मापा जाता है िजस तरह से साइड सीम ॉस को िचि त िकया जाता 
है।

8 कमर के डाट िबंदु से, डाट के िलए नीचे की ओर डाट पायदान तक 
जाने वाली िसलाई रेखाएं खीचं।

9 च कव ेसमट के िलए एक गाइड लाइन बनाएं

कंधे के ेड के र पर आमहोल धराशायी लाइनो ंको घूरते 
ए और लगभग 2 से 3 इंच (Fig 40) के िलए पूरी तरह से 
पीछे की ओर जाते ए।

Fig 5
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Fig 40

Fig 41

Fig 7
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11 च कव पर मुकदमा करके नेकलाइन कव को सही कर (Fig 42)

12 कमर के डाट पॉइंट से शो र डाट के पहले पायदान तक एक रेखा 
खीचं।

13 कंधे के डाट की लंबाई को लगभग 3 इंच लंबा माप।

Fig 8
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Fig 42

10 च इलाज (Fig 41) का उपयोग करके आमहोल व  को सही कर।
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प रधान (Apparel) ायाम 1.6.40
डेस मेिकंग   (Dress Making) - पैटन ॉक डेिपंग, ेिडंग और मैिनपुलेशन)

डाट की हेरफेर तकनीक (Manipulation technique of dart)
उ े : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• कमर डाट को क  के सामने कमर डाट म हेरफेर करना
• कमर डाट से च डाट म हेरफेर करना
• कमर के िकनारे के डाट म हेरफेर करना
• म  कंधे-कमर डाट म हेरफेर करना
• िपवट िविध ारा कमर डाट को म  गदन डाट म हेरफेर करना
• िपवट िविध ारा कमर डाट को म  आमहोल डाट म हेरफेर करना
• िपवट िविध ारा शो र िटप और कमर डाट म हेरफेर करना
• धुरी िविध ारा क  के सामने की गदन और कमर के डाट म हेरफेर करना।

 आव कताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन   (Tool/instrument)

  • मापने वाला टेप - 1 No.
  • कची - 1 No.
  • एल- े ल लर - 1 No.
  • पैटन के िलए लर पेपर - 1 No.
  • पिसल या पेन - 1 No.
  • धातु भार - 1 No.
  • टेिसंग ील - 1 No.
  • अवल - आव कतानुसार
  • पुश िपन - आव कतानुसार

• लेडीज़ चोली ॉक ं ट और बैक   
पैटन साइज़ बैक पैटन साइज़ - 12 (M- छोटा)
• पैटन तािलका - 1No.
• पैटन कतरनी - 1No.
• बेल िपन और पुश िपन - 1No.

साम ी ú(Material)

• ाउन पेपर - आव कतानुसार

ि या (PROCEDURE)

टा   1: कमर डाट को क  के सामने कमर डाट म हेरफेर करना

1 चाटड पैटन को टेस कर। ॉस डाक सटर ं ट कमर डाट। लेबल डाट 
ले  ए और बी।

2 क  के सामने कमर से ब  पॉइंट तक ैश लाइन बनाएं। (Fig 1)

3 ैश पैटन सटर ं ट कमर से, नॉट ू, ब  पॉइंट तक। (Fig 2)

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



216

4 डाट ले  ए एंड बी को बंद कर और बंद लाइन को टेप करना।

5 पैटन को एक पेपर पर रख और रटेस करना।

6 डाट पॉइंट को ब  पॉइंट से 1/2 इंच नीचे करना।

7 वेव डाट ले  को डाट पॉइंट पर डा कर और इसे सटर ं ट कमर डाट 
के प म िचि त करना। (Fig 3)

8 टे  िफट के िलए, फुल ं ट के िलए फो  पर काट, हाफ-मलमल के 
िलए, ं ट म 1 इंच ए टशन जोड़- पैटन या मलमल म सीम जोड़ना।

9 मागदशन के िलए सामा  पैटन जानकारी का उपयोग करते ए पूण 
पैटन।

10 िसलाई, आगे और पीछे मलमल को दबाएं, परी ण िफट के िलए फॉम 
या मॉडल पर रखना। (Fig 4)

टा  2: कमर डाट को च डाट से जोड़-तोड़ कर (Fig 1)

1 च डाट बनाने के िलए ब  पॉइंट पर ैश लाइन बनाएं। (Fig 1)

2 ैश लाइन को ब  पॉइंट तक काट, न िक ू। (Fig 2)

3 डाट ले  या कमर डाट ए एंड बी को बंद कर, बंद लाइन को टेप कर।

4 च डाट बनाने के िलए नए डाट ले  को रटेस कर और पूरा कर। 
(Fig 3)

टा  3 : कमर के िकनारे के डाट म हेरफेर कर

कमर और पा  डाट: (दो-डाट ृंखला) (Fig 1)

1 टेस ं ट चाट पैटन। ॉसमाक साइड डाट लोकेशन और ैश लाइन 
को ब  पॉइंट पर डा कर।

2 डाट ले  ए और बी और साइड कमर को लेबल कर।

3 ैश लाइन को ब  पॉइंट (काज) तक काट, न िक ू। (Fig 2)
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4 एक कागज़ पर एक वगाकार रेखा खीिंचए।

5 सटर ं ट को ायर लाइन पर सटर ं ट कमर टिचंग कॉनर के साथ 
रख जैसा िक िदखाया गया है।

6 कमर डाट को तब तक बंद कर जब तक िबंदु वग रेखा को न छू ले। 
(टूटी ई रेखा मूल पैटन है)।

7 टेस, माक ब  पॉइंट। (Fig 3)

8 कमर डाट के िबंदु को ब  से 3/4 इंच और साइड डाट को ब  पॉइंट 
से 11/4 इंच के बीच म रख।

9 डाट ले  को डाट पॉइंट पर िफर से डा कर।

टे  िफट: एक पूण मोच के िलए, मलमल की तह पर पैटन काट ल। 
आधे प रधान के िलए, क  के सामने/पीछे फ़ो -बैक के िलए 1 इंच का 
िव ार जोड़।

10 िदखाए गए अनुसार सीम जोड़।

11 साइड डाट-सटर फो  कमर की ओर होता है।

12 कमर डाट - सटर फो  सटर ं ट की तरफ होता है।

13 टे  िफट के िलए फॉम या मॉडल पर िसलाई, दबाएं और रख।
(Fig 4)

टा  4 : म  कंधे और कमर के डाट म हेरफेर कर
1 टेस पैटन, माक ब  पॉइंट और िमड-शो र लाइन। (Fig 1)

2 म -कंधे से ब  पॉइंट तक और साइड डाट के डाट पॉइंट से ब  
पॉइंट तक ैश लाइन बनाएं।

3 ैश लाइन को ब  पॉइंट तक काट, न िक ू। (Fig 2)

4 डाट ले  ए और बी को बंद कर, बंद िह े को तदनुसार टेप कर।

5 Trace the silhouetting of pattern.

6 माक सटर डाट पॉइंट ब  पॉइंट से 1 इंच।
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7 बनाने के िलए डाट िबंदु पर नए डाट पैर बनाएं म  कंधे डाट।
(Fig 3)

टा  5: कमर के डाट को िमड-नेक डाट म हेरफेर कर

िमड-नेक डाट: (िसंगल डाट सीरीज़) (Fig 1)

1 पेपर पर विकग पैटन को ब  पॉइंट के मा म से पुश िपंग के साथ 
रख। (मु  िबंदु)

2 एक पेपर पर िमड-नेक लोकेशन (पॉइंट सी) और डाट लेग ए को 
िचि त कर। (रेखा Fig न र 2)

3 डाट लेग ए से सी तक पैटन का टेस से न, ब  पॉइंट से एरो मा  
के समा  होने तक फॉलो कर।

4 िपवट पैटन जब तक डाट लेग बी कागज पर ए को छूता है। (कमर बंद 
डाट्स और िमड-नेक डाट के िलए खुली जगह।)

5 तीर के िनशान का पालन करके पैटन के डाट लेग बी से िबंदु सी तक 
पैटन के शेष भाग को टेस कर।

 जब भी पैटन को िपवोट िकया जाता है, तो यह पहले से टेस िकए गए 
पैटन से न को ख  कर देगा। यह एक ाकृितक घटना है। याद रख, 
एक बार पैटन के एक िह े का पता लगाने के बाद, इसे िफर से टेस 
नही ंिकया जाता है। (Fig 3)

6 कागज से काम करने के पैटन को हटा द।

7 डाट ले  को ब  पॉइंट पर डा कर।

8 माक सटर डाट पॉइंट ब  पॉइंट से 1/2 इंच।

9 डाट ले  को डाट पॉइंट पर िफर से डा कर।

10 टे  िफट के िलए मलमल म काट।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.6.40

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



219

टा  6 : म -आमहोल डाट म हेरफेर कर (Fig 1)

1 नए डाट थान को िचि त कर और तीरो ंका अनुसरण करके पैटन को 
A से C तक टेस कर।

2 िपवट पैटन जब तक डाट लेग बी कागज पर िबंदु ए को छूता है। (कमर 
बंद डाट और िमड-आमहोल डाट के िलए खुली जगह।)

3 तीर के िनशानो ंके मा म से शेष पैटन का पता लगाएं। (आकृित 1)

4 पैटन िनकाल, ब  पॉइंट पर नए पैर बनाएं और डाट पॉइंट 1/2” को 
िपछले पॉइंट से के त कर। (अंजीर 2 और 3)

टा  7: शो र-िटप और कमर डाट म हेरफेर कर: (टू-डाट सीरीज़) (Fig 1)

1 ब  पॉइंट के मा म से पुश िपन के साथ पेपर पर पैटन रख। माक 
शो र िटप डाट को सी के प म िचि त कर।

2 डाट लेग बी पर िनशान लगाएं और िबंदु सी तक टेस कर। तीर का 
िनशान समा  होने तक अनुसरण करते ए। (Fig 2)

3 िपवट पैटन नीचे वाड तक डाट लेग ए कागज पर बी को छूता है।

4 कंधे की नोक पर िबंदु C को िचि त कर और तीरो ंका अनुसरण करके, 
पैर A को डाट करने के िलए टेस कर।

5 पैटन िनकाल, डाट ले  को ब  पॉइंट पर डा कर।

6 माक सटर डाट पॉइंट ब  से 1 इंच और पैरो ंको डाट पॉइंट पर िफर 
से डा कर। (Fig 3)
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टा  8 : क  के सामने की गदन और कमर के डाट म हेरफेर कर (Fig 1)

1 ब  पॉइंट के मा म से पुशिपन के साथ कागज पर पैटन रख। माक 
सटर ं ट नेक डाट को सी के प म िचि त कर।

2 डाट लेग बी पर िनशान लगाएं और िबंदु सी पर टेस कर, या तीर के 
िनशान का पालन कर

3 िपवट पैटन नीचे की ओर जब तक डाट लेग ए कागज पर बी को छूता 
है।

4 गदन पर िबंदु C को िचि त कर और तीरो ंका अनुसरण करके, पैर A 
को डाट करने के िलए टेस कर। (Fig 2)

5 पैटन िनकाल, डाट ले  को ब  पॉइंट पर डा कर।

6 माक सटर डाट पॉइंट ब  से 1 इंच और पैरो ंको डाट पॉइंट पर िफर 
से डा कर। (Fig 3)
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कॉलर की हेरफेर तकनीक (Manipulation technique of dart)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• एक पीस पीटर पैन कॉलर के िलए पैटन तैयार करना
• टू पीस पीटर पैन कॉलर के िलए पैटन तैयार करना
• आंिशक रोल पीटर पैन कॉलर के िलए पैटन तैयार करना
• केप कॉलर के िलए पैटन तैयार करना
• ै ल ड कॉलर के िलए पैटन तैयार करना
• ू रटन कॉलर के िलए पैटन तैयार करना
• नािवक कॉलर के िलए पैटन तैयार करना
• चौकोर कॉलर के िलए पैटन तैयार करना
• टटल नेक कॉलर के िलए पैटन तैयार करना
• शॉल कॉलर के िलए पैटन तैयार करना।

टा  1 :  एक पीस पीटर पैन कॉलर के िलए पैटन तैयार करना

1 आगे और पीछे के बोिडस पैटन को एक कागज पर एक साथ रख, कंधे 
की रेखाओ ंके गदन िबंदुओ ंको श करते ए और पैटन के साथ 
“आमहोल के पास जैसा िक Fig 1 म िदखाया गया है।

Fig 1
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2 शरीर के ऊपरी भाग की परेखा टेस कर।

3 ं ट नेक लाइन को TS और बैक नेकलाइन को SR के प म लेबल 
कर।

4 अब टी, एस और आर से मशः  डी, ई, एफ, 1 1/2 “से 2” दूर िचि त 
कर।

5 िदखाए गए अनुसार DEF से जुड़, और P के मा म से सामने वाले 
कॉलर को गोल कर।

6 कंधे के िबंदु को इंिगत करने के िलए S पर एक पायदान िचि त कर।

7 सभी तरफ सीवन भ े जोड़।

8 िदखाए गए अनुसार कॉलर को लेबल कर और कॉलर पैटन को काट 
ल।

टा  2 :  दो पीस पीटर पैन कॉलर के िलए पैटन तैयार करना

1 पैटन तैयार करने के िलए, एक पीस पीटर पैन कॉलर पैटन ल और 
कॉलर को पीछे से िबंदु P1 से गोल कर जैसा िक Fig 1 म िदखाया 
गया है।

2 सभी तरफ सीवन भ े जोड़।

3 िदखाए गए अनुसार कॉलर को लेबल कर।

टा  3 : आंिशक रोल पीटर पैन कॉलर के िलए पैटन तैयार कर

1 वन पीस पीटर पैन कॉलर का पैटन ल और कॉलर के बाहरी िकनारे से 
नेकलाइन तक तीन ैश लाइन बनाएं जैसा िक Fig 1 म िदखाया गया 
है।

2 इन पं यो ंके साथ बाहरी िकनारे से ैश कर और ेक ैश पर 
बाहरी िकनारे को “ से 1/2ʼ̓  तक ओवरलैप कर जैसा िक Fig 2 म 
िदखाया गया है।

3 परेखा को िफर से आकार द।

4 इसे दूसरे कागज़ पर रखकर और आउटलाइन टेस करके एक साफ-
सुथरा पैटन तैयार कर।
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Fig 1
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टा  4: केप कॉलर के िलए पैटन तैयार कर

1 आगे और पीछे के पैटन के टेस नेक लाइन े  को पहले समझाए गए 
ह और टी, एस, आर से मशः  अंक, ई, एफ 4 “से 5” दूर िचि त कर।

2 डीईएफ कने  कर और कॉलर पैटन काट ल। (Fig 1)।

3 सभी तरफ सीवन भ े जोड़।

Fig 1

DR
N2

24
0Z

1

टा  5: ै ल ड कॉलर के िलए पैटन तैयार कर

1 सीवन भ ा के साथ 2” से 3” चौड़ाई का 1 डा  कॉलर केप कॉलर 
के िलए ऊपर िदए गए िनदशो ंका पालन करना।

2 कॉलर के बाहरी िकनारे के आकार को ै ल  म बदल जैसा िक Fig 
1 म िदखाया गया है।

Fig 1
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टा  6 : ू रटन कॉलर के िलए पैटन तैयार कर

1 बैक और ं ट नेक लाइन ए रया को टेस कर और माक कर सीडी = 
बीई = 3”4” और एएफ = 5” से 6”।

2 F से ½” दूर एक िबंदु िचि त कर और A को Fig 1 म िदखाए अनुसार 
कने  कर।

3 सभी तरफ सीवन भ ा जोड़।

Fig 1
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टा  7 :  नािवक कॉलर के िलए पैटन तैयार कर

1 सामने के पैटन म डी को िचि त करके नेकलाइन को वी आकार म 
संशोिधत कर, ए के नीचे 3 “से 4” और बीडी को कने  कर।

2 अब आमहोल के पास शो र पॉइंट्स को 1/2” से 1” तक ओवरलैप 
करने के बाद पेपर की एक शीट पर बैक की नेक लाइन ए रया और 
संशोिधत ं ट बोिडस पैटन टेस कर।

3 कॉलर के बाहरी िकनारे के िलए ाइल लाइन HED डा कर जैसा िक 
Fig 1 म िदखाया गया है।

4 सीवन भ ा जोड़।

Fig 1
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टा  8 : ायर कॉलर के िलए पैटन तैयार कर

1 चोली पैटन की गदन की रेखाओ ंको चौकोर आकार म संशोिधत कर।

2 नेक लाइन ए रया को एक पेपर पर टेस कर और कॉलर के बाहरी 
िकनारे के िलए ाइल लाइन DEGH डा कर जैसा िक Fig 1 म 
िदखाया गया है।

3 कॉलर की चौड़ाई 1 ½” से 2 1/2” लागू कर।

4 सभी तरफ सीवन भ ा जोड़।

Fig 1
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TASK 9 : टटल नेक कॉलर के िलए पैटन तैयार कर

1 गदन की रेखा को क  के सामने ” से 2” तक ऊपर उठाएं या कंधे को 
संकरा बनाकर गदन को चौड़ा कर।

2 AB = ½ गदन के माप के साथ एक आयत ABCD डा कर (गदन की 
माप को बदली ई गदन की रेखा के साथ लेना याद रख) और BC = 
फो  होने पर तैयार कॉलर की चौड़ाई का 4 गुना = 4 X 1 ½ = 6”।

3 ई और एफ, एडी और बीसी के म  िबंदु, और लेबल लाइन ईएफ को 
गुना रेखा के प म िचि त कर।

4 कंधे के िबंदु को इंिगत करने के िलए सीडी पर एक पायदान िचि त 
कर।

5 लाइन AD को सटर ं ट और फो  लाइन के प म लेबल कर।

Fig 1
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E1

6 Fig 1 म िदखाए अनुसार अनाज रेखा को िचि त कर।

टा  10 : शॉल कॉलर के िलए पैटन तैयार कर

1 कागज की एक बड़ी शीट पर चोली के मोच को टेस कर। क  की 
अि म पं  AC पर B पर शीष बटन की थित का पता लगाएं।

2 स ा ढ़ रेखा पीएफ ारा ” का क  सामने िव ार जोड़, ” OE से दूर 
और इसके समानांतर।

3 कंधे की रेखा SA को 3” से 4” तक बढ़ाकर G को इंिगत कर।

4 माक डी, 1/2” जी के ऊपर। अब आयत एबीसीडी बनाएं िजसम एबी 
= िपछली गदन की व  की आधी लंबाई हो।

5 कॉलर लेबल बनाने के िलए रेखा DF बनाएं। (Fig 1)।
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1 ेन ीव पाने के िलए मिहलाओ ंके ीव ॉक को ाउन शीट म 
ए ो लाइन तक टेस करना। (Fig 1)

3 आ ीन की चौड़ाई वाली रेखा के नीचे एक और रेखा 3 ”खीचं। पैटन 
को लाइन पर काट। (Fig 3)

टा  2: ऊपर और नीचे एकि त पफ ीव के िलए पैटन तैयार कर
1 भूरे रंग के कागज म मूल सादे लघु आ ीन पैटन को टेस कर। आ ीन 

की चौड़ाई की रेखा को गाइड लाइन के प म खीच। (Fig 1)
2 बाँह की चौड़ाई को 8 बराबर भागो ंम बाँट और ैश रेखाएँ बनाएँ। 

(Fig 2)

6 कॉलर फेिसंग तैयार करने के िलए, ओए = एए  = 1 1/2” से 2” 
िचि त कर।

7 EHIKJG का सामना करने वाले कॉलर को दूसरे पेपर पर टेस कर।

8 Fig 2 म िदखाए अनुसार फेिसंग पैटन को समा  कर।

9 चोली और फेिसंग पैटन दोनो ंके िलए सीवन भ े जोड़।

 अपने िश क से काम की जांच करवाएं।

आ ीन की हेरफेर तकनीक (Manipulation technique of sleeve)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• अनुकूलन प ित का उपयोग करके बुिनयादी सादे छोटी आ ीन के िलए पैटन तैयार करना
• ऊपर और नीचे एकि त पफ ीव के िलए पैटन तैयार करना
• केवल शीष पर एकि त पफ आ ीन के िलए पैटन तैयार करना
• केवल तल पर एकि त पफ आ ीन के िलए पैटन तैयार करना
• लेग ओʼ मटन ीव के िलए पैटन तैयार करना।

टा  1: अनुकूलन िविध का उपयोग करके बुिनयादी सादे छोटी आ ीन के िलए पैटन तैयार करना

2 आ ीन की चौड़ाई पर रेखा खीचं। (Fig 2)

4 ेईन की रेखा खीचंना। (Fig 4)

Fig 1
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3 आ ीन के शीष भाग को इंिगत करने के िलए तीर पहचान िच  बनाएं। 
ेक भाग के िलए 1,2,3 जैसे अंकन द। (Fig 3)

4 सभी ैश लाइनो ंके बीच से दाएँ काट।

5 एक और ाउन पेपर ल और एक गाइड लाइन बनाएं।

6 कटे ए पैटन को आव क दूरी पर (उदाहरण के िलए 1”) ाउन 
पेपर पर पैटन गाइड लाइन को पेपर गाइड लाइन से िमला कर फैलाएं। 
(Fig 4)

7 पेपर पर पैटन को पुश िपन से सुरि त कर।

8 जैसा िक Fig म िदखाया गया है, ऊपर और नीचे ”अित र  लंबाई 
जोड़कर िफर से बनाएं। (Fig 5)

9 ेन लाइन डा कर और पैटन ख  कर। (Fig 6)

टा  3: केवल शीष पर एकि त पफ ीव के िलए पैटन तैयार कर

1 भूरे रंग के कागज म मूल सादे लघु आ ीन पैटन को टेस कर। आ ीन 
की चौड़ाई की रेखा को गाइड लाइन के प म खीच।

2 बाँह की चौड़ाई को 4 बराबर भागो ंम बाँट और ैश रेखाएँ बनाएँ।

3 आ ीन के शीष भाग को इंिगत करने के िलए तीर पहचान िच  बनाएं। 
ेक भाग के िलए 1,2,3 जैसे अंकन द। (Fig 1)।
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5 कटे ए पैटन को कागज़ की दूसरी शीट पर रख और ऊपर िदखाए 
गए अनुसार आव क मा ा म ऊपरी िकनारे को फैलाएं (Fig 2)

6 पैटन को िपन से कागज से सुरि त कर।

7 आ ीन की लंबाई को 1 ”से बढ़ाएँ जैसा िक पिफंग के िलए िदखाया 
गया है। (Fig 3)

8 कागज की नई शीट पर नई आ ीन की परेखा तैयार कर। अनाज 
की रेखा खीचंना। (Fig 4)

टा  4 : केवल तल पर एकि त पफ ीव के िलए पैटन तैयार करना

1 भूरे रंग के कागज म मूल सादे लघु आ ीन पैटन को टेस कर। आ ीन 
की चौड़ाई की रेखा को गाइड लाइन के प म खीचंना।

2 बाँह की चौड़ाई को 4 बराबर भागो ंम बाँट और ैश रेखाएँ बनाएँ।

3 आ ीन के शीष भाग को इंिगत करने के िलए तीर पहचान िच  
बनाएं। ेक भाग के िलए 1,2,3 जैसे अंकन द।

4 पैटन पर ैश लाइनो ंके साथ नीचे से ऊपर की ओर काट और िनचले 
िकनारे को फैलाएं। (Fig 1)

5 पैटन को िपन से सुरि त कर।

6 िदखाए गए अनुसार पिफंग के िलए आ ीन को लगभग 1 ”लंबा कर। 
(Fig 2)

7 आ ीन के मुकुट को िफर से आकार द।

8 ेईन की रेखा खीचंकर पैटन को पूरा कर। (Fig 3)

4 पैटन को काट और ऊपर से लगभग नीचे के िकनारे तक की रेखाओ ं
के साथ ैश कर।
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टा  5 :  लेग ओ ‘मटन ीवʼ के िलए पैटन तैयार कर

1 कोहनी डाट के िबना एक पेपर म पूण आ ीन ॉक पैटन टेस कर। 
(Fig 1)

2 Fig 2 म दशाए अनुसार रेखा AB (कोहनी रेखा) खीिंचए। अब 
आ ीन के बीच से होकर CD खीिंचए।

3 AB और सीडी के साथ ैश कर और शीष िकनारे को आव कता 
के अनुसार अलग-अलग फैलाएं जैसा िक Fig 3 म िदखाया गया है।

4 पैटन के गैप को जोड़कर पैटन को पूरा कर। (Fig 4)
6 ेन शॉट ीव पैटन का भी उपयोग करके लेग ओ ‘मटन ीव के 

िलए पैटन तैयार कर। (Fig 6)

5 ेईन की रेखा खीचंकर पैटन को पूरा कर। (Fig 5)
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प रधान (Apparel) ायाम 1.6.41
डेस मेिकंग   (Dress Making) - पैटन ॉक डेिपंग, ेिडंग और मैिनपुलेशन

डबल सुई मशीन के संचालन पर अ ास (Practice on operation of double needle machine)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• डबल नीडल लॉक च मशीन के मुख भागो ंऔर उनके उपयोग की पहचान करना 
• िनचले धागे (बॉिबन) को हवा द और बोिबन केस को िनचली असबली म रखना
• बोिबन को रोटरी क म थािपत करना 
• रोटरी क लैच पर बोिबन को हटा देना
• ऊपरी धागे को िपरोएं
• िसलाई की लंबाई समायोिजत करना
• कोने की िसलाई िविध की पहचान करना 
• बैक टैक और ऊपरी और िनचले धागे के तनाव को समायोिजत करना 
• अलग-अलग साम ी पर ित लंबाई टांके लगाने का अ ास करना ।

 आव कताएं (Requirements)
 औजार / उपकरण

 • िसलाई धागा - 1 No.
 • कची - 1 No.
 • िटमर - 1 No.
 • अंकन चाक - 1 No.

• मशीन टेप - 1 No.
• बॉिबन - 1 No.

मशीन

• िसलाई मशीन - 1 No.

ि या PROCEDURE

काय 1: डबल नीडल लॉक च के मुख िह ो ंऔर उनके उपयोग की पहचान कर (Fig 1)

Fig 1
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1 अटेरन वाइ र (1)

• बोिबन को बोिबन िवंडर िवंड म लगभग 40 मीटर िसलाई धागे म 
रखकर बोिबन को हवा द।

• सुिनि त कर िक बोिबन ब त अिधक लोड नही ंहोना चािहए।

2 भारो ोलन लीवर (2)

• हड िल र का उपयोग ेसर फुट को हाथ से उठाने के िलए िकया 
जाता है, जबिक एम/सी आदश थित म, हड िल र लीवर का 
उपयोग करता है।

3 ेसर फुट (3)

• ेसर फुट मु  प से िसलाई दशन के दौरान कपड़े को पकड़ने के 
िलए उपयोग िकया जाता है।

4 ी िल र असबली (4)

• ी िल र का योग ेसर फुट को उठाने के िलए िकया जाता है, 
सुिनि त कर। घुटना िसलते समय नी िल र को नही ंछूना चािहए। 
सुई के नीचे के कपड़े को हटाने के िलए साम ी को ेसर के नीचे रखने 
के िलए इ ेमाल िकया जाने वाला नी िल र।

5 िसलाई लंबाई डायल (5)

• यह कपड़े के अनुसार िसलाई की लंबाई बनाए रखता था। िसलाई की 
लंबाई बदलते समय रेगुलेटर को दािहने हाथ से घुमाएं और बाएं हाथ 
से बैक कील लीवर को पकड़।

6 रवस लीवर (6)

• यह एक सु ढीकरण िसलाई है, िजसका उपयोग अंत या शु आत म 
िसलाई की ताकत बढ़ाने के िलए िकया जाता है।

7 तेल गेज खड़की (7)

• यह मशीन के आंत रक भागो ंम तेल के वाह को इंिगत करता है।

8 मशीन चरखी (8)

• चरखी का ास िसलाई मशीन की गित तय करता है। चरखी के घटते 
आकार से मशीन की उ  गित का संकेत िमलता है

9 अलाम िड े (9)

• इसका उपयोग सेिटंग मशीन टांके को इंिगत करने के िलए िकया जाता 
है और सेिटंग का कार भी उपल  है

10 कपास ड (10)

• ूल धागा पकड़ने के िलए। मशीन के कंपन से बचने के िलए सूती धागे 
को रखा जाता है।

11 ॉप लीवर (11)

• सूई की गित को रोकने के िलए ॉप लीवर का उपयोग िकया जाता है।

12 धागा - लीवर कवर ल (12)

• इसका उपयोग िसलाई के दौरान दुघटना से बचने के िलए िकया जाता 
है, खड़की के शीशे को मशीन के ेड टेक अप लीवर म रखा जाता है।

13 िफंगर गाड (13)

• सुई के नीचे उंगली जाने से रोकने के िलए सुर ा गाड।

14 बे  कवर (14)

• िसलाई के दौरान दुघटना को रोकने के िलए बे  म कवर होता है।

काय 2: िनचली असबली के िलए बोिबन को हवा द

1 बोिबन को वाइंिडंग करते समय सुिनि त कर िक पावर च बंद है 
जैसा िक Fig 1 म िदखाया गया है।

2 बोिबन को बोिबन वाइ र शा  पर रख। (Fig 1 पीटी: 1 और 2)

3 तीर ारा इंिगत िदशा के अनुसार धागे को बोिबन के चारो ंओर कई 
बार घुमाएं। (Fig 1 पीटी:3)

4 बोिबन ेसर आम को बोिबन की ओर धकेल। (Fig 1 पीटी.4)

5 िल ंग लीवर के साथ ेसर फुट को ऊपर उठाएं। (Fig 1. पीटी.5)

6 ेड को दबाएं, ेड वाइंिडंग को कम कर और िफर शु  कर। 
(Fig 1 पीटी:6)

7 िनचले धागे की वाइंिडंग पूरी हो गई है बोिबन ेस आम अपने आप 
अपनी थित म वापस आ जाएगी।

8 बोिबन पर बोिबन का धागा ज ी हो गया है, बोिबन को हटा द, िटमर 
की मदद से धागे को काट ल।

Fig 1
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काय 3: बोिबन को रोटरी क म थािपत कर

1 बोिबन ल, रोटरी क खोल और िफर बोिबन को रोटरी क म रख।

2 रोटरी क कंुडी को उसकी मूल थित म मोड़।

3 रोटरी क को घुमाने के िलए मशीन की चरखी को तब तक घुमाएं जब 
तक िक तनाव वसंत िदखाई न दे।

4 धागे को ट के मा म से रोटरी क म पास कर और िफर इसे टशन 
( ेड) ंग के नीचे से गुजार।

5 धागे को लगभग 50 mm की लंबाई तक खीचें।

6 ाइड ेट को बंद कर।

7 चरखी को घुमाएं और सूई की सहायता से बोिबन धागे को ऊपर की 
ओर लाएं। (Fig 1)

Fig 1
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टा  4 : बोिबन को हटा द

1 मशीन की ाइड ेट को दाएं और बाएं हटाकर खोल

2 रोटरी क लैच को ऊपर की ओर खीचें और िफर ऊपर की ओर 
धकेलते ए बोिबन को हटा द जैसा िक Fig 1 म िदखाया गया है।

3 सुिनि त कर िक बोिबन को हटाते समय सुई उ तम थित म है।

4 रोटरी क को ऊपर की ओर खीचें और बोिबन केस को हटा द। 
(Fig 2)

5 बोिबन िनकाल।Fig 1

D
R

N
22

41
M

1

Fig 2

D
R

N
22

41
M

2

काय 5: ऊपरी धागे को ेड कर

1 ेड टेक अप लीवर टेक अप लीवर का मुख टा  िसलाई के दौरान 
सुई को धागा दान करता है।

2 ेड को ी टशन िड  पर दबाने से पहले टशन रलीज़ ेट्स को 
दबाएँ। यह ेिडंग को आसानी से पास करने म मदद करेगा।

3 ेड को टैब के अंदर से पास कर। यह िसलाई धागे म तनाव को कम 
करने म मदद करेगा। (Fig 1)
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Fig 1

DR
N2

24
1N

1

टा   6: िसलाई की लंबाई समायोिजत कर

1 क की िन सुनाई देने तक डायल लॉक लीवर को दाईं ओर 
घुमाकर िसलाई की लंबाई वाले डायल को अनलॉक कर।

2 िसलाई की लंबाई डायल को दि णावत या काउंटर ॉकवाइज घुमाएं 
जैसा िक वांिछत िसलाई लंबाई डायल पर सबसे ऊपरी थित म है। 
(Fig 1) डायल म इंिगत बड़ी सं ा लंबी िसलाई है। कपड़े के आधार 
पर िसलाई की लंबाई को समायोिजत िकया जा सकता          है।

3 च लथ डायल को लॉक करने के िलए डायल लॉक लीवर को 
मजबूती से बाईं ओर मोड़।

4 नी िल र का योग कर। (Fig 2)

5 ेसर फुट िल र का उपयोग ेसर को उठाने के िलए िकया जाता है 
और हाथ उठाने वाले लीवर से बचने के िलए मशीन को उ  गित की 
ि या म घुमाया जाता है।

सुिनि त कर िक ि या के अंत म िसलाई की लंबाई का 
डायल घूमता नही ंहै।

Fig 1
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टा   7 : सुई की छड़ो ंको रोक (दाएं से बाएं) (Fig 1)

1 सुई के अंदर जाने के बाद साम ी के िहलने-डुलने से रोकने के बाद 
ॉप लीवर को संचािलत कर।

2 मशीन चलाते समय मशीन की गित 1000 r.p.m से अिधक नही ंहोनी 
चािहए।

3 बायी ंसुई बार के संचालन को रोकने के िलए ॉप लीवर (1) को ‘एलʼ 
थित म ले जाएं।

4 दािहनी सुई बार के संचालन को रोकने के िलए ॉप लीवर (1) को ‘Rʼ 
थित म ले जाएँ।

5 जुड़वां-सुई िसलाई िफर से शु  करने के िलए

6 पुश लीवर दबाएं (2)
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7 ॉप लीवर (1) िफर अपने आप अपनी मूल थित म वापस आ 
जाएगा।

कॉनर िसलाई िविध

एकल सुई मशीन म इस ि या का उपयोग करते समय, उस 
सुई को हटा द िजसका उपयोग ऐसे मामलो ंम नही ं िकया 
जा रहा है, अ यु  सुई बार को िहलने से रोकने के िलए 
नीचे दी गई ि याओ ंका उपयोग न कर, अ था मशीन को 
नुकसान हो सकता है।

टांके की सं ा : रत - संदभ गाइड (Fig 2)

सुई की चौड़ाई . के िलए

संुदर कोने की िसलाई करने के िलए ऊपर िदए गए चाट से िसलाई की 
लंबाई िनधा रत कर

बाहरी सुई के टांके की सं ा िसलाई कोण और िसलाई की लंबाई के 
संयोजन के अनुसार िभ  होती है।

उदाहरण

40° के िसलाई कोण और 2.9 mm की एक िसलाई लंबाई के िलए टांके 
की सं ा 6 हो जाती है।

DNLS को ेड करने के बाद िसलाई के िलए अ ास करना।

Fig 1
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टा   8: बैक टैक का अ ास कर और ऊपरी और िनचले धागे और बैक टैिकंग के तनाव को समायोिजत कर

1 अपनी उंगली से दो ऊपरी धागो ंको पकड़ते ए मशीन की चरखी को 
अपनी ओर तब तक घुमाएं जब तक िक िनचले धागे फ़ीड कु े पर न 
आ जाएं।

2 नीचे के धागे को अपनी ओर खीचें और जांच िक वे आसानी से बाहर 
िनकल गए ह।

3 पावर च चालू कर।

4 िसलाई शु  करने के िलए टेडल को दबाएं। (Fig 1)
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  No of  Sewing angle
 Stitches 30° 40° 50° 60° 70° 80° 90° 100° 110° 120° 130° 140°

 2     4.6 3.8 3.2 2.7 2.2 1.8 1.5 1.1

 3   4.6 3.5 3.0 2.5 2.1 1.8 1.5 1.2

 4  4.4 3.4 2.8 2.3 1.9 1.6 1.3

 5 4.8 3.5 2.7 2.2 1.8 1.5 1.3

 6 4.0 2.9 2.3 1.9 1.5 1.3

 7 3.7 2.5 2.0 1.6

 8 3.0 2.2 1.7
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टा   9 : िसलाई के दौरान बैक टैिकंग (Fig 1)

1 िसलाई के दौरान रवस लीवर को दबाएं तािक फीड िदशा उलट जाए 
और िफर उसे छोड़ िदया जाए। फ़ीड िदशा अपने सामा  पर वापस 
आ जाती है।

धागे के तनाव की जाँच कर

1 सुई की तरफ ( मान प ) पर लूप बनने की थित म िसलाई की 
गुणव ा की जाँच कर

2 सहायता ू  डाइव के साथ समायोजन पच को समायोिजत और चालू 
कर। (Fig 2)

3 यिद च लूप का िनमाण च के रवस साइड म होता है

4 ेसर फुट को नीचे कर।

5 तनाव इकाई को मोड़कर समायोिजत कर।

6 धागे के तनाव को समायोिजत करने के बाद टाँके लगाना। (Fig 3)

 Fig 3

Upper thread tension too weak or 
lower thread tension too strong

Increase the upper thread tension. 
Decrease the lower thread tension.

Upper thread tension too strong or 
lower thread tension too weak

Decrease the upper thread tension.
Increase the lower thread tension. 

Correct seam

Upper thread

Lower thread

टा   10 : अलग-अलग साम ी पर ित लंबाई टांके लगाने का अ ास कर

1 मशीन ेिडंग शु  कर और ेिडंग ि या को पूरा कर।

2 च लथ डायल के अनुसार च रेगुलर ाट को 1 से बदलकर 
सपल बनाएं।

3 च लथ डायल को 1 पर रख।

4 सीवन की पहली पं  को पीछे की ओर से िसलाई करना शु  कर।

5 िफर से िसलाई लंबाई िनयामक बदल 1.5 उपरो  िसलाई का पालन 
कर।

Fig 1

D
R

N
22

41
X1

6 िसलाई को िनयिमत 2, 2.5, 3, 3.5, 4, 4.5, 5 म बदलकर अ ास 
दोहराएं (Fig 1)
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टा   11: िसलाई कर और कोने की िसलाई का अ ास कर

1 कोने की िसलाई करते समय सुई का थान बदल और एक सुई को 
डमी थित म बनाएं, हर बार कोने तक प ंच।

2 दाएं और बाएं कोने पर समान ि या का पालन कर।

3 कॉनर पॉइंट िचंग का अ ास कर और अंत म पॉकेट िचंग 
तैयार कर।

बटन होल मशीन के संचालन पर अ ास (Practice on operation of button hole machine)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• बटन होल िसलाई मशीन के पुज  की पहचान करना
• बटन होल मशीन को ेड करना
• बोिबन केस थािपत कर और िनकालना
• मशीन की गित कम करना
• िसलाई की लंबाई की सं ा बदलना।

टा   1 : बटन होल िसलाई मशीन के पुज  की पहचान करना (Fig 1)

मशीन के पुज़

1 ेड तनाव िड ।

2 बटन होल म नंबर टांके बदलने के िलए 2 ीड िगयर।

3 बोिबन वाइ र।

4 आपातकालीन ॉपर।

5 बॉिबन वाइ र।

6 धागा तनाव (सुई तनाव) िड ।

7 ंग गाड।

8 बटन के छेद को िसलने के बाद छेद बनाने के िलए चाकू।

9 खड़की का शीशा।

10 चाकू बंद लीवर।

Fig 1
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टा   2: बटन होल िसलाई मशीन को ेड कर

1 सुई के धागे को ूल ड से ेड गाइड तक पास कर। (Fig 1)

2 ेड को बाएं से दाएं ेड टशन िड  पर पास कर।

3 िफर ेड को आगे से पीछे तक िकसी अ  ेड गाइड म पास कर।

4 ेड को ेड टशन िड  म नीचे से ऊपर की िदशा म पास कर।

5 ेड को टशन िड  से ंग गाइड तक पास कर।

6 ेड को ेड गाइड म पास कर

7 ेड गाइड से ‘Tʼ गाड तक ेड पास कर।
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8 लीवर लेने के िलए ‘टीʼ गाड से धागा लाओ। वापस आगे की ओर धागा 
पास कर।

9 िफर धागे को नीचे की ओर खीचंने के िलए लीवर को ऊपर की ओर ले 
जाएं।

10 अंत म ेड को एडज  करने के िलए ेड पास कर गाइड ेड पास 
कर।

11 धागे को 11 और 12 ेड गाइड को पास कर (सू  िसलाई के मामले 
म कपास को सीधे 12 गाइड को पास कर)।

12 अंत म धागे को सुई म पीछे से आगे की ओर धागे से गुजार।

 ायाम को चार या पांच बार दोहराएं।

टा  3: बटन होल मशीन म बोिबन केस थािपत कर और िनकाल

1 बोिबन वाइ र शा  पर एक बोिबन िफट कर।

2 ूल से धागा ल और इसे गाइड के मा म से पास कर। (Fig 1)

3 तीर की िदशा म बोिबन वाइ र िटप लैच को पुश कर और िफर बोिबन 
घाव हो जाएगा।

4 एडज  करने वाले नट को ढीला करना तािक बोिबन घाव म लगभग 
चार-पांचवां िह ा भर जाए।

 बोिबन को बोिबन केस म संल  कर

1 बोिबन केस म एक बोिबन को पकड़ और रख तािक बॉिबन वामावत 
घायल हो जाए। (Fig 2)

2 बोिबन केस के ेड आउटलेट ए के मा म से ेड को पास करते ए, 
ेड को खीचं और ेड आउटलेट बी से ेड िनकाला जा सकता है, 
बोिबन वाइ र टशन ंग के नीचे से गुजरते ए।
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3 बोिबन को इस तरह सेट कर िक जब बोिबन धागा खीचंा जाए तो तीर 
की िदशा म।

अटेरन मामले की थापना/िनकालना

1 बोिबन केस लैच लीवर को उठाएं और क से िनकालने के िलए दो 
अंगुिलयो ंके बीच पकड़। जब कंुडी लीवर को ऊपर उठाया जाता है तो 
बोिबन बोिबन केस से नही ंिगरता है।

2 बोिबन केस की थापना के िलए बोिबन केस को क म धकेल, तािक 
वह क शा  और लैच कवर म ैप ारा समिथत हो। (Fig 3)

टा   4: बटन होल िसलाई मशीन, आपातकालीन ॉप मोशन और मैनुअल फीड हडल की गित कम करना

1 बटन होल िसलाई मशीन की गित कम कर

िसलाई मशीन की गित को कम करने के िलए हड ॉप क 
को नीचे की ओर ए थित म घुमाएं और मशीन तुरंत धीमी 
हो जाएगी।

आपातकालीन रोक गित

1 हड ॉप क को नीचे की ओर मोड़ तािक A को थित B म 
और ऊपर की ओर रखा जा सके और मशीन तुरंत बंद हो जाएगी।
(Fig 1)
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मैनुअल फीड हडल को संचािलत करने के िलए

1 िजस थान पर धागा टूटा था, वहां से िसलाई िफर से शु  करने के िलए 
आपातकालीन रोक देने के बाद, कपड़ा खला तं  को संचािलत करने 
के िलए मैनुअल फीड हडल को घुमाएं। (Fig 2)

चाकू को रोकने के िलए चाकू की कंुडी उतरना

1 िसलाई के बाद धागा टूटना कुछ अ  कारणो ंसे होता है, चाकू ॉप 
लीवर को ह े  से दबाते रह जब तक िक मशीन बंद न हो जाए तब 
चाकू कपड़े को नही ंकाटेगा। (Fig 3)

शा  को ीड िगयर संल  करना

1 शा  म िगयर पुश कर तािक यह िगयर बुिशंग पर िपन ारा सुरि त 
प से तय हो।

2 एक खुले म थत

3 िपन रयर िगयर बुिशंग पर िगयर लगाने के िलए।

4 िगयर को तीर की िदशा म घुमाते ए शा  म धकेल। (Fig 4)

बटन छेद की लंबाई समायोिजत कर

1 कवर बाहर खीचंो

2 कवर उठाएँ

3 ैनर की सहायता से अखरोट को ढीला कर

4 िबंदु को पैमाने पर वांिछत लंबाई पर सेट कर। िफर अखरोट को कस 
ल। िफर परी ण िसलाई के मा म से आव कता के अनुसार बटन 
छेद की लंबाई समायोिजत कर। (Fig 4)
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टा   5 : बटन होल मशीन म टांके की सं ा बदल

1 बटन होल म टांके की सं ा ीड िगयर के संयोजन से तय होती है। 
िववरण िन  तािलका म िदया गया है। ीड िगयर का चयन कर और 
बटन होल म टांके की सं ा तय कर।

2 तािलका म वणमाला के अंक जैसे ए, बी, सी आिद, अंक जैसे 132, 
152 आिद, दोनो ंको पहचान के िलए ेक गित िगयर पर उकेरा गया 
है। िगयर के संयोजन का उपयोग कर िजसम समान वणानु िमक िच  
हो।ं

3 पीछे की थित म थािपत िगयर पर उ ीण सं ा क अंक तािलका 
म िदखाए गए अनुसार ीड िगयर के संयोजन ारा दान िकए गए 
टांके की सं ा का ितिनिध  करगे।

बटन िसलाई मशीन के संचालन पर अ ास (Practice on operation of button sewing 
machine)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• बटन िसलाई मशीन के मुख भागो ंकी पहचान करना
• बटन िसलाई मशीन को ेडल करना
• िसलाई की लंबाई समायोिजत करना।

टा   1: बटन होल िसलाई मशीन के पुज  की पहचान करना (Fig 1)

मशीन के पुज़

1 ेड तनाव िड ।

2 खड़की के शीशे

Fig 1
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3 ेसर फुट

4 सुई

5 धागा लीवर को ऊपर ले जाता है
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टा   2: बटन िसलाई मशीन को ेड कर (Fig 1)

1 ूल से ेड गाइड 1 और 2 म ेड करना ारंभ कर।

2 धागे को टशन िड  म दि णावत िदशा 3 और 4 म घुमाएं।

3 ेड को ेड गाइड 5, 6, 7, 8, 9, 10 और 11, 12, 13 म रख।

4 14व ेड गाइड को ंग 15, 16, 17 और 18 म लाएं।

5 सुई म िपरोने से पहले 19 और 20 गाइड के धागे को पास कर, 21 
सुई के धागे को आगे से पीछे की ओर िपरोएं।

Fig 1
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टा   3: िसलाई की लंबाई समायोिजत कर (Fig 1)

लंबाई के अनुसार फ़ीड

1 लंबाई के अनुसार फ़ीड समायोजन लीवर को नीचे की ओर धकेलती है 
जैसा िक Fig 3 पीटी: 1 . म िदखाया गया है

2 2 होल बटन (0) 4 होल बटन के िलए फ़ीड को ‘0ʼ पर सेट कर

ॉस वार फ़ीड

अंजीर 1 पीटी: 2 म िदखाए गए अनुसार नट को ढीला कर और पॉइंटर (3) 
के से न (ए) को एक समान मा ा म सेट कर। िफर ॉस वाइज फीड के 
िलए अखरोट (2) को कस ल।

Fig 1
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ब योजन (िज़ग ज़ैग) मशीन के संचालन पर अ ास (Practice on operations of multi 
purpose (Zig Zag) machine)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• िज़गज़ैग मशीन के पुज  की पहचान कर
• िज़ग ज़ैग मशीन पर िनचले धागे को वाइंिडंग करने का अ ास करना
• िज़गज़ैग मशीन पर बोिबन केस लगाने का अ ास करना
• िज़गज़ैग मशीन पर अपर ेिडंग का अ ास करना
• िज़ग ज़ैग मशीन पर िसलाई की लंबाई को समायोिजत करने का अ ास करना
• िज़गज़ैग मशीन पर िसलाई पैटन सेट करने का अ ास करना
• िज़गज़ैग मशीन पर िज़गज़ैग चौड़ाई सेट करने का अ ास करना
• िज़गज़ैग मशीन पर िसलाई का अ ास करना।

टा   1: िज़गज़ैग मशीन के पुज  की पहचान करना

1 िन  आकृित की सहायता से िज़गज़ैग मशीन के भागो ंकी पहचान कर। 
(Fig 1)

1 बोिबन वाइ र

2 ए ुएटर

3 िल ंग लीवर
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4 ेसर फुट

5 िनयं ण बॉ

6 कॉटन ड

7 ऑपरेशन पैनल

8 मशीन चरखी

9 िसलाई लंबाई डायल

10 रवस लीवर

11 संघिनत डायल

12 तेल गेज खड़की

13 पावर च

14 नी िल र असबली

15 सीएफ ॉट

16 अपर ेड फीिडंग िडवाइस

17 चाकू इकाई

18 धागा wSiper

सुर ा यं

1 ेड टेक अप गाड कवर

2 िफंगर गाड
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टा   2: िज़ग ज़ैग मशीन पर िनचले धागे को वाइंड करने का अ ास कर (Fig 1)।

1 पावर च चालू कर।

2 बोिबन (1) को बोिबन वाइ र शा  (2) पर रख।

3 धागे को बोिबन (1) के चारो ंओर तीर ारा इंिगत िदशा म कई बार 
घुमाएं।

Fig 1
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4 बोिबन ेसर आम (3) को बोिबन (1) की ओर धकेल।

5 िल ंग लीवर के साथ ेसर फुट को ऊपर उठाएं।

6 टैडल को दबाओ। इसके बाद लोअर ेड वाइंिडंग शु  हो जाएगी।

7 एक बार िनचले धागे की वाइंिडंग पूरी हो जाने के बाद, बोिबन ेसर 
आम (3) अपने आप वापस आ जाएगी।

8 धागे पर घाव हो जाने के बाद, बोिबन को हटा द और धागे को चाकू से 
काट ल (4)।

9 ू  को ढीला कर (5) और बोिबन पर ेड घाव की मा ा को समायोिजत 
करने के िलए बोिबन ेसर (6) को घुमाएँ।

बोिबन पर ेड घाव की मा ा बोिबन मता का अिधकतम 
80% होना चािहए।

िनचले धागे को घुमाते समय चलने वाले िह ो ंको न छुएं या 
मशीन के खलाफ िकसी भी व ु को न दबाएं, ोिंक इससे 
मशीन को गत चोट या ित हो सकती है।

टा   3: िज़गज़ैग मशीन पर बोिबन केस लगाने का अ ास कर (Fig 1)।

1 मोटर कवर म इंडट के साथ चरखी पर संदभ रेखा को संरे खत करने 
के िलए िसलाई मशीन चरखी को चालू कर।

2 बोिबन को इस कार पकड़ िक थैराड वामावत बाहर िनकले, और 
बोिबन को बोिबन केस म रख।

3 धागे को ॉट (1) से गुजार और इसे टशन ंग (2) के नीचे लगाएं।

4 ेड को ॉट (3) से वापस पास कर और िफर इसे ेड गाइड से बाहर 
िनकाल।

 ेड गाइड पर ए और बी (4) (गाइड टू पहचान)

 सामा  प से ए का उपयोग िकया जाना चािहए।

 लोअर ेड फीिडंग-आउट की मा ा ए की तुलना म अिधक है, इसिलए 
यह अ ंत खंचाव के िलए आदश है साम ी और म म वजन की 
साम ी।

5 जांच िक बोिबन केस की कंुडी (5), बोिबन केस को रोटरी क म 
डाल।

6 बोिबन केस की कंुडी (5) को पकड़ते समय, बोिबन केस को रोटरी 
क म डाल।

बोिबन केस लगाने से पहले पावर च बंद कर द।

यिद टेडल गलती से दब जाता है, तो मशीन काम कर सकती 
है, िजसके प रणाम प चोट लग सकती है।

टा   4: िज़गज़ैग मशीन पर अपर ेिडंग का अ ास कर (Fig 1)

1 मोटर कवर (सुई ऊपर ॉप थित) म इंडट (2) के साथ चरखी पर 
संदभ रेखा (1) को संरे खत करने के िलए िसलाई मशीन चरखी को 
चालू कर।

2 यह ेिडंग को आसान बना देगा और यह िसलाई शु  होने पर धागे को 
बाहर आने से रोकेगा।
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ऊपरी धागे को ेड करने से पहले पावर च को बंद कर द।

यिद टेडल गलती से दब जाता है, तो मशीन काम कर सकती 
है, िजसके प रणाम प चोट लग सकती है।

यिद सुधार िसलाई फ़ं न का उपयोग करते समय गलती से 
ए ूएटर दबाया जाता है, तो मशीन के संचालन के दौरान 
सुई एक िज़ग ज़ैग गित म चलेगी और चोट लग सकती है।

टा   5: िज़गज़ैग मशीन पर िसलाई की लंबाई को समायोिजत करने का अ ास कर (Fig 1)

Fig 1

D
R

N
22

41
ZI

1

िसलाई की लंबाई डायल (1) को तब तक घुमाएं जब तक िक वांिछत 
िसलाई लंबाई सं ा डायल के ऊपर सूचकांक िच  (2) के साथ संरे खत 
न हो जाए।

a सं ा िजतनी बड़ी होगी, िसलाई की लंबाई उतनी ही लंबी होगी।

b डायल पर नंबर एक गाइड के प म उपयोग के िलए ह। तैयार टांके 
की लंबाई िसलने वाली साम ी के कार और मोटाई के आधार पर 
िभ  हो सकती है। समा  टाँके को देखते ए समायोिजत कर।

यिद िसलाई की लंबाई डायल (1) को 2.5 . से अिधक की सेिटंग म बदल 
िदया जाता है

c इस मामले म, फ़ीड कु े जैसे गेज भागो ंको 2.0 mm से अिधक की 
फ़ीड मा ा के साथ उपयोग करने के िलए भागो ंके साथ बदल।

d इसके अलावा, पृ  57 का संदभ देते ए अिधकतम फ़ीड रािश 
सेिटंग बदल, और िफर नीचे बताए अनुसार च लथ डायल (1) को 
समायोिजत कर।

 1 िसलाई लंबाई डायल (1) को “2.5” तक पूरी तरह से चालू कर।

 2 इसके बाद च लथ डायल (1) को मोड़ते ए ले  लीवर (3) 
को पुश कर तािक इसे दूसरी बार घुमाया जा सके। जब च लथ 
डायल (1) को दूसरी बार चालू िकया जाता है, तो सेिटं  े ल के 
अंदर (3-5) पर होगंी।
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e डायल को बड़ी सं ा से छोटी सं ा म बदलते समय, इसे बाएं लीवर 
(3) को ध ा िदए िबना दूसरी बार सेिटंग म बदला जा सकता है।

टा   6 : िज़गज़ैग मशीन पर िसलाई पैटन सेट करने का अ ास कर (Fig 1)

1 िसलाई पैटन का चयन करने के िलए िसलाई पैटन चयन कंुिजयाँ ([1] 
से [7] Fig बाएँ म) दबाएँ। दबाए गए कंुजी के िलए संकेतक रोशन 
होगा और उस कंुजी के िलए सेट िकया गया पैटन नंबर मु  दशन 
म िदखाई देगा।

2 जब एक िसलाई पैटन सेट िकया गया हो, तो िज़ग ज़ैग चौड़ाई सेट 
करना सुिनि त कर।

3 ेक िसलाई पैटन के िलए अलग-अलग िज़ग ज़ैग चौड़ाई और िज़ग 
ज़ैग लंबाई िनधा रत की जा सकती है।

Fig 1
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1

Fig 1

D
R

N
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ZK

1

टा   7 : िज़ग ज़ैग मशीन पर िज़ग ज़ैग चौड़ाई सेट करने का अ ास कर (Fig 1 और 2)

पैटन नंबर चुनने के बाद िज़ग ज़ैग चौड़ाई सेट कर।

िज़ग ज़ैग चौड़ाई को सबसे बाईं ओर सुई डॉप िबंदु और दाईं सबसे सुई डॉप 
िबंदु के बीच की दूरी के प म प रभािषत िकया गया है।

यिद िज़गज़ैग की चौड़ाई बढ़ाई या घटाई जाती है, तो िसलाई पैटन की 
चौड़ाई भी उसी अनुपात से बढ़ाई या घटाई जाती है।

1 िज़गज़ैग चौड़ाई चािलत प से (0.0) पर तभी सेट की जाएगी जब 
सीधी िसलाई को िसलाई पैटन के प म चुना गया हो।

िट णी

• िज़गज़ैग चौड़ाई को मु  िड े म िज़गज़ैग चौड़ाई दिशत होने पर 
भी नही ंबदला जा सकता है यिद संकेतक कािशत नही ंहै। िज़गज़ैग 

चौड़ाई बदलते समय, िज़गज़ैग चौड़ाई/िज़गज़ैग बेस लाइन थित कंुजी 
दबाएं तािक संकेतक कािशत हो, और िफर सेिटंग बदल द।

• यिद नीडल बार नीडल अप ॉप पोजीशन पर है, तो िज़गज़ैग चौड़ाई 
बदलने पर नीडल बार िसलाई ारंभ थित म चला जाएगा।

• अगर नीडल बार नीडल अप ॉप पोजीशन पर नही ंहै, तो नीडल बार 
नीडल अप ॉप पोजीशन पर जाने के बाद िसलाई ाट पोजीशन म 
चला जाएगा।
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टा   8 : िज़गज़ैग मशीन पर िसलाई का अ ास कर

1 पावर च ऑन कर दबाएं।

2 आव क सेिटं  जैसे िसलाई पैटन और िज़गज़ैग चौड़ाई बनाने के 
िलए ऑपरेशन पैनल का उपयोग कर।

3 िसलाई की लंबाई डायल का उपयोग करके िसलाई की लंबाई िनधा रत 
कर।

4 सूती कपड़े को ेसर फुट के नीचे रख।

5 िसलाई शु  करने के िलए टेडल को दबाएं। (Fig एक)

 अपने िश क से काम की जांच करवाएं।
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प रधान (Apparel) अ ास 1.7.42
डेस मेिकंग  (Dress Making) - गारमट िनमाण तकनीक

डेिपंग/एडे ेशन लेडीज िवयर का उपयोग करके पैटन बनाना (Pattern making using draping/
adaptation ladies wear)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• मलमल के कपड़े को मूल चोली म लपेटने के िलए तैयार कर
• डाट वे रएशन के िलए मलमल तैयार कर।

 आव कताएँ  (Requirements)
• पेपर िपन     - 1 No.
• टेिसंग पेपर     - 1 No.
• डेस फॉम     - 1 No.
• आयरन बॉ      - 1 No.
• इ ी करने की मेज    - 1 No.
• मलमल का कपड़ा    - 1 No.
• टेिसंग ील     - 1 No.

3 प (कची से चीरा) ॉस वार अनाज के साथ से ेज और फाड़।

4 डेस फॉम पर ब  लेवल पर साइड सीम से सटर ं ट तक की दूरी को 
माप। (सीडी)

5 ॉसवाइज अनाज के साथ कपड़े के माप पर आव क माप सीम भ ा 
के िलए 10 cm जोड़। लंबाई के अनुसार अनाज के साथ 

6 प (कची से चीरा)।

7 मलमल को ॉक करके दबाएं।

 ॉिकंग : वहां मलमल के कपड़े की खरीदारी िकनारो ंको ितरछे 
खीचंकर तब तक कर जब तक िक कपड़ा चौकोर समकोण न हो जाए। 
(Fig 3)

 ेिसंग: एक बार ॉक करने की ि या समा  हो जाने के बाद, 
मलमल के अव  कपड़े को दबाने के िलए यान को लंबाई के अनुसार 
और ॉसवाइज अनाज की िदशा म ेस करने के िलए आव क है। 
पूवा ह के आधार पर ेस न कर। भाप और सूखे लोहे का ही योग 
कर। (Fig 4)

8 क  के सामने के िलए अनाज की रेखा खीचं, लंबाई के िकनारे से 1 
”छोड़।

औज़ार/साधन (Tool/instrument)
• दज  चाक     - 1 No.
• मापने वाला टेप    - 1 No.
• कची     - 1 No.
• पिसल एचबी    - 1 No.
• स लर    - 1 No.

1 नेकलाइन से कमर लाइन तक डेस फॉम को माप (ए  बी)

2 से ेज के साथ कपड़े के माप पर आव क माप + सीवन भ ा के िलए 
10 cm। (Fig 2)

फाड़ना: वा िवक ॉस वार अनाज (चौड़ाई के अनुसार) जो डेिपंग के िलए 
उपयोग िकए जाने वाले कपड़े के िकनारे का िनमाण करता है।

ि या (PROCEDURE)
टा  1 : मलमल के कपड़े को लपेटने के िलए तैयार करना (िच  1)
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9 डेस फॉम पर ब  पॉइंट की लंबाई और चौड़ाई को माप। (एल) 
(Fig 5)

12 राजकुमारी पैनल को खुले और िफ़ड सीम को िवभािजत करते ए 
िचि त कर।

13 िचि त िबंदुओ ंपर लंबाई म रेखाएं बनाएं। (Fig 8)

14 डेिपंग से पहले कपड़े को ॉक कर और दबाएं। (Fig 9)

10 ब  पॉइंट को िचि त कर और इसे िवभािजत करने वाले कपड़े पर 
रेखा को ॉसवाइज कर। (Fig 6)

11 केस (0.3cm) के िलए 1/8” जोड़कर शीष रेखा और सीम लाइन को 
ब लाइन पर लंबाई म िचि त कर (Fig 7)
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Fig 4

टा  2 : सामने का डेिपंग िनदश

1 कपड़े का एक टुकड़ा 5 इंच लंबा ल, िफर गदन से कमर तक के प 
म। 5 इंच चौड़ा िफर बीच से साइड सीम।

2 कपड़े को फॉम पर िपन कर और कपड़े के बीच म एक ॉस ेन लाइन 
बनाएं।

3 ब  लाइन के आर-पार फॉम और ब  पॉइंट को िचि त कर।

4 कपड़े को ब  पॉइंट, सटर ं ट कमर, गदन और एपे  पॉइंट पर िपन 
कर (Fig 1)

Fig 1

5 कमर के डाट को डेप कर। ि ंसेस लाइन पर कमर लाइन के पास कपड़े 
को प कर। (रेखा Fig 2)

6 साइड सीम और सटर ं ट कमर पॉइंट्स पर िपन कर।

7 कपड़ा साइड सीम आम ेट और हाथ सीधे नीचे से िगर रहा है।

8 कमर पर कपड़े को क  की सामने की कमर से ऊपर की ओर िचकना 
कर।

9 राजकुमारी रेखा पर िपन कर। (Fig 3)

Fig 2

Fig 3

10 कपड़े को साइड सीम कमर से ि ंसेस लाइन/कमर पॉइंट तक िचकना 
कर।

11 अित र  कपड़े को सामने की कमर का डाट बनाना चािहए। तह 
अित र  और इसे िपन कर। (Fig 4)
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Fig 5

Fig 6

Fig 7

13 पिसल से साइड सीम, कमर सीम और नेकिलंग को टेस कर।

14 कपड़े को नेक लाइन पर प कर और िचकना कर।

15 शो र आम ेट पॉइंट पर िपन कर और नेक पॉइंट ि ंसेस लाइन पर 
एक और डाट।

16 इसे िपन कर और आम ेट ू  को िचि त कर। (Fig 6)

17 ेक डाट िसरो ंऔर पैर को िचि त कर। (Fig 7)

18 डेस फॉम पर लर ारा उपयोग करके एक खुरदरी रेखाएँ बनाएँ

19 ब  पॉइंट पर समा  होने वाले डाट को ॉस ेन लाइन और डाट 
ले  के नीचे समान प से डा कर। (Fig 8)

12 साइड सीम आम ेट पर िपन लगाएं और कपड़े को ऊपर की ओर 
िचकना कर। (Fig 5)

Fig 8

20 कपड़े के पैटन को आयरन कर और इसे कागज पर टेप कर।

21 टेिसंग ील का उपयोग करके कपड़े पर पैटन लाइनो ंको टेस कर। 
(Fig 9)

Fig 9

22 कपड़े को हटा द और पिसल और लर का उपयोग करके भािवत 
कागज पर एक रेखा खीचं।

23 शो र डाट को मूव कर और दोनों डाट्स के बीच म काट 
और ब  पॉइंट को टच कर। पैटन के िकनारे को चौकोर कर। 
(Fig 10)

Fig 10
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Fig 14

Fig 12

Fig 13

24 आमहोल के नीचे 1” इंच और साइड सीम से ½” इंच बाहर का िनशान 
बनाएं। (Fig 11)

Fig 11

25 डाट ख  करने के िलए।

26 बंद डाट को मोड़ने की ज रत है और कमर पर सीवन लाइन के साथ 
काट। (Fig 12 से 14)
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लेडीज़ िवयर के िलए अनुकूलन का उपयोग करके पैटन बनाना

अनुकूलन के िलए आपको जो बुिनयादी माप लेने चािहए

 वांिछत लंबाई आपको िकतने समय के िलए शीष की आव कता है (इस माप म 3 -4 इंच जोड़)

 कमर की लंबाई माप जहाँ से कंधा आपकी गदन से कमर तक िमलता है

 कंधा जहां से आपका कंधा गदन से कंधे की ह ी के िसरे तक िमलता है

 छाती का माप ब  के आसपास

 कमर का नाप कमर के आसपास

 ीव राउंड 

 ीव राउंड जहां आप चाहते ह िक आ ीन समा  हो जाए

 गदन की गहराई आगे और पीछे दोनों

 िहप राउंड कू े के चारो ंओर िशिथल प से माप

A - B = Length + 2”
A-C = Neck Width (minimum 3” or as per table)
C-D = Front neck depth (minimum 3” or as per table)
A-K = 7.5” for adults minium (Or as per table)
A-F = 1/2 of shoulder to shoulder + 1/4 inch 
F-L = 3/4 inch
K-N = 3/4 inch
E-G = 1/4” bust round + 1/2 inch
P-H = 1/4” waist round +1/2 inch
B-M = 1/4” hip round + 1/2 inch
Add 1 inch seam allowances aong G-P-M
A-B = Length + 2”
A-C = Neck width (minimum 3” or as per below table)

छाती का  गदन की चौड़ाई (इंच)                                 गदन की गहराई (इंच)
 20 2 4
 22 2 4
 24 2 1/4 4
 26 2 1/4 4 1/2
 28 2 1/2 5
 30 2 1/2 5 1/2
 32 2 1/2 6
 34 2 3/4 6 1/2
 36 2 3/4 7
 38 3 7
 40 3 7
 42 3 7

सी-डी = सामने की गदन की गहराई ( ूनतम 33 या तािलका के अनुसार)

• गदन की गहराई (यह आप चाहते ह िक गदन िकतनी गहरी हो - आगे 
की गदन की गहराई और पीछे की गदन की गहराई को िचि त कर); 
- C से लाइन A-B पर माक कर। सामने की गदन की गहराई उपरो  
तािलका के अनुसार ली जा सकती है, पीछे की गहराई आपकी पसंद 
पर िनभर करती है 

• ए-एफ = 1/2 कंधे से कंधा + 1/4 इंच

• एफ-एल = 3/4 इंच; यह शो र ोप के िलए है पॉइंट से - F ऑन 
शो र िटप नीचे 3/4 इंच से पॉइंट L तक (कृपया इसे ब ो ंके िलए 
1/2 इंच बनाएं) लाइन C-L को जोड़कर शो र ोप द।

• के-एन = 3/4 इंच

• माक ए-ई जो आमहोल की गहराई या ब  लाइन है - टेबल के अनुसार 
या वय ो ंके िलए 7.53। यह ब  लाइन है। इस रेखा पर E-G अंिकत 
होता है।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.7.42

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



250

• आमहोल लाइन के िलए एक अ  माप ब  राउंड ारा इसकी गणना 
करना है।

• आमहोल की गहराई = ब  राउंड िडवाइड 8 स 3.5 इंच।

 बस्ट माप इंच आर्महोल  
 गहराई 

 26 6 1/4

 28 6 3/4

 30 6 3/4

 32 7

 34 7 1/4

 36 7 1/4

 38 7 1/4

 40 7 1/2

 42 7 1/2

अिधक उपयु  आमहोल के िलए एक और माप

 ब  राउंड आमहोल माप िफिटंग
 28 inch  4 3/4”

 30 inch  5

 32 inch  5 1/4”

 34 inch  5 1/2”

 36 inch  5 3/4”

 38 inch  6”

 40 inch  6 1/4”

 42 inch  6 1/2”

 44-46 inch 7”

 48-50 inch 7 1/2”

• F से नीचे की ओर सीधी रेखा खीिंचए तािक वह रेखा E-G से ित े द 
करे।

• ई-जी = 1/4 * ब  राउंड + 1/2 इंच की सहजता (अथात यिद मेरा 
ब  36 इंच है, जो 4 से िवभािजत है तो 9 है। 1/2 इंच की सहजता 
जोड़ जो 9.5 इंच होगी; 13 कंधे का सीम भ ा जोड़ा जाए बाद म )

• ए-एच = कमर की लंबाई

• पी-एच = 1/4 * कमर गोल + 1/2 इंच

• बी-एम = 1/4 * िहप राउंड राउंड + 1/2 इंच

• G-P-M . के साथ 1 इंच का सीम भ ा जोड़

बैक आमहोल

• जहां F & G से रेखाएं ित े द करती ह (इसे K नाम द) बाहर जाती ह 
(G&K के बीच की दूरी को माप और दो से िवभािजत कर)।

• िबंदु को X के प म िचि त कर।

• एल-ए -जी से आमहोल का घुमावदार आकार बनाएं - यह बैक 
ीव लाइन है।

• सामने की आ ीन की रेखा को K से अंदर की ओर वय ो ंके िलए 
3/4 इंच और ब ो ंके िलए 1/2 इंच पर िचि त कर। इस िबंदु को एन 
के प म िचि त कर।

wwww

• आराम - मने शरीर के माप म 2 इंच की आसानी जोड़ दी है।

• आप इसे नीचे िदए गए आसानी के मानक चाट के अनुसार अपनी पसंद 
के अनुसार बदल सकते ह

प रधान का िफट ब , कमर और कू े के माप म अित र  जोड़ा जाना है

टाइट िफिटंग अित र  -5 से -10% जोड़

ोज िफिटंग अित र  0- 5% जोड़

आरामदायक िफिटंग अित र  7-10% आसानी जोड़

ढीली िफिटंग अित र  12-15% जोड़

यहाँ एक और चोली ॉक है िजसम डाट जोड़ा गया है।

• इस पैटन को बनाते समय टॉ  को िसलने के िलए चॉक से सीधे कपड़े 
पर डा करना है।

• आगे के टुकड़े और पीछे के टुकड़े दोनो ंको मोड़कर रखा जाएगा।

• शीष टुकड़े पर पैटन बनाएं (जो अंत म सामने का टुकड़ा बन जाएगा), 
पीछे की आ ीन की रेखा और गदन को काट ल, िपछले टुकड़े को 
हटा द (जो अब िपछला टुकड़ा है),

• बचे ए कपड़े पर आगे की आ ीन की रेखा और नेकलाइन को पहले 
से ही मािकग लाइनो ंके साथ काटना जारी रख।

• इस तरह, आगे और पीछे के शरीर को अलग-अलग िचि त करने की 
आव कता नही ंहै।

• दो पैटन के टुकड़ो ंको काट और सुिनि त कर िक खीचंी गई सभी 
रेखाएं काट दी गई ह।

• िपछली गदन और सामने की गदन के िलए भी ऐसा ही कर।

• कंधे की सीवन से जुड़।

• आ ीन म शािमल हो।ं

B-C =1/4 of bust round
A-F = 1/12 of bust round
A-C = 1/4 of bust round - 1.5 inch
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A-H = 1/2 of shoulder to shoulder + 1/4”

Shoulder slope = 1/2”

D-K = 1/4 of waist round + 2.5”

D-J = 1/12 of bust round

L - Nipple point at bust level

Dart width at J = 1.5 inch

केडी = 1/4 कमर राउंड + 2 ”(ईज़ी + डाट) सीम भ ा बी-के = 1” पर 
अित र

• पोशाक बनाने के िलए इसे ट म जोड़ या इसे अपना बनाने के िलए िविभ  
िडज़ाइन सुिवधाओ ंको अपनाएं। 

A-C = Length of the top (Fig 6)
A-B = 3 1/2”  
A-G = 8 1/43  
H-J = A-G 
H-I = 3/43  
D-E = 33  (OR 43 ) 
A-H = 1/2 of shoulder point to shoulder point + 1/4”
G-F = 1/4 of Bust round + 3/4” 
E-L = 1/4 of Hip round + 2 “ 
K-J = 1/2 of F-J 

यिद आप एक करीबी शरीर िफट के साथ अिधक उपयु  पैटन चाहते ह 
तो आप डाट्स जोड़ सकते ह, इससे यह सुिनि त होगा िक चोली आपके 
शरीर की आकृित म िफट बैठती है

प रधान - डेस मेिकंग (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.7.42
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प रधान (Apparel)          अ ास 1.7.43
डेस मेिकंग  (Dress Making) - गारमट िनमाण तकनीक

एक चूड़ीदार सीना (Pattern making using draping/adaptation   
ladies wear)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• टेप िकए गए सीम के साथ अंदर के पैर को िसलाई और ख  कर
• चूड़ीदार िसलाई कर।

 आव कताएँ  (Requirements)

 औज़ार/साधन (Tool/instrument

• िसंगल नीडल लॉक च मशीन  - 1No. 
 साम ी/अवयव (Material/component)
• क - 1No.

• धागा - 1No.
• मशीन सुई 16 - 1No.
• हाथ की सुई  - 1No.

Scan the QR code to view 
the video of this execrise

Fig 1
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ाउन पेपर को लंबाई म मोड़, डा  की बाहरी रेखाओ ंके साथ काट, तािक 
आपको लेआउट के िलए पैटन की दो ितयां िमल। फो -डाउन केिसंग, 
बॉटम हेम और सीम अलाउंस के िलए माक नॉच। िसलडर को रोल कर 
और पैटन को बायस बैग पर इस तरह िबछाएं िक अिधकतम जोड़ घुटने के 
ऊपर हो,ं यानी। ऊपरी तरफ।

िसलडर का सही थान खोजने के िलए आपको कोिशश करनी 
होगी: िसलडर को रोल कर और पैटन रख। यिद ेसमट अभी 
भी उिचत नही ंहै तो एक बार और यास कर।

िसलडर की सही थित का पता लगाने के बाद िसलडर को सपाट बना ल, 
ान रहे िक कही ंझु रयां न पड़। पेपर पैटन को िवपरीत िदशा म रखना 

होता है, पैटन के सीधे िह े को बायस बैग के लंबे मुड़े ए िह े पर रखना 
होता है। (Fig 2)

अगले दो ािफ  एक अ  कार का लेआउट िदखाते ह िजसका उपयोग 
केवल बड़ी चौड़ाई पर िकया जा सकता है: आव क साम ी 2.00 x 1.00 
मीटर है।

इस लेआउट का लाभ यह है: पैर के टुकड़ो ंम कोई जोड़ नही ंहै, इसिलए इसे 
पहनना अिधक आरामदायक है। कई धोने के बाद भी लेग सीम भी थित 
म रहते ह। कपड़े को दो बार मोड़। (Fig 3)

िदखाए गए अनुसार लेआउट। (Fig 4)

ि कोणीय पैर के टुकड़ो ंको िसलाई करते समय उ  एक साथ 
जोड़ने और एक साथ चौड़ाई करने का ान रख।

कमर पर साम ी के थोक को कम करने के िलए, चूड़ीधर को भी सलवार 
की तरह बे  से िसल िदया जा सकता है।
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चूड़ीदार बनाकर काट ल (Draft and cut a churidar)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• चूड़ीदार के िलए आव क साम ी की गणना कर
• चूड़ीदार पेपर पैटन और मा र पैटन का मसौदा तैयार कर और काट।
• लेआउट के िलए बायस बैग तैयार कर और आव क घटको ंको काट ल।

माप (म म आकार)

• पूरी लंबाई (कमर से टखने तक) = 105 cm
• चुरी = 15 cm
• िहप = 100 cm
• गोल घुटना = 41 cm

• गोल बछड़ा = 38 cm
• गोल तल (टखना) = 30 cm
साम ी और िटिमंग
• 2.00 x 0.90 मी पोपिलन/टेरीकॉट
• 2 भूरी चादर

ि या (PROCEDURE)

पेपर पैटन काटना

•  तैयार पेपर पैटन को िन िल खत किटंग लाइनो ंके साथ काट, उनके 
चारो ंओर पया  जगह छोड़ द।

आगे और पीछे  0 - 8- 6 - 14 - 9 - 10 - 11 - 12 - 1

मा र पैटन

•  एक भूरे रंग की शीट िबछाएं और कटे ए पेपर पैटन से मा र पैटन 
का मसौदा तैयार कर।

•  सीवन भ े, टिनग, ओपिनंग आिद के िलए कटे ए पेपर पैटन 
घटको ं के िलए मा र पैटन के िनदशो ं म उ खत भ े जोड़।

पेपर पैटन ा पण:

•  भूरे रंग की शीट को चौड़ाई म मोड़कर काटने की मेज पर गलत साइड 
की ओर रखते ए िबछाएं।

यिद आव क हो, तो चूड़ीदार की लंबाई के अनु प लंबाई 
म अित र  भूरी शीट संल  कर।

•  आलेखन के िलए िनदशो ंकी सहायता से िदए गए माप के िलए चूड़ीदार 
का ा प तैयार कर (Fig 1)।

•  सही िफिटंग के िलए अंक 6 - 14 - 9 - 10 - 11-12 को िमलाने वाला 
िचकना व  बनाएं।
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मा र पैटन के िलए िनदश

ॉच लाइन   1.5 cm       घुटने की रेखा पर संतुलन के िनशान (9)
 लेग सीम के अंदर  2 cm       बछड़ा लाइन (10)
 कमर पर फो -डाउन आवरण  5 cm        नीचे की रेखा (11)
 हेम के िलए नीचे   2 cm

• घुटने की रेखा (9), बछड़ा रेखा (10), नीचे की रेखा (11) पर संतुलन 
के िनशान

• कुरकुरे का मा र पैटन पाने के िलए अित र  ाउन शीट को काट 
ल।

• भिव  के संदभ के िलए कट मा र पैटन घटको ंके िववरण के साथ 
नाम द।

लेआउट और किटंग

• िदए गए माप का उपयोग कर और गणना के िलए सू  (कपड़े की चौड़ाई 
= 0.90 मीटर) का पालन करके आव क साम ी का अनुमान लगाएं।

आव क साम ी

 बैग की लंबाई = पूरी लंबाई + नीचे मोड़ + आवरण मोड़ + चुरी

 बैग की चौड़ाई = आधा कू ा + आधा घुटना गोल + दो सीम भ ा

कपड़ा आव क =

• बायस बैग तैयार कर और कंपोनट माक को लेआउट कर और कपड़े 
को काट ल (एसएस नंबर 1)

• कटे ए घटको ंको एक साथ मोड़ और बाँध, जो िसलाई के िलए तैयार 
ह।

कौशल- म (Skill sequence)
पूवा ह बैग (Bias bag)
उ े  : यह आपको सहायक होगा
• पूवा ह बैग तैयार कर, लेआउट के िलए, कपड़े को िचि त कर और काट।

बैग के िलए साम ी 1,2,3,4 है। 1 - 2 चौड़ाई है और 1-4 कपड़े की लंबाई 
है। (Fig 1)

साम ी को क  से लंबाई म यानी िबंदु 5 - 6 पर मोड़।

इससे हम 1,4, 6,5 का आकार ा  होता है (Fig 2)

बैग की चौड़ाई को समायोिजत करने के िलए, ले लो

लाइन  1 - 4 पर 5 से माप और 7 पर िनशान लगाएं।
5 - 7 = बैग की चौड़ाई (Fig 3)

लाइन 2 - 3 पर 6 से माप और 8 पर िनशान लगाएं।
6 - 8 = 5 - 7 = बैग की चौड़ाई

टुकड़े को 7 और 8 पर मोड़ो। (fig 4)

उस ि या के बाद खुले िकनारे 7 - 9 - 8 - 10 पर ह। 10 से िसलाई 
शु  कर।

10 - 8 - 9 को 10 - 7 - 9 के साथ िमलाएँ (से ेज के साथ िसलाई कर) 5
पर एक कट बनाएं और 7 तक खोल, यानी बैग की चौड़ाई पर। चौड़ाई के दूसरे 
छोर (6–8) के िलए दोहराएं। अब आपने एक िसलडर तैयार कर िलया है।1 से 5 और 4 से 6 पर िसलाई कर, डबल िसलाई ारा 1 cm सीवन भ ा 

की अनुमित द।
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चूड़ीदार बनाकर काट ल (Sew a salwaar)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• बे  वाली सलवार िसलाई कर
• बॉटम कफ को फिनंग और डेकोरेिटव िफिनश के साथ बनाएं।

शैली सुिवधाएँ

• आगे और पीछे इक े  ए
• डेकोरेटेड बॉटम िफिनश

 साम ी/अवयव   (Material/component
• सलवार के घटको ंको काट

• कैनवास 0.05 x 0.90m
• मैिचंग कलर ेड
• मशीन सुई सं ा 16
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मा र पैटन के िलए िनदश

फो -डाउन केिसंग के िलए बे  कमरलाइन  5 cm

अ  सभी भुजाएँ    1 cm

• मा र पैटन भ े को िचि त कर और िफर कमरबंद के साथ सलवार 
का मा र पैटन ा  करने के िलए अित र  भूरी शीट को काट ल।

• भिव  के संदभ के िलए कट पैटन घटको ंके नाम बताएं।

लेआउट और किटंग

• िदए गए मापो ंका पालन कर और आव क साम ी की गणना कर। 
(फॉमूला: सलवार की 2 लंबाई + 1 लंबाई (बॉडी राइज-बे ) + fig 
के िलए 8 cm + फो  डाउन केिसंग के िलए 5 cm + सीम के िलए 
3 cm)।

• सलवार के कपड़े को चौड़ाई म मोड़कर काटने की मेज पर गलत साइड 
की तरफ करके रख।

• सलवार घटको ंके साइड पैनल, सटर पैनल और कमर बड के पैटन को 
व थत कर।

• दज  की चाक का उपयोग करके कपड़े पर िबछाए गए पैटन की परेखा 
को िचि त कर।

• इसी तरह, सलवार के घटको ंकी आव क सं ा डा कर, अनाज 
लाइनो ंके िलए पैटन की थित की जांच कर। मा र पैटन िनकाल।

• क  पैनल के क  म िनशानो ंको िचि त कर और काट।

• िचि त लाइनो ंके साथ तेज कची से काट।

• सलवार के सभी घटको ंको एक साथ मोड़ो और बांधो, तािक यह गायब 
न हो जाए।
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डा  और कट सलवार (Draft and cut salwaar)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• सलवार के िलए आव क साम ी की गणना कर
• सलवार के पेपर पैटन का मसौदा तैयार कर और काट
• मा र पैटन तैयार कर
• िसलाई के िलए सलवार घटको ंको िबछाएं और काट।

 माप (म म आकार)

 पूरी लंबाई = 100 cm
 िहप = 100 cm
 िनचला = 38 cm

साम ी
2.50 x 0.90 मीटर पोपिलन/टेरीकॉट
2 भूरी चादर ि या 

ि या (PROCEDURE)

पेपर पैटन ा पण

• भूरे रंग की शीट को काटने की मेज पर चौड़ाई म मोड़कर िबछाएं।

• मसौदा तैयार करने के िलए िनदशो ंका पालन करते ए, भूरे रंग की 
शीट पर साइड पैनल, सटर पैनल और ाव के कमरबंद का मसौदा 
तैयार कर।

पैटन काटना

• तैयार पेपर पैटन को िन िल खत किटंग लाइनो ंके साथ काट।

• पैटन को िन िल खत किटंग लाइनो ंके साथ काट।

कमर बड     0 - 8 - 9 - 2

क  पैनल     2 - 3 - 4 - 1

साइड पैनल    3 - 9 - 5 - 6 - 7 - 4

मा र पैटन

• दूसरी भूरी शीट िबछाएं और कमर बड पेपर पैटन की परेखा को 
िचि त कर। पैटन िनकाल और इसम मा र पैटन भ ा जोड़।

• इसी तरह अ  घटको ंको एक-एक करके रख और मा र पैटन का 
मसौदा तैयार कर।
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सलवार के कटे ए घटक िन िल खत ह:

साइड पैनल  4

क  पैनल   2

बे    2

• लेग के दोनो ंिह ो ंके िलए साइड पैनल के सीधे िकनारो ंको सटर पैनल 
के साथ िमलाएं।

• नीचे का कफ कस कर बना ल। (एसएस.सं.1)

• िसले ए टांगो ंके ऊपरी िकनारे से 1 cm नीचे, आसानी से टांके लगाएं।

• लेग पीस और बे  के बीच के सामने और बीच के िह े को मैच कर।

• िनशानो ंके बीच कपड़े को इक ा करके लेग पीस की चौड़ाई को बे  
पीस से एडज  कर।

पहले इक ा कर, िफर बे  को पैर के टुकड़े पर िपन कर और 
उसी ऑपरेशन म समायोजन के िलए अित र  इक ा कर।

• डबल सीवन के साथ िसलाई।

• दूसरे पैर के िलए भी यही ि या दोहराएं।

• पैर की लंबाई के अंदर िसलाई कर।

• ॉच को डबल सीम से िमलाएं।

• नीचे के सीवन भ े से अित र  साम ी काट ल।

• बे  के ऊपर फो -डाउन केिसंग बनाकर समा  कर।

• शेष साम ी से 1-1.5 cm चौड़ाई की एक बांधने की र ी तैयार कर। 
ंग की लंबाई बे  की प रिध से कम से कम 15 cm लंबी होनी 

चािहए।

• प रधान दबाएं।

िनचला ख  (Bottom finish)
उ े  : यह आपको सहायक होगा
• कड़े के साथ सजावटी िनचला कफ बनाएं।

कैनवास/कठोर साम ी के दो  काट (आकार: नीचे की चौड़ाई + 
आकार और सीवन के िलए 5 cm; 5 cm लंबाई।)

बचे ए कपड़े से कपड़े के 2 टुकड़े काट ल (चौड़ाई कैनवास के समान है, 
लंबाई 7 cm है)।

कैनवास के टुकड़े को कपड़े की एक प ी के ऊपर गलत साइड पर रख, 
ेक लंबे िकनारे से 1 cm की दूरी पर। (Fig 1)

कैनवास की प ी पर 1 cm कपड़ा मोड़ और िकनारे से 5 mm िसलाई 
कर। (Fig 2)

नीचे की प ी को लेग पैनल के नीचे रख, दािहनी ओर एक साथ और िसलाई 
कर। (Fig 3)

अब नीचे की प ी को नीचे की ओर मोड़ (पैनल का गलत प  अब प ी के 
गलत प  से मेल खाएगा) और नीचे की प ी के ऊपरी िकनारे पर दाईं ओर 
से िसलाई कर। (Fig 4)
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Fig 1
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फ़ैशन मेकर मशीन के साथ िविभ  सजावटी टाँके के साथ नीचे को सजाने 
के िलए या कफ पर िडज़ाइन बनाएं और इसे टेडल मशीन से िसलाई कर। 
(Fig 5)

मिहलाओ ंके सूट का िनमाण कर - ाइल I (Construct a ladies’ suit - Style I)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे : 
• राजकुमारी रेखा के साथ एक कमीज का मसौदा तैयार कर और काट
• एक कमीज सीना
• मसौदा तैयार कर और एक सलवार काट ल
• एक सलवार सीना।

 मापन       साम ी

 पूरी लंबाई = 102cm

 छाती = 86 cm िसंथेिटक साम ी

 कंधा = 34 cm

 बांह की लंबाई = 12cm

टा   1 : राजकुमारी रेखा के साथ एक कमीज का मसौदा तैयार कर और काट

235 cm x 92 cm पोपिलन, कपास, कोई भी

कमर की लंबाई = 72cm

1 भूरे रंग की शीट को डा ंग टेबल पर रख, िजसका गलत साइड 
ऊपर की ओर हो।

2 कमीज के सामने और पीछे के शरीर के िह े और आ ीन के िह े 
को भूरे रंग की शीट पर डा कर। (Fig एक)

3 शो के प म ेयर द (Fig 1)।

4 मुड़ी ई भूरी शीट पर ीव डा कर।

5 डा ंग के सही आकार के िलए एल- ायर और च कव / कव 
क का उपयोग कर।
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FRONT & BACK
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Fig 1

 मापन साम ी

 Princess line  Cut components of princess line
 Leg-o-mutton sleeve Kameez
 Back Zip open  Center front - 1
   Center back 1
   Side piece 4
   Sleeve 2
   Placket piece - 2
   Facing piece 2
   10cm zip - 1
   Notcher

 Front and Back
 0 - 1 = Full length 

 0 - 2 = B/4 - 2.5cm

 0 - 3 = waist length

 0 - 4 = ½ shoulder

 2 - 6 = B/4 + 2.5cm

 7 - 8 = 1.5cm

 1 - 9 = B/4 + 15cm

 9 - 10 = B/3

 10 - 19a = ½ of 8 - 10

 10a - 10b = 1cm

 0 - 11 = B/2

 4 - 12 = 1.5cm

 0 - 13 = B/8 

Square out horizontally and vertically from 0

Square out from 2,3 and 1

Square down from 4 and mark 5

Square down from 6 and mark 7

Join 6 - 8

Join 8 - 10

Shape 8 - 10b - 10

Join 11 - 12 (shoulder slope)

Shape 11 - 13 for front neck line.
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 5 - 14 = 1/3 of 12 - 5

 14 - 15 = 1.25cm

 5 - 16 = 2cm

 3 - 17 = B/12

 + 1.25cm

 1 - 17a = B/12 + 1.25cm 

 3 - 17 = 17 - 21 = 1.25 cm

 DART
 17 - 18 = 17 - 19 = c/6

 17 - 20 

 17 - 21 = 1.5cm

 12 - 22 = ½ of 12 - 5 

 17 - 20 = 17 - 21 = 1.5 cm 

 Back
 0 - 23 = 7cm or to taste

 23 - 23a = 10cm or to taste for back open

 LEG - O - MUTTON SLEEVE
 0 - 1 = B/8 + 6.5cm

 0 - 2 = 6.5cm

 1 - 3 = 0 - 2

 2 - 4 = 3 - 5 = Sleeve length

 3 - 6 = B/8

 0 - 7 = 4cm

 8 is mid point of 6 - 7

 8 - 9 = 1.5cm

 6 - 10 = 2cm

 5 - 11 = 2.5cm

 4 - 12 = 1.5cm 

Square out from 14

Join 12, 15,16,6 for front armhole 

Shape

Join 17 - 17a

Join 18 - 19 and 17a

Join 18 - 20 - 19, 18, 21, and 19

Shape 12 - 18 for princess line.

Outlines, princess line are same as front.

Shape 11 - 23 for neck.

Join 12,22,6 for armhole shape

Square out horizontally and vertically from 0

Join 6 - 7 

Join 0,7,9,6 for back sleeve 

Join 0, 7, 8,10,6 front sleeve shape

Join 6 - 11

Shape 11 - 12
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पैटन काटना

मा र पैटन तैयार करने के िलए िनदशो ंम िनिद  थान छोड़कर, िन िल खत 
किटंग लाइनो ंके साथ तैयार पेपर पैटन को काट।

Center piece front = 1 - 24 - 19 - 21 - 18 - 22 - 12 - 11 - 13

Center piece back = 1 - 24 - 19 - 21 - 18 - 22 - 12 - 11 
- 23

Side piece front = 22 - 18 - 20 - 19 - 25 - 9 - 10 - 10b - 8 -  
                            6 - 16 - 15-22

Side piece back = 22 - 18 - 20 - 19 - 25 - 9 - 10 - 10b - 8 - 
                           6 - 14 - 22

Sleeve front line = 0 - 7 - 8 - 10 - 6 - 11 - 12 

Sleeve back line = 0 - 7 - 9 - 6 - 11 - 12  

मा र पैटन

1 सीम भ े और टिनग के िलए पेपर पैटन घटको ंको काटने के िलए 
िन िल खत भ े जोड़।

 मा र पैटन के िलए िनदश
 Center piece Side piece Sleeve

 ं ट और बैक ं ट और बैक टॉप - 1 cm

 गदन और आमहोल आमहोल0.75cm साइड - 2.5cm

 कंधा - 1cm राजकुमारी रेखा 1cm नीचे - 2cm 

 भुजाएँ - 1cm प  - 2.5cm

 नीचे - 2.5 cm नीचे - 2.5 cm

2 राजकुमारी लाइन के साथ कमीज का मा र पैटन पाने के िलए 
अित र  ाउन शीट को काट ल।

3 सीम भ े और फो ंग पर िनशान और कटौती कर

4 भिव  के संदभ के िलए कट घटको ंका नाम द

लेआउट और किटंग

1. फो  फैि क को किटंग टेबल पर चौड़ाई पर रख, िजसम उनका गलत 
साइड ऊपर की ओर हो

2 साम ी को बबाद िकए िबना ि ंसेस लाइन कमीज के मा र पैटन को 

92
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5
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आिथक प से व थत कर (Fig 2)

3 सभी कमीज घटको ंकी परेखा को मािकग चाक का उपयोग करके 
िचि त कर।

4 कपड़े पर बैक सटर पीस पर बैक ओपन पोजीशन को माक कर

5 मा र पैटन िनकाल। कपड़े की िनचली परत पर िनशान को 
थानांत रत कर।

6 घटको ंको काट और सभी परतो ंको एक साथ िपन कर।

टा   2: एक कमीज सीना

5 पीठ की गदन को मंुह की ओर करके समा  कर।

6 आगे और पीछे के कंधे को एक साथ गलत साइड म िमलाएं।

7 लेग - ओ मटन - ीव तैयार कर: ऊपरी आ ीन के आकार म केस 
टांके की दो पं याँ बनाएं, पहली क ी िकनारे से 0.5 cm, 6-7 cm 
की दूरी पर और दूसरे िकनारे से 6-7 cm पहले भी क। लंबे धागे 
छोड़ द।

1 राजकुमारी सीम के साथ राजकुमारी रेखा पर क  और साइडपीस से 
जुड़।

2 सामने की गदन को मुख करके समा  कर।

3 िज़पर पॉकेट के साथ बैक ओपन ख  कर। (एस.एस.नं.2)

4 िज़पर फ़ुट मशीन अटैचमट के उपयोग के साथ िज़पर जेब को िसलाई 
कर।
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8 आ ीन के मुकुट के क  को कंधे पर िपन कर, दाईं ओर एक साथ 
और सीवन भ ा छोड़ द।

ान रख िक ं ट ीव और ं ट बोिडस मैच हो।

9 दोनो ंतरफ से लंबे धागे के िसरो ंको खीचंते ए कंधे के सीवन के दोनो ं
िकनारो ंपर आ ीन के मुकुट को इक ा कर।

10 तब तक खीचें जब तक बाँह का घेरा आमहोल की प रिध के बराबर न 
हो जाए।

11 आमहोल को चोली से िचपकाएं, िफर मशीन से िसलाई कर।

12 आ ीन के तल को मोड़कर समा  कर और इसे िसलाई कर।

13 आ ीन के नीचे की तरफ से आगे और पीछे की तरफ से एक साथ 
सीम भ ा के साथ जुड़, िजससे दोनो ंतरफ िनशानो ंपर ट खुल जाए

14 भ ा समा  कर यिद भ ा आव क नही ंहै तो आगे और पीछे की 
तरफ नीचे तक िसलाई कर।

राजकुमारी सीवन (Princess seam)
उ े  : यह आपको सहायक होगा
• राजकुमारी काटने की रेखा म शािमल हो।ं

Fig 8
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34
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Fig 2

राजकुमारी तेजी

ि ंसेस सीम आकार के सीम होते ह िज  शरीर की fig म िफट करने के 
िलए िडज़ाइन िकया गया है। कंधे या हाथ-छेद से शु  होकर, आगे या 
पीछे, और लंबाई म दौड़ते ए, वे िसफ कमर की सीवन तक जा सकते ह 
या हेम तक सभी तरह से फैल सकते ह। एक िविश  राजकुमारी सीम ब  
या पीठ के पूण भाग को समायोिजत करने के िलए बाहर की ओर व  होगी, 
िफर कमर के अनु प अंदर की ओर, और अंत म िफर से कू ो ंपर िफट 
होने के िलए बाहर की ओर।

िफट की सावधानीपूवक जांच, पैटन समायोजन और अंकन आव क है 
यिद सीम के व  शरीर के समो ो ंका पालन करते ह। िपंग और 
नॉिटंग का उिचत उपयोग क स को शरीर के खलाफ आसानी से लेटने की 
अनुमित देगा। एक दज  के हैम पर ेिसंग की जानी चािहए: इसका गोल 
आकार सीम को दबाए जाने पर क स को बनाए रखने और मो  करने म 
मदद करता है।

1 क  पैनल की सीवन लाइनो ंके ठीक अंदर सु ढीकरण टाँके की एक 
पं  रख। ऊपर के िकनारे से नीचे के पायदान के ठीक नीचे। पायदान 
के बीच प।

2 शीष पर साइड पैनल के साथ। िफट करने के िलए ड िकनारे को 
फैलाते ए सीम लाइन को मैच और िपन कर। यिद आव क हो तो 
अित र  प बनाएं, जगह म कील कर।

3 प के िसरो ंसे परे सीम लाइन पर ड साइड अप च के साथ 
अंडरसाइड को िचकना रखने के िलए सावधान रहना। सीवन के दोनो ं
िसरो ंपर बैक च।

4 टैिकंग हटा द और सीम को खोलकर उंगली से दबाएं। आवक व  
से पूणता को बाहर िनकाल। जहां भी संभव हो, प और नॉच की 
डगमगाती थित।

5 सीवन बंद कर और दज  के हैम के ऊपर रख। लोहे की नोक के साथ, 
सीवन ैट दबाएं। प रधान के शरीर म िवशेष प से घुमावदार े ो ं
म दबाव न डाल।

6 दज  के हैम के ऊपर खुला आ सीवन दबाएं। हैम के कव को सीवन 

के कव से िमलान करने के िलए जब भी आव क हो, सीम को िफर से 
लगाएं। (Fig 1) 

 ेक राजकुमारी सीम म दो अलग-अलग िकनारे होते ह जो एक 
दूसरे से सटीक संबंध म घुमावदार होते ह। जब जुड़ते ह, तो सीवन 
शरीर की fig के चारो ंओर खुद को आकार देता है। एक संपूण डेस 
ं ट, जैसा िक ऊपर और बाईं ओर िदखाया गया है, म एक क  पैनल 
और दो समान साइड पैनल होगें, जो एक साथ प रधान के ेक तरफ 
एक राजकुमारी सीम का िनमाण करगे। पैटन को हटाने से पहले सभी 
िच ो ंको ान से कपड़े पर थानांत रत कर। (रेखाFig न र 2)
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राजकुमारी सीवन (Princess seam)
उ े  : यह आपको सहायक होगा
• एक िज़पर जेब िसल ल।

िपछला भाग ल और 10cm लंबाई का िज़प ल। कपड़े के दाईं ओर से क  
रेखा पर ैश के िलए 10 cm माक कर। 13*5 cm की एक प ी काट 
( प की लंबाई ऐ  होनी चािहए। िज़प की लंबाई से 3 cm अिधक)।

प ी को बीच म मोड़ और दबाएं। प ी की म  रेखा को पीछे के भाग के 
साथ दाईं ओर एक साथ िमलाएँ। ैश िच  पर दोनो ंपरतो ंऔर प ी के 
िकनारो ंके चारो ंओर िचपकाएँ। (Fig 1)

दांतो ंकी चौड़ाई स 2cm की दूरी पर ैश माक के चारो ंओर बाईं ओर 
से िसलाई कर। ैश माक पर ैश कर, अंत से 1 cm पहले क और 
कोनो ंको बंद कर। चखना हटा द

प ी के टुकड़ो ंको पीछे के िह े के गलत िह े की ओर मोड़। दबाएं 
और ब ंग के साथ ठीक कर। िजपर को ैश लाइन पर सेट कर। ैश 
िकनारो ंके नीचे िज़प िचपकाएं और चारो ंओर िसलाई कर।

िजपर की लंबाई को कैसे समायोिजत कर? िज़प अलग-अलग लंबाई म 
उपल  ह, लेिकन वे हमेशा जेब की आव क ट लंबाई से मेल नही ं

Fig 1
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खाएंगे। उस थित म आपको जेब की लंबाई से अिधक लंबी िज़प का 
उपयोग करना होगा और इसे छोटा करना होगा।

िनचले िसरे पर िज़प को छोटा कर। आव क लंबाई पर कील कर और 
िज़प को 1.5 cm नीचे िटम कर।

टा  3 : एक कमीज का मसौदा तैयार कर और काट (जुए शैली के साथ छाता)

 मापन       साम ी

 Full length = 105cm 3.76 x 0.92 m

 Bust  = 89cm Cotton, poplin, synthetic material

 Waistround  = 75cm

 Shoulder width = 32cm

 Sleeve length = 16cm

 Bodice length = 37cm

पेपर पैटन ा पण

1 ाउन शीट को डा ंग टेबल पर रख।

2 मापने वाले टेप और एल वग का उपयोग करके, भूरे रंग की शीट पर 
योक के साथ शरीर के िह े, ट के िह े और छतरी के आ ीन 
वाले िह े का मसौदा तैयार कर। (Fig 1)

3 डा ंग के सही आकार के िलए एल- ायर और च कव / कव क 
का उपयोग कर।
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SKIRT

Fig 1
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Yoke part
0 - 1 = Bodice length

0 - 2 = B/4

0 - 3 = ½ shoulder

2 - 5 = B/4 + 4cm

6 - 7 = W/4+ 2.5cm

1 - 8 = 2cm

6 - 9 = 2cm

0 - 10 = B/12

0 - 11 = B/12 + 1cm

0 - 12 = B/2 + 4cm

3 - 13 = 1.5cm

Skit part:-
0 - 1 = W/6+ 2cm

0 - 2 = W/6 + 2cm

3 - 4 = 2cm

1 - 5 = full length - bodice length

2 - 6 = full length - bodice length

Sleeve:-
0 - 1 = sleeve length

0 - 2 = B/4

2 - 4 = B/8

3 - 5 = 1.5cm

6 - 7 = 1.5cm

1 - 8 = 5cm

4 is square down from 3

6 is square down from 5

Shape 8, 9 for bottom.

Shape 10,11 for back neck

Shape 10.12 for front neck

Join 10 - 13

Join 1 - 2

3 is mid point of 1- 2

Shape 5, 6

3 is square down from 2

Join 0 - 4

6 is mid point of 4 - 0 

Shape 4, 7, 0 for back arm

Shape 4, 7, 0 for front arm

Shape 8, 9
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पैटन काटना

पेपर किटंग कची से मा र पैटन तैयार करने के िलए िनदशो ंम िनिद  थान 
छोड़कर, िन िल खत किटंग लाइनो ंके साथ तैयार पेपर पैटन को काट।

शरीर का िपछला भाग = 11 - 10 - 13 - 5 - 9 - 8

शरीर का अगला भाग = 12 - 10 - 13 - 5 - 9 - 8

ट का िह ा = 2 - 4 - 1 और 6 - 5

ीव बैक = 0 - 7 - 4 - 5 - 9 - 8

बाजू का अ भाग = 0 - 6 - 4 - 5 - 9 - 8

मा र पैटन

1 सीवन भ े और टिनग के िलए कटे ए पेपर पैटन घटको ंम िन िल खत 
भ े जोड़।

  Instructions for master pattern
Body part :-Shoulder - 7.5cm

Armhole - 7.5cm

Neck  - 0.5cm

Side seam - 2.5cm

Bottom  - 1cm

Skirt part:-
Top  = 0.75cm

Bottom = 3cm

Sleeve:-
Top = 5cm

Side seam = 2.5cm

Bottom = 0.5cm

2 अित र  भूरे रंग की शीट को काट ल तािक जूए के साथ छतरी का 
मा र िमल सके।

3 भिव  के संदभ के िलए कट पैटन घटको ंके नाम बताइए।

लेआउट और किटंग

1 खुले कपड़े को किटंग टेबल पर गलत साइड फेिसंग के साथ लंबाई के 
अनुसार फो ंग पर िबछाएं।

2 कपड़े को बबाद िकए िबना आिथक प से जुए के साथ छतरी के 
मा र पैटन को व थत कर। (Fig 6)

3 मािकग चाक के साथ छतरी की परेखा को योक घटको ंके साथ 
िचि त कर।

4 मा र पैटन िनकाल।

5 तेज कची से अंकन रेखा के साथ काट।

6 िसलाई के िलए घटको ंकी सभी परतो ंको एक साथ िपन कर।

 Style Features Material & Trimmings
 Umbrella with yoke  Cut components of kameez

 Round shape  Front and back yoke

 Bottom at sleeve  Umbrella skirt

 Center with piping  Sleeve 2

   Material color thread 

   Needle, Hook - 1

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.7.43
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टा   4 : एक कमीज सीना (जुए शैली के साथ छाता)

1 सामने की गदन को आकार के चेहरे के साथ समा  कर।

2 पीठ की गदन को सामने की ओर वाली जेब से समा  कर। (एस.
एस.नं.1)

3 आगे और पीछे के कंधे को िमलाएं।

4 बाइंिडंग के साथ ीव बॉटम सटर राउंड शेप को िफिनश कर।

िफर बायस बाइंिडंग को नीचे की तरफ से बीच की तरफ िसलाई कर और 
बायस प को दोनो ंतरफ 10 से 15 सटीमीटर तक बढ़ाएं तािक 
िसरो ंको बांधा जा सके। ूब बेल के साथ क े िकनारे को ख  कर।

5 ीव साइड सीम को च कर।

6 आगे और पीछे के योक प ो ंको िमलाएं।

7 ीव को सेट इन ीव मेथड के साथ योक पर सेट कर।

8 छाता ट प ो ंम शािमल हो।ं

9 ट के नीचे 3 cm चौड़े गोलाकार हेम के साथ समा  कर। (एस.
एस.नं.2)

10 ट को क  और िकनारो ंसे मेल खाने वाले योक पाट से िचपकाएं 
और िसलाई कर।

11 िसलाई क अंत आँख जेब पर।

12 सीवन भ ा के क े िकनारो ंको ओवर लॉक िसलाई के साथ समा  
कर।

13 ेड एंड को िटम कर।

14 समा  कर और प रधान को दबाएं।नाइटी़ (Nighty)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह sजान सकगे : 
• पैटन बनाने के िविभ  तरीको ंका उपयोग करके एक रात का मसौदा तैयार कर और िसलाई कर ।
• मसौदा तैयार कर और एक सलवार काट ल
• एक सलवार सीना।

 Measurements 
 Full length = 135 cm
 Bust = 92 cm
 Across back = 38 cm
 Sleeve length = 26 cm

 Material
    3.50 x 0.90 m  Rubia (Cotton)
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काय का म (Job sequence)

 Instructions for drafting   

  Square out horizontally and verti-
cally from 0

 0-1 = FL 
 0-2 = B/4 - 2.5 cm
 1-3 = FL/10 Square in and out from 1,2,3
 2-4 = B/4 + 4 cm Square down from 4 and mark 5
 0-6 = AB/2 Square down from 6 and   

mark 7
 0-8 = B/12
 6-9 = B/36 Join 8-9
 0-10 = B/12 + 1.5 cm 
 0-11 = B/8 Shape 10-11 (front neck)
 7-12 = 1/3 of 7-9 Square out from 12
 12-13 = 1.25 cm Divide angle 12-7-4
 7-14 = 2.5 cm Shape 9-13-14-4 (front armhole)
 2-15 = 2.5 cm
 7-16 = 1/2 of 7-12
 2-17 = B/8 Square down from 17 and mark 

18-19

 17-20 = 2.5 cm Shape 20-15-16
 5-21 = 3/4 of 5-18 Square down from 21 and mark 

22
 0-23 = B/12 Shape 23-10 (back neck)
 7-24 = 1/2 of 7-9
 7-25 = 1/2 of 4-7 Shape 9-24-25-4 (back armhole)
  Extend the shape 20-15- 1 6 

and mark 26 (back yoke)

 Sleeve
  Square out horizontally and 
  vertically from 0
 0-1 =  SL
 0-2 = Ch/4 - 2.5 cm Square down from 2, square out 

from 1 and mark 3  
 2-4 = Ch/12 + 2.5 cm
 3-5 = 4 cm Join 4-5
 5-6 = 3 cm 
 1-7 = 1/3 of 1-3 Shape 1-7-6
  For size and shape of sleeve
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 मा र पैटन के िलए िनदश

 Yoke
 neck no allowance
 shoulder 1 cm
 armhole 0.75 cm
 Skirt
 top 1 cm 
 armhole 0.75 cm
 side and bottom 1 cm
 Frill
 top and at side 1 cm 
 bottom 1.5 cm
 Sleeves
 top  0.75 cm
 side  ?
 bottom 1 cm

नोट: आ ीन की लंबाई फीता की लंबाई के अनुसार कम 
कर। 

मा र पैटन के िलए िनदश

घटको ंको काट
 Front yoke piece 1
 Back yoke  1
 Skirt  2
 Sleeve  2 
 Frill  4

1 मा र पैटन तैयार कर।

2 कपड़े पर लेआउट, िनशान और सामने के जुए के टुकड़े को काट  
िश रंग तैयार करना ( ं ट योक पीस की लंबाई = योक लंबाई + 5 
cm। ं ट योक पीस की चौड़ाई = लगभग 2.5 गुना योक - चौड़ाई + 
सीम भ ा)।

3 िश रंग पीस तैयार कर और सामने का योक िबछाएं उस पर पैटन, 
िनशान और कट। (एसएस नंबर 1)।

4 आगे और पीछे के कंधो ंको आपस म िमलाएं।

5 नेक लाइन को बाइंिडंग से ख  कर।

6 योक बॉटम को बाइंिडंग से ख  कर।

7 फीते को गोल आकार से 1½ cm लंबा काट जुए की माप।

8 ट के साइड सीम को च कर।

9 ि ल को इक ा करके तैयार कर।

10 ट की प रिध के अनुसार इक ा को ि ल म सेट कर। ट को 
िचपकाएं और एक साथ ि ल कर और इसे िसलाई कर।

11 ि ल और ट के जोड़ पर दाईं ओर टांके की एक और पं  िसलाई 
कर।

12 जूए की चौड़ाई के अनुसार आगे और पीछे ट की चोटी पर बटोरना।

13 जूए के िनचले िकनारे को ट के दायी ंतरफ सेट कर और िचपकाएं, 
ान रख िक संतुलन के िनशान मेल खाते हो।ं

14 बंधन की पहली िसलाई की दरार म िसलाई।

15 आ ीन के नीचे फीता के साथ समा  कर।

16 आ ीन तैयार कर और आमहोल म सेट कर।

17 समा  कर और दबाएं।
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जुए पर शिरिंग (Shirring on yoke)
उ े  : यह आपको सहायक होगा
• िश रंग बनाने के िलए और इसे जुए के आकार के अनुसार सेट कर।

Fig 1

Fig 2

Fig 3

वह प ी ल िजसे आपने िश रंग ( ं ट योक) के िलए पहले ही काट िदया है, 
अथात। 90 x 28 cm। (Fig 1)

दोनो ं िकनारो ं से 0.5 cm की दूरी पर िनशान लगाएं। िपछली पं  के 
समानांतर लगातार 3 cm की दूरी पर अंकन दोहराएं। (Fig 1)

िचि त लाइनो ंपर िसलाई को आसान बनाएं और ेक िसलाई लाइन के 
धागे को एक िकनारे पर बांध। (Fig 2)

Fig 4

Fig 5

तैयार िश रंग की समान लंबाई और चौड़ाई के बराबर एक मलमल का 
कपड़ा ल।

Fig 6

सभी िसलाई लाइनो ंके िनचले धागे को दूसरे छोर से एक साथ खीचंो और 
सामने के योक स सीम भ ा की चौड़ाई तक फैलाएं। धागे को दूसरे िसरे 
पर बांध। (Fig 3)

सावधान रह िक धागो ंको समान प से बढ़ाया जाना चािहए 
तािक िश रंग की चौड़ाई ऊपर से नीचे तक बनी रहे

ेक िसलाई लाइन पर टेप (0.5 mm चौड़ा) िचपकाएं और िसलाई कर। 
(Fig 4)

लेटेस सेट कर और मलमल के कपड़े पर ं ट योक पैटन को िचि त कर। 
तैयार िश रंग के गलत साइड पर मलमल के कपड़े के पैटन के िनशान को 
ऊपर की तरफ लगाकर िचपका द। पैटन के िनशान के साथ भी िचपकाएं। 
(Fig 5)

पैटन की िचि त रेखा के ब त करीब अंदर िसलाई कर। (Fig 6)

िचि त लाइनो ंपर काट। समा  कर और दबाएं।

ॉक पैटन (Block pattern)
उ े  : यह आपको सहायक होगा
• ॉक से नाइटी के िलए पैटन िवकिसत कर।

Ex 45 म िवकिसत बॉडी ॉक का उपयोग कर। टेस और कट बॉडीज 
ॉक बैक और ं ट आउटर लाइन पर। (Fig 1)

आमहोल को आकार देने के िलए पहले से ही पैटन म तय िकए गए िनशान 
पर डाट की थित िनधा रत कर। कंधे और कमर डाट िबंदु से ब  डाट 
के बीच की दूरी के बीच म एक िबंदु ल और एक घुमावदार रेखा के साथ 
जुड़। (Fig 2)

खीचंी गई घुमावदार रेखा पर ैश कर और शो र ब  डाट को बंद कर 
द तािक डाट योक और ट के बीच थानांत रत हो जाए और उसी आकार 
को बरकरार रखा जाए। कटी ई डाट लाइन को साफ घुमावदार आकार म 
क  की सामने की रेखा तक बढ़ाएँ जो एक गोल आकार का योक बनाने के 
िलए आमहोल की गहराई के र से लगभग 2.5 cm नीचे िमलेगी।  (Fig 3)
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लंबाई को माप। तल पर ैितज रेखा खीचंना। (Fig 5)

िनचला भाग ल और क  की सामने की रेखा 2 cm दूर एक समानांतर रेखा 
खीचं और िफर 4 cm की दूरी पर चार और समानांतर रेखाएँ खीचं जो नीचे 
की रेखा से शीष पर घुमावदार आकार तक िमलगी। म से बचने के िलए 

ेक भाग को म से 1-6 मांक द। लाइनो ंपर ैश कर और ेक 
भाग को अलग कर। (Fig 4)

पैनल सं ा 6 के अिधकतम ऊ ाधर िव ार को माप और िलए गए माप 
के अनुसार ऊ ाधर रेखा पर कुछ दूरी पर िबंदु ए से बी तक िचि त कर। 
िबंदु B से एक ैितज वग रेखा खीिंचए। ैितज रेखा पर पैनलो ंको म से 
फैलाएं। ऊ ाधर रेखा से ारंभ कर और ेक पैनल के बीच समान दूरी 
रख। पैनलो ंके शीष पर व  आकार को दोबारा बदल।

ान रख िक दो अंत िबंदु एक पूण घुमावदार आकार के साथ जुड़े ए ह। 
रेखा पैनलो ंके िकसी भी िशखर को नही ंकाट सकती है। ऐसा हो सकता है 
िक कुछ पैनल रेखा से श न कर

आमहोल के अंत िबंदु से नीचे की ओर वगाकार। 1 पैनल के ऊपर से क  
की सामने की रेखा पर नाईट की आव क लंबाई को घटाकर योक की 

बैक बॉडी ॉक पर अभी काम कर। कंधे के डाट के अंत िबंदु के मा म 
से छाती (आमहोल गहराई) रेखा से छाती रेखा के समानांतर एक रेखा 
खीचं। (Fig 6)

डाट तक लाइन को ैश कर। डाट बंद कर। कंधे की रेखा और आमहोल 
लाइन को िफर से आकार द।

आमहोल लाइन पर छाती की रेखा से सामने की तरह समान दूरी पर योक 
पॉइंट िनधा रत कर।

छाती रेखा से 2.5 cm नीचे क  की िपछली रेखा पर एक िबंदु िचि त कर। 
योक बनाने के िलए साफ घुमावदार fig बनाएं। (Fig 7)

ट के िह े को इक ा करने के िलए सामने वाले िह े के िलए बताई गई 
िविध ही लागू कर। (Fig 8)
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 Measurements

 Length (waist to ankle)  60 cm
 Full length (back) = 132 cm
 Full length (front) = 135 cm
 Natural waist = 38 cm
 Chest = 92 cm
 Across back =  38 cm
 Across chest = 39 cm
 Sleeve length = 44 cm

 Material

 4.40 x 0.90 m
 Poplin/Terry fabric
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Job sequence

 INSTRUCTIONS FOR DRAFTING  
 Back 

  Square out horizontally  
and vertically from 0

 0-1 = FL (back)
 0-2 = Ch/4  
 0-3 = NW  Square out from 1,2,3
 2-4 = Ch/4 + 3 cm Square down from 4 and 

mark 5
 0-6 = AB/2 Square down from 6 and 

mark 7
 0-8 = Ch/12 Square up from 8 
 8-9 = 2 cm Shape 0-9 (back neck)
 6-10 = 1.5 cm Join 9-10 and extend the 

line by 1 cm, mark 11
 10-12 = 1/2 of 10-7 Divide angle 12-7-4
 7-13 = 1/2 of 4-7 Shape 11-12-13-4 (back 

arm hole)
 5-14 = 1.5 cm Join 4-14
 14-15 = Ch/6 Square down from 15
 15-16 = 3 cm Join 14-16 
  Square down from 14, 

keeping 14-16 as guide 
line, mark 17

 14-18 = 3-1 Shape 1-18
  Shape4-14-18, smooth 

shape  at 14
 Front
  Extend line 0-6, 2-4, 3-5 

and 1-17
 1-17=17-22  Square up from 22 and 

mark 21, 19
 20-23 = Ch/4 + 5 cm Square down from 23 

and mark 24
 19-25 = ACh/2 Square down from 25 

and mark 26
 19-27 = Ch/12
 25-28 = Ch/16 (Shoulder slope) 
  Square out from 28
 27-29 = Back 
 shoulder (9-11) 
 + dart width
  (6 cm) Join 27-29
 27-30 = 3 cm  Square down from 30 

and mark 31
 31-32 = 2.5 cm
 30-33 = 6 cm  Join 32-33 and extend 

upwards
 32-34 = 32-30 Join 34-29
 26-35 = 1/3 of 28-26 Join 29-35
  Divide angle 35-26-23
 26-36 = 1/2 of 23-26 Shape 29-35-36-23 

going inwards by  1 cm 
midway between 29 and 
35 (front arm hole)

 24-37 = 1.5 cm Join 23-37
 37-38 = Ch/6 Square down from 38
 38-39 = 4 cm Square down from 37, 

keeping 37-39 as guide 
line and mark 40

  Extend line 21-22

 22-41 = 3 cm Square out from 41
 37-42 = 21-22 Shape 41-42-40
  Reshape 23-37-42 same as 4-14-18 

in back
 19-43 = 7.5 cm  Square down from 43 and mark 

44, 
 (overlap) 45
 44-46 = 4 cm Square up and down from 46 and 

mark 47
  Square up from 27
 27-48 = Ch/12 Square out from 48
 48-49 = Ch/24 Join 27-49
 27-50 = 
 Measurement of 
   back neck + 0.5 cm Square out from 50
 50-51 = Ch/12 Square down from 51, keep
  50-51 as guide line and mark 52
  Shape 44-52-51 (lapel)
 27-53 = 2 cm Join 53-44 (break line)
 21-54 = 
 Ch/12 + 1.5 cm Square down from 54
 54-55 = Ch/12
 55-56 = Ch/6 Pocket mouth

Fig 1
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1 पैटन डा  और डा ंग के िनदशो ं के अनुसार पैटन तैयार कर। 
(Fig 1)

2 कपड़े पर घटको ंको लेआउट कर और काट। (रेखाFig न र 2)

3 पैच पॉकेट तैयार कर और उ  दोनो ंतरफ से संल  कर।

4 शॉल कॉलर समा  कर। (एसएस1)

5 हाउस कोट के साइड सीम को च कर।

6 आ ीन िसलाई और उ  सेट-इन आ ीन िविध से संल  कर।

7  घर के कोट के नीचे हेम।

8 बे  तैयार कर।

9 समा  कर और दबाएं।
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 Pocket

  Square out  horizontally and 
vertically  from 0

 0-1 = Ch/6 + 1 cm
 0-2 = Ch/6 Square out from 1 and 

square
  down from 2 and mark 3

 Sleeve
  Square out  horizontally and 

vertically  from 0
 0-1 = SL
 0-2 = Ch/4 Square out from 1 and 2 and 

mark 3
 2-4 = Ch/8 Square out from 4

shape)
 Belt
  Square out horizontally and vertically from 0
 0-1 = 10 cm (belt width) Square out from 1
 1-2 = 180 cm (belt length) Square up from 2 and mark 3
 1-4 = 1/2 of 0-1 Square in and out from 4 and mark 5,6,7
 5-7 = 4-6 = 4 cm Join 0-6, 6-1, 7-3, and 7-2

 INSTRUCTIONS FOR MASTER PATTERN

 Front and back

 0.75 cm on outer shape at collar area, 1 cm on collar 
back

 shoulder and armhole 0.75 cm
 sides 2.5 cm
 bottom 6 cm

 Sleeves
 top 0.75 cm
 sides 2.5 cm
 sleeve hem/turning 3 cm

 1-5 = Ch/6 + 1.5 cm Join 4-5
 0-6 = Ch/24 + 1 cm Join 6-4 and divide in four equal 

parts.  Mark 7,8,9 and square 
up

 7-10 = 0.3 cm
 8-11 = 0.7 cm
 9-12 = 0.7 cm Shape 0-6-12-11-10-4 (back 

shape)
 4-13 = Ch/24 Square up from 13
 13-14 = 1 cm
 0-15 = 1/2 of 0-6 Join 15-14
  Divide 15-14 into three equal 

parts.  Mark 16,17 and square 
up

 16-18 = 0.2 cm
 17-19 = 0.5 cm Shape 0-15-19-18-14-4 (front 

 Pocket
 sides + bottom 0.75 cm
 pocket mouth 3 cm
 belt 0.75 cm all around

 Collar
 0.75 cm at outer edge
 1 cm at neck edge.
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इंटरलाइिनंग पीस तैयार कर। कॉलर कंपोनट पैटन को ाउन पेपर पर कॉपी 
कर, यानी 27-50-51-52-44। 44-27 को िमलाइए। (fig 1)

मा र पैटन के िलए सीवन भ े जोड़: बाहरी गोल आकार पर 0.75 cm और 
कॉलर बैक पर 1 cm। प रधान के कपड़े के अनुसार उपयु  इंटरलाइिनंग 
की दोहरी परत पर काट। (रेखाFig न र 2)

ऊपरी कॉलर, अंचल और सामने की ओर वाले शॉल कॉलर घटक के िलए 
दूसरा पैटन काट (इन 3 भागो ंको “ऊपरी कॉलर” कहा जाता है)। इंटरलाइिनंग 
के िलए बनाए गए मा र पैटन का उपयोग कर। चोटी के नीचे 2 cm जोड़, 
वहां से 4 cm से दाईं ओर वगाकार कर, िबंदु 50 और 27 से 1 cm जोड़ 
(पैटन देख) दाईं ओर। 50-27 के समानांतर बैक नेक को िमलाएं, ए टशन 
बॉटम तक रीशेप कर। मूल कपड़े की दोहरी परत से “ऊपरी कॉलर” काट। 
(Fig 3) शो र डाट को िनशान पर िसलाई कर और डाट की चौड़ाई से 
अित र  साम ी को िटम कर और इसे गदन की ओर दबाएं।

पहले इंटरलाइिनंग (ए) के सटर बैक घटको ंम शािमल हो,ं िफर ऊपरी कॉलर 
(बी), िफर िनचले कॉलर के प रधान (सी) म। (Fig 4)

नोट: कॉलर के सटर और बैक के सटर से मैच करने का ान 
रख।

अब गारमट म शो र सीम और बैक नेक लाइन को िचपकाएं और च 
कर। दोनो ंिसरो ंपर गदन के िबंदु पर सीवन को प कर। कंधे की सीवन 
को पीछे की ओर और गदन की सीवन को कॉलर के नीचे की ओर दबाएं। 
(Fig 5)

Fig 5

शॉल कॉलर (Shawl collar)
उ े  : यह आपको सहायक होगा
• शॉल कॉलर तैयार कर।

g 4
Fig 4

Fig 3
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Fig 6
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प रधान के गलत प ो ंपर एक साथ इंटरलाइिनंग सेट कर और आकार और 
सीम को क  म वापस िमलान कर।

कॉलर के चारो ंओर िकनारे से 0.5 cm िचपकाएं और िसलाई कर। (Fig 6)

नोट: कॉलर के सटर बैक सीम से पहले दायी ंओर िसलाई शु  
कर, िफर सटर से तेह ले  तक; अ था कॉलर का आकार खराब 
हो जाएगा।

कॉलर के क े िकनारे को 1 cm मोड़, इसे िचपकाएँ।

ऊपरी कॉलर का टुकड़ा ल। प के बीच 3 cm की दूरी पर ितरछे ऊपरी 
कॉलर के 0.5 cm आंत रक आकार से प कर। इस कटे ए िकनारे को 
1 cm गलत तरफ मोड़ और इसे िसलाई कर।

ऊपरी कॉलर को नीचे के कॉलर पर दाईं ओर एक साथ रख और िमलान 
सीम को क  म पीछे की ओर रख। सभी परतो ंके मा म से बाहरी आकार 
पर िचपकाएं और िसलाई कर, क  के पीछे के सीम से दाएं और िफर बाईं 
ओर से शु  कर। ेक छोर से सीम को लॉक करने से पहले 1 cm रोक। 
नुकीले गोल आकार म काट ल। (Fig 7)

Fig 7
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Fig 8

Fig 9

Fig 10

गारमट फेिसंग पर कॉलर फेिसंग ैट सेट कर, प टांके से िचपकाएं 
और िफ  कर। ऊपरी कॉलर को कॉलर के नीचे रख। कॉलर के बाहरी 
िकनारे पर इंदर कॉलर की ओर सीम सेट कर और जगह पर रखने के िलए 
िवकण ब ंग बनाएं। (Fig 9)

प रधान प  के िलए सीवन भ ा दबाएं। पूरे कॉलर यूिनट को दायी ंओर 
मोड़, नीचे और ऊपरी कॉलर ैट रख। िपछले सीम के साथ दाईं ओर से 
कॉलर के नीचे एक सीवन सेट कर। कॉलर के दोनो ंिकनारो ंके अंत से 2cm 
बोलबाला शु  कर और रोक। (Fig 8)

ऊपरी कॉलर के अंद नी िकनारे को बैक नेक सीम लाइन मैिचंग सटर पर 
सेट कर। क  की ओर से िचपकाएं और हेम कर। (fig 10) िवकण ब ंग 
हटा द और दबाएं।
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मिहलाओ ंके साड़ी ाउज़ का िनमाण कर - ाइल I (Construct a ladies’ sari blouse-Style I)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• ाउज के पेपर पैटन का मसौदा तैयार कर और काट
• मा र पैटन तैयार कर
• ाउज के आव क घटको ंको िबछाएं और काट।
• साड़ी ाउज सीना।

 Measurements 

 Front length  = 38 cm
 Bust level = 25 cm
 Shoulder = 38 cm
 Bust  = 92 cm
 Waist = 72 cm
 Sleeve length = 25 cm
 Sleeve bottom = 28 cm

Material

 0.95 x 0.90 m  Rubia/Cambric
 7 brown sheets

टा 1 : ाउज के पेपर पैटन को डा ट और कट कर

2 किटंग लाइन ह

Bodice Front     19 -18 -9 - 10 - 12 - 13- 6 - 29 - 
28                                 - 30 -20- 23 - 15 - 24 
-1 - 3 - 36 - 2 - 19 
Bodice Back      48 - 50 - 47 - 46 - 46a - 44a - 6 - 
51             - 56 - 53 - 55 - 42 - 52 - 40 
- 48
Sleeve              0 - 14 - 13 - 12 - 4 - 7 - 5 - 1
(Front shape)    0 - 20 - 21 - 16 - 4
Placket           0 - 1 - 2 - 3 - 0

Fig 1

AP
12

41
E1

पेपर पैटन ा पण

1 डा ंग टेबल पर ाउन शीट को चौड़ाई म मोड़कर िबछाएं। इसके 
गलत प  का सामना करना पड़ रहा है।

2 डा ंग के िनदशो ंका पालन करते ए, ाउज के आगे और पीछे के 
िह ो ंके पैटन को डा ट कर। बैलस ाउन शीट को काट कर बराबर 
िह ो ंम मोड़ ल।

3 भूरे रंग की शीट की तह से मेल खाने वाली आ ीन के पैटन को डा ट 
कर।

पैटन काटना

1 ाउज के सामने, पीछे, आ ीन और जेब के तैयार पेपर पैटन को 
िन िल खत किटंग लाइनो ंके साथ काट, िजससे उनके चारो ंओर मा र 
पैटन तैयार करने के िलए पया  जगह बचे। ाउज की 
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 Front
  Square out horizontally and 

vertically from 0
 0-1 = FL + 2.5 cm  
 0-2 = B/4 - 4 cm 
 1-3 = 2.5 cm Square out from 1,2,3
 0-4 = Sh/2 - 1 cm Square down from 4 and mark 

5
 2-6 = B/4 + 2.5 cm  Square down from 6 and  mark 

7 and 8
 0-9 = B/12   
 4-10 = B/36 
 5-11 = 1/3 of 5-10 Square out from 11
 11-12 = 1 cm   
 5-13 = B/36 Join 10-12 and shape 12-

13-6
 0-14 = B/12 + 1.25 cm Square down from 14 and mark 

15
 0-16 = B/8 Square out from 16 and mark 

17
  Divide angle 14-17-16
 17-18 = 3 cm  Shape 14-18-16
 16-19 = 0.5 cm Join 19-2
 8-20 = 1.5 cm Join 6-20 
 14-21 = BL   
 21-22 = 2 cm
 15-23 = 15-24 =

   
  
 6-27 = B/8 Join 6-27, mark 28 and 29
 27-29 = 28-30 = 1.25 cm Join 27-30
 21-31 = 4 cm  Join 31-29, extend up to 32
  Join 31-30, 30-27
  Join 13-21 
 21-33 = 4 cm 

 13-34 = 13-35 = 0.75 cm Join 34-33, 35-33
  Square out from 21  
  Mark 36
 36-37 = 36-38 = 0.75 cm
 21-39 = 4 cm Join 39-37, 39-38

 Back

 6-40 = B/4 + 1.25 cm Square up and down from 40
 40-41 = B/4 - 4 cm 
 41-42 = FL Square out from 42
 41-43 = Sh/2 Square down from 43, mark 

44
 41-45 = B/12
 43-46 = B/36 Join 45-46
  Divide angle 46-44-6
 44-44a = 1/2 of 6-44
 44-46a = 1/2 of 44-46 
 + 1 cm Shape 46-46a-44a-6
 41-47 = B/12 + 2.25 cm Square down from 47 
 41-48 = B/12 Square out from 48, mark 49
  Divide angle 48-49-47
 49-50 = 2.5 cm Shape 47-50-48
 7-51 = 1.5 cm Join 6-51
 41-52 = BL Square out
 42-53 = B/12 + 1.25 cm  Square up, mark 54
 53-55 = 53-56 = 

  Square up from 56 and 55
 55-57 = 56-58 = 2.5 cm Join 55-57-54  
  Join 54-58-56
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 Sleeve
  Square out horizontally and verti-

cally from 0
 0-1 = SL Square out from 1
 0-2 = B/4 - 4 cm Square down from 2 and mark 

3
 2-4 = B/12 + 2.5 cm  
 1-5 = SB/2 Join 4-5 
 4-6 = 1/2 of 4-5  
 6-7 = 0.5 cm Shape 4-7-5
 0-8 = B/24 Join 4-8 and divide into 4 equal 

parts, mark 9,10,11
 11-12 = 0.3 cm
 10-13 = 9-14 = 0.7 cm Shape 0-14-13-12-4 (back 

shape)
 4-15 = B/24 
 15-16 = 1 cm
 8-17 = 1 cm Join 16-17 
  Divide into 3 equal parts.
  Mark 18 and 19
 18-20 = 0.3 
 19-21 = 0.2 cm  Shape 0-20-21-16-4

 Placket
  Square out horizontally and verti-

cally from 0
 0-1 = 16-1 of front  Square out from 1
 1-2 = 4 cm Square up from 2 and mark 3

 Instruction for Master Pattern
 Front and back
 Front opening, shoulders and on armhole  0.75 cm
 Sides   2.5 cm
 Bottom   3 cm 

 Sleeves
 Top    0.75 cm 
 Side   2.5 cm
 Bottom   3 cm
 No seam allowance at neck 
 Facing
 Sides    0.75 cm
 Bottom   3 cm

1 गत प से शरीर का माप ल।

2 डा ंग के िनदशो ंके अनुसार डा  ाउज।

3 मा र तैयार कर, िनदशो ंके अनुसार पैटन और िनशान, डाट्स पर 
िनशान, िटिमंग और सीम भ ा।

4 कपड़े को चौड़ाई म मोड़। गलत साइड पर लेआउट पैटन और 
िनशान।

5 टेिसंग ील के साथ कपड़े की िनचली परत पर घटको ंऔर थानांतरण 
िच ो ंको काट।

6 िनशानो ंपर आगे और पीछे की तरफ के डाट्स को टांके।

7 ओपन ं ट कमर डाट्स दबाएं, साइड डाट दबाएं, ाई डाट और 
सटर डाट्स नीचे की ओर दबाएं। बैक डाट्स को सटर लाइन की तरफ 
दबाएं।

8 सामने की जेब तैयार कर।

9 डबल िसले ए सीम के साथ आगे और पीछे के कंधे को िमलाएं।

10 जेब के क े िकनारो ंको गदन पर िटम कर और बायस बाइंिडंग के 
साथ गदन को ख  कर।

11 ैकेट को ओवरलैप कर और िचपकाएं। 
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12 आगे और पीछे की तरफ िसलाई कर। गुलाबी कची के साथ सीवन 
भ ा के क े िकनारो ंको िटम कर। इसे पीछे की तरफ सपाट रख 
और दबाएं।

13 लै ड पोटली की चखना हटा द।

14 हेम नीचे।

15 आ ीन के िकनारो ंको िसलाई कर, सीवन भ ा को गुलाबी कची से 
िटम कर और दबाएं।

16 माक िपच पॉइंट (आम होल गथ का क ) जो सामने की तरफ िदखाई 
देगा।

17 ी स के सीम को िपच पॉइंट और मैच शो र सीम और ीव 
ाउन के सटर के साथ रख। सेट-इन- ीव िविध और िसलाई के साथ 

आम-होल के साथ ीव को िपन और पे  कर। सीवन भ ा के करीब 
टाँके की एक और पं  सेट कर।

18 दािहनी ओर की जेब के अंद नी िह े पर थित को िचि त कर और 
ाउज के क लगाएं।

19 अ  जेब के बाहरी िह े पर िमलान की थित पर क के िलए धागा 
आंख बनाओ।

20 समा  कर और दबाएं।

ाउज की जेब (Blouse placket)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• ाउज के िलए जेब तैयार कर।

जेब और सामने के टुकड़े ले लो। ैकेट का एक टुकड़ा ल और इसे लंबाई 
म गलत प ो ंको एक साथ मोड़। मुड़ी ई प ी के क े िकनारे को दािहने 
सामने के टुकड़े के म  िकनारे के साथ दाईं ओर रख, िपन और िचपकाएँ, 
सीम लाइन पर िसलाई कर (Fig 1)।

Fig 1
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41
J1

Fig 3

AP
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41
J3

Fig 4

AP
12

41
J4

ैकेट पीस को 180° से समतल कर और िपछले सीम के साथ ैकेट पीस 
पर िकनारे की िसलाई कर। (Fig 2)

ेट के टुकड़े को सामने के टुकड़े के अंदर घुमाएँ, दबाएँ और िचपकाएँ। 
हेिमंग िसलाई के साथ जेब समा  कर। (Fig 3)

ैकेट के दािहने िकनारो ंसे मेल खाते ए दूसरे ैकेट के टुकड़े को और 
बाईं ओर के मोच को क  की सामने की रेखा के साथ रख, िपन और बा , 
िचि त सीम लाइन पर िसलाई कर। ैकेट पीस के दूसरे क े िकनारे को 
गलत साइड से 0.75 cm मोड़ और दबाएं। (Fig 4)
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ैकेट के टुकड़े को िपछली सीवन के ऊपर 2 mm, िपन और ब  से 
ढककर गलत साइड पर िफर से घुमाएं। (Fig 5)

Fig 5
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Fig 6
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41
J6

िपछले सीम की दरार म दािहनी ओर से िसलाई कर। (अंजीर 6) ब ंग 
हटा द और दबाएं।

ाउज की जेब (Choli-cut blouse)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• चोली-कट ाउज का मसौदा तैयार कर और िसलाई कर
• चोली के टुकड़ो ंको साइड पीस के साथ संल  कर
• ाउज म बे  लगाएं।

Fig 1

AP
12

43
H

1

 Measurements 

 Full length = 38 cm
 Bust level = 25 cm
 Shoulder = 38 cm
 Bust  = 92 cm
 Waist = 72 cm
 Sleeve length = 25 cm
 Sleeve bottom =28 cm
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 Front
  Square out horizontally and 

vertically from 0
 0-1 = FL + 1.5 cm
 0-2 = B/4 - 4 cm
 1-3 = B/16 Square out from 1,2,3
 0-4 = Sh/2  Square down from 4, mark 5
 2-6 = B/4 + 2.5 cm  Square down from 6 , mark 

7 and 8
 0-9 = B/12   
 4-10 = B/36 Join 9-10   
 5-11 = 1/3 of 5-10  
 11-12 = 1.25 cm  
 5-13 = B/36  Shape 10-12-13-6  
 0-14 = B/12 + 2.5 cm
 0-15 = B/8 Square out horizontally
 0-16 = B/6 + 1 cm
 15-17 = B/12 + 1.5 cm Join 14-17-16  
 14-18 = 1/2 of 14-17  
 17-19 = 1/2 of 17-16
 18-20 = 19-21 = 1 cm Shape 14-20-17-21-16 (neck)
 7-22 = 1.5 cm Join 6-22 
 0-23 = BL + 1 cm   
 3-24 = 23-25 = B/12 
 + 1.25 cm Join 24-25 and 23-25
 24-26 = 24-27 

 =  Shape slightly 25-26, 25-27
 3-28 = B/24   

 28-29 = 1 cm Join 16-29
 22-30 = B/12 - 1 cm
 5-31 = 2.5 cm Shape 17-31-32
 30-32 = 22-33 = 1.5 cm Join 32-33
  Shape 29-24-32

 Back

 6-34 = B/4 + 1.25 cm Square up and down from 
34

 34-35 = B/4 - 4 cm  
 35-36 = FL
 36-37 = 34-6  
 35-38 = Sh/2 Square down from 38 and mark 

39
 37-40 = 1.5 cm Join 6-40
 35-41 = B/12
 38-42 = B/36 Join 41-42
 39-43 = 1/2 of 39-42 
 + 1 cm  Divide angle 43-39-6
 39-44 = 1/2 of 39-6  Shape 42-43-44-6
 35-45 = B/12 + 2.5 cm Shape 45-46
 35-47 = BL Square out from 47
 36-48 = 47-49 = 

 B/12 + 1.25 Join 48-49
 48-50 = 48-51   Join 49-50, 49-51
 Belt
  Square out horizontally and vertically from 0
 0-1 = B/16 Square out from 1
 1-2 = B/24   
 0-3 = W/4 Square up and mark point 4
 4-5 = 1 cm Join 5-3
 1-6 = 1/2 of 1-5 Shape 2-6-5

5

Fig 2
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Placket facings
  Square out horizontally and 

vertically from 0
 0-1 = 2-3 = FL - depth of 
 neck + 2 cm
 0-2 = 1-3 = 4 cm 
 Instruction for Master Pattern

 Front
 Neck and armhole 0.75 cm 

 Shoulder 1 cm  

 Side 2.5 cm 

 Bottom 1 cm

 Choli
 Neck, centre and on curved 

 Shape 0.75 cm 

 Bottom  1 cm

 Belt
 Top and centre front  0.75 cm 

 Side 2.5 cm

 Bottom 3 cm

 Back
 Neck and armhole 0.75 cm

 Shoulder 1 cm

 Side 2.5 cm

 Bottom 3 cm

 Sleeves
 Sleeve top 0.75 cm

 Side 2.5 cm

 Bottom 3 cm

 Facing
 Bottom  3 cm
 All other sides 0.75 cm

अिधक थरता के िलए बे  को कपड़े की दोहरी परत के 
साथ समा  िकया जा सकता है। उस थित म साम ी के 
लेआउट/मा ा को बदलना होगा तािक साम ी से 4 बे  के 
टुकड़े काटे जा सक।
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1 डा ंग के िनदशो ंके अनुसार चोली-कट ाउज के पैटन को डा ट 
कर।

2 िनदशो ंके अनुसार मा र पैटन तैयार कर और सीवन भ े को िचि त 
कर। इनाय और टिनग। पैटन को काट।

3 िबंदु 31 को िकनारे और चोली के टुकड़े पर काट ल।

4 फ़ैि क पर ेसेज़ को लेआउट कर।

5 कपड़े को काट।

6 डाट्स को तैयार कर और आगे और पीछे की तरफ दबाएं।

7 चोली के टुकड़े को साइड के टुकड़े को घुमावदार तरफ से जोड़ द और 
सामने की तरफ बे  लगा द। (एसएस.सं.1)

8 ं ट ैकेट तैयार कर (संदभ Ex.38)

9 शेष साम ी से सामने की गदन को काट। Ex.37 म विणत अनुसार 
सामने की गदन से संल  कर।

10 बैक  को बैक नेक से अटैच कर।

11 पीठ की गदन को बांधकर समा  कर।

12 प् लेट को एक-दूसरे के ऊपर रखकर िचपका द। आगे और पीछे के 
कंधे को िमलाएं।

13 साइड सीम ख  कर।

14 गुलाबी रंग की कची से इनले को िटम कर।

15 चखना जेब से िनकाल। तल पर िचपकाएँ और हेम।

16 आ ीन तैयार कर और ाउज के साथ सेट-इन- ीव िविध से संल  
कर।

कटोरी पीस संल  करना (Attaching Katori piece)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• साइड और कटोरी पीस को िमलाएं।

चोली का टुकड़ा और साइड का टुकड़ा ल और साइड के टुकड़े को चोली 
के टुकड़े के ऊपर दाईं ओर एक साथ रख। बैलस मा  और िपन का 
िमलान कर। (Fig 1)

Fig 1

AP
12

43
Y1

Fig 2

AP
12

43
Y2

17 क और आई ऑन ेकेट को ठीक कर।

18 समा  कर और दबाएं।

दोनो ंटुकड़ो ंऔर िपन को िमलाने वाली गदन की रेखाओ ंपर िमलान कर। 
सीवन लाइन पर बैलस माक तक िचपकाएं। िपन को बैलस माक पर छोड़ते 
ए दो शीष िपन िनकाल। (Fig 2)

चोली के टुकड़े के िनचले िसरे और साइड के टुकड़े और िपन को िमलाएँ। दो 
िपनो ंके बीच म एक और िपन लगाएं और िनचले िसरे तक िचपकाएं। (Fig 3)
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Fig 3

AP
12

43
Y3

Fig 4

AP
12

43
Y4

Fig 5

AP
12

43
Y5

िपन िनकाल और सीवन लाइन पर िसलाई कर। (Fig 4)

साइड पीस को सपाट रख और धीरे से दबाएं; चोली के टुकड़े के िलए सीवन 
भ ा दबाएं। चोली के टुकड़े के िकनारे पर शीष िसलाई कर। (Fig 5)

Fig 1

AP
12

43
X1

Fig 2

AP
12

43
X2

Fig 3

AP
12

43
X3

ं ट पीस और बे  पीस ल।

बे  के ऊपरी क े िकनारे को 0.75 cm गलत साइड की ओर मोड़ और 
िचपका द। (Fig 1)

संल  बे  (Attaching belt)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• साइड और कटोरी पीस को िमलाएं।

बे  के टुकड़े को दािहनी ओर मोड़, 1 cm सीम भ ा छोड़कर बे  को 
सामने के टुकड़े के नीचे सेट कर। क  के िकनारे और सामने और बे  के 
टुकड़े के िकनारे पर इनले का िमलान कर। िपन और पे  कर। (Fig 2)

िपन िनकाल। बे  के ऊपरी िकनारे पर िसलाई कर।

िपछली सीम लाइन के समानांतर 3 mm की दूरी पर िसलाई कर। (Fig 3) 

इसे दबाओ।
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टा  1 : एक प रधान की िफिटंग की जाँच कर

1 सही आकार की डमी के ऊपर ाउज और पेटीकोट को दािहनी ओर 
रख।

2 ाउज और डमी की सटर ं ट लाइन का िमलान कर। ाउज को 
समायोिजत कर, तािक क  रेखाएं डमी के क  के साथ िमल।

3 जांच िक ा ाउज का आमहोल, नेकलाइन और िनचला िकनारा 
डमी पर ठीक से ठीक है। अ था सही िफ ंग के िलए ाउज को 
समायोिजत कर।

4 जांच िक पेटीकोट की कमर रेखा डमी की कमर से मेल खा रही है।

5 पेटीकोट को इस तरह से समायोिजत कर िक कमर की रेखा कमर की 
रेखा से मेल खाती हो और साइड सीम डमी के िकनारो ंसे मेल खाती 
हो।

6 ाउज और पेटीकोट के सम  प का अ यन कर। (Fig 1)

7 जांच िक ा ाउज, आ ीन और कंधे की सीवन की लंबाई म िकसी 
बदलाव की आव कता है।

8 जांच िक ा ाउज म ब , अपर आम, बैक आिद पर सही मा ा म 
आसानी है।

9 शो र, आम ाई, साइड सीम, वे लाइन और नेकलाइन की 
सीमलाइन की जांच कर, डमी के शरीर के सामा  सिलयूट का पालन 
कर।

10 जाँच कर िक ा डाट्स इ तम चौड़ाई के ह और ब  पॉइंट से ¾” से 
1” की दूरी पर समा  होने वाले ब  पॉइंट की ओर इंिगत करते ह।

11 जांच िक ा पेटीकोट की लंबाई और िनचली प रिध म िकसी बदलाव 
की आव कता है।

12 जाँच कर िक ा यह पूरे कू े म आराम की सही मा ा है। (Fig 2)

13 जांच िक ा सीवन रेखाएं डमी के सामा  सिलयूट का पालन करती 
ह।

14 जाँच कर िक ा ऊपरी और िनचले दोनो ंप रधानो ंकी अनाज रेखाएँ 
डमी के उिचत थानो ंपर सही ढंग से िगर रही ह।

15 जांच िक कही ंदोनो ंम झु रयां तो नही ंह ऊपरी और िनचले व ।

16 यिद आव क हो तो एक पेपर म प रवतन नोट कर।

अपने िश क से काम की जांच करवाएं।   

Fig 2
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प रधान (Apparel)          अ ास  1.7.44
डेस मेिकंग  (Dress Making) - गारमट िनमाण तकनीक

गत रकॉड की आव कता के अनुसार प रधान म प रवतन (Alteration of garment as per 
requirement of individual record) 
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
•  प रधान म बदलाव की जांच कर

1  सम ा ब  डाट के नीचे की तह: समाधान। डाट और साइड सीम 
के िह े को पूववत कर। कंधे को थोड़ा ऊपर उठाएं, एक बड़े डाट को 
िफर से दद द और अित र  कपड़े को बाहर िनकालने के िलए साइड 
सीम को िपन कर। (Fig1)

Fig 1

2  सम ा - कम कमर: समाधान - कमर पर प ी बांध और कमर की 
रेखा पर िट णी कर। ट को िनकाल और नई कमर पर िफर से िपन 
कर। (Fig  2)

Fig 2

3  सम ा - कू े के नीचे बैगी: समाधान - ट को केवल पीछे की 
ओर उठाएं और िफर से िपन कर। (Fig 3)

Fig 3

4  सम ा - गैिपंग आमहोल: समाधान - डाट को पूववत कर और एक 
बड़ा डाट िपन कर। सुिनि त कर िक यह ब  पॉइंट की ओर इशारा 
करता है। िकसी को आमहोल पर शो र सीम को उठाने की आव कता 
हो सकती है। (Fig 4)

Fig 4

5  सम ा - कम नेकलाइन गैप: समाधान - ं ट शो र सीम पर िल  
कर। यिद आव क हो तो डाट िबंदु को कम कर। (Fig 5)
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Fig 5

Fig 6

7 सम ा - तंग गदन या आमहोल: समाधान - तनाव मु  करने के 
िलए ैश और ि प सीम भ ा। यिद यह पया  नही ंहै, तो एक नई 
सीम लाइन िचि त कर जो पहले की तुलना म कम हो। (Fig 7)

Fig 7

8 सम ा - पतलून कमर, कू े या पैर म ढीली होती है। पैर पर 
ीज और टाउजर कमर से दूर खड़े होते ह: समाधान - अित र  

कपड़े को साइड म ल और मूल सीम पर नीचे की ओर िपन कर। बड़े 
कू े के िलए डाट का सेवन बढ़ाएं। बाहरी सीम की ओर अित र  
िपन कर। (Fig 8)

9  सम ा - कमर के नीचे तंग पतलून, पेट के चारो ंओर ीज: 
समाधान - डाट्स को छोड़ और उनकी चौड़ाई और लंबाई को कम 
कर, बाहरी सीमो ंपर कुछ आराम भी छोड़" (Fig 9)

Fig 12Fig 8

Fig 13Fig 9

गदन

•  सामा  नेक लाइन का अगला भाग हमेशा पीछे की नेकलाइन से 
बड़ा होना चािहए

•  नेकलाइन ब त बड़ी या ब त छोटी होनी चािहए।

गले का प ा

•  कॉलर की प रिध नेकलाइन की प रिध से कम से कम इंच बड़ी होनी 
चािहए।

•  आप अपनी गदन और कमीज के बीच िकसी भी िबंदु पर िबना संघष 
या जबरद ी के अपनी उंगली खसका सकते ह।

•  कॉलर न तो ब त टाइट होना चािहए और न ही ब त ढीला होना 
चािहए। (Fig 10)

Fig 16Fig 10

6  सम ा - कमर के नीचे की पोशाक म फो : समाधान - 
आमहोल के नीचे से साइड सीम को पूववत कर और तब तक आराम 
कर जब तक िक प रधान आसानी से लटक न जाए। (Fig 6)
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आ ीन

•  बाइसे  पर ॉसवाइज अनाज फश के समानांतर होना चािहए।

•  आ ीन ब त अिधक िफट नही ंहोना चािहए और आराम से लटका 
होना चािहए।

•  आ ीन कंधे की सीवन के िकनारे से शु  होनी चािहए। यिद यह 
ब त अिधक है तो आ ीन खीचं लेगा।

Fig 17Fig 11 कमर

•  कमर की रेखा ब त अिधक ढीली नही ंहोनी चािहए ोिंक दोनो ंही 
असुिवधा पैदा कर सकते ह।

•  प रधान का सबसे छोटा िह ा पहनने वाले की कमर पर िगरना 
चािहए।

िनतंब

•  गारमट्स म िटप े  के आसपास पया  जगह होनी चािहए।

•  गारमट को कू े या जांघ के े  म अिधक आसानी नही ंहोनी चािहए 
ोिंक इससे विटकल फो  हो जाएंगे।
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प रधान (Apparel) अ ास 1.7.45
डेस मेिकंग  (Dress Making) - गारमट िनमाण तकनीक

गोद लेने, कपड़े का उपयोग करके पैटन बनाना (Pattern making using adoptation, fabric)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
•  मलमल के कपड़े को मूल चोली म लपेटने के िलए तैयार कर
•  डाट वे रएशन के िलए मलमल तैयार कर।

आव कताएँ (Requirements)

साम ी (Materials)
• दज  चाक - 1 No.
• मापने का टेप - 1 No.
• कची - 1 No.
• पिसल एचबी  - 1 No.
• रजाई शासक - 1 No.
• पेपर िपन - 1 No.

• नक़ल करने का काग़ज़ - 1 No.
• पोशाक के प - 1 No.
• लोहे का ब ा - 1 No.
• इ ी तािलका - 1 No.
• मलमल का कपड़ा - 1 No.
• टेिसंग ील - 1 No. 

   
ि या (PROCEDURE)

टा  1 : गोद लेने, कपड़े का उपयोग करके पैटन बनाने के िस ांत
7  जब पैटन प रवतन म कटौती और फैलाना शािमल होता है, तो कागज 

की एक शीट को नीचे रखना और फैलाए गए िह ो ंको िपन या 
िचपकाना आव क है तािक वे उसके बाद थित म बने रह। ैिशंग 
के बाद फैलने या लैिपंग करने पर पैटन के कुछ िकनारे दांतेदार हो 
जाते ह। नई सीम रेखाएँ खीचंने के बाद इनकी छंटनी की जानी चािहए।

प रवितत िफ़ट की जांच कैसे कर?

फ़ैशन फ़ैि क को काटने से पहले, पैटन िफ़ट की जाँच कर, केवल प रधान 
के मूल भाग एक साथ।

•  िकसी ऐसे  की मदद ल जो प रधान के िफट होने की जांच करने 
म आपकी मदद करे। अ था आप पूण लंबाई वाले दपण के सामने 
खड़े हो जाते ह।

•  िन िल खत चेकिल  का उपयोग कर जो आपकी मदद करती है, अगर 
एक अ े  िफट के िलए और बदलाव या मामूली िफिटंग की आव कता 
है।

1  बैठने, चलने और झुकने के िलए पया  पहनने म आसानी उपल  है।

2  आमहोल सीम कंधे के अंत म सुचा  प से व ।

3  ॉसवाइज ेन लाइन फश के समानांतर ह।

4  ॉच की गहराई सही है, न तो ब त कम और न ही बैगी और न ही ब त 
तंग और बा कारी।

5  डाट्स व  के पूण भाग की ओर इशारा करते ह।

6  हेमलाइन सम है।

7  िहपलाइन आसानी से िफट हो जाती है।

1  जहां तक   संभव हो, पैटन म कटौती करके और फैलाकर या ैश 
करके और लैिपंग करके प रवतन कर। पैटन के िकनारो ंको िफर से 
खीचंकर पैटन को भी बदला जा सकता है। (िफिटंग के समय कपड़ो ं
को बदलने के िलए यही तरीका अपनाया जाता है।) लेिकन पेपर पैटन 
बदलने म पहला तरीका अब तक का सबसे अ ा तरीका है।

2  मूल ेन लाइन को संरि त करने के िलए, सभी ैश और फो ्स को 
ेन लाइन (सटर ं ट लाइन, सटर बैक लाइन आिद) के समानांतर या 
लंबवत बनाएं।

3  जहां डाट्स हो,ं वहां डाट की नोक और बाहरी िकनारे के बीच प रवतन 
कर।

4  यिद पैटन के एक िकनारे के साथ लंबाई म प रवतन िकया जाता है, तो 
ान रख िक बगल के िकनारे म भी ऐसा ही प रवतन कर। उदाहरण 

के िलए, यिद बैक शो र सीम को छोटा िकया जाता है तो ं ट शो र 
सीम को भी छोटा िकया जाना चािहए।

5  जब िकसी पैटन को छोटा करने के िलए टक या डाट्स का उपयोग 
िकया जाता है, तो याद रख िक इनकी चौड़ाई िनकाली जाने वाली मा ा 
से केवल आधी होनी चािहए।

6  पैटन के टुकड़ो ंकी चौड़ाई घटाते या बढ़ाते समय, यिद केवल आधा 
पैटन (आधा पीछे या आधा सामने) का उपयोग िकया जाता है, तो िकए 
जाने वाले कुल समायोजन का केवल एक चौथाई घटाना या जोड़ना। 
उदाहरण के िलए, यिद कमर के माप को एक इंच बढ़ाना है, तो " को 
आधे बैक पैटन म और उतनी ही मा ा को सामने वाले पैटन म जोड़। 
यिद केवल एक ं ट या बैक से न को समायोजन की आव कता 
है, तो समायोजन की आधी रािश जोड़ या घटाएं संबंिधत अनुभाग को।
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8  लंबाई के अनुसार अनाज की रेखाएं, साइड सीम, सटर ं ट और सटर 
बैक सीम सीधे या फश पर समकोण पर लटकते ह।

9  पंत की टांग आसानी से लटकती ह और टांगो ंके िकसी भी िह े को 
ितबंिधत नही ंकरती।ं

10  पट कमर से आसानी से लटक जाती है। कमरबंद शरीर को आराम से 
िफट बैठता है और झुकने और बैठने पर जगह पर रहता है।

11  पट म आगे या पीछे ॉच र पर कोई खंचाव या अित र  कपड़ा 
नही ंहै।

12  शो र सीम की लंबाई कंधो ंके िसरे तक आती है।

13 बाजू िबना झु रयो ंके आरामदायक ह।

14 व  की ल ाई होती जा रही है।

अनुकूलन कपड़े का उपयोग करके पैटन बनाना (Fig 1)

•  ोिंक एक पैटन पर ब त अिधक आकार होना मु ल है, हमने ित 
पैटन केवल 5 (पु ष) या 6 (मिहला) आकार चुना है। इसका मतलब 
है िक हम हर दूसरे आकार को छोड़ना पड़ा है।

•  यिद आपको बीच के आकार की आव कता है तो छोटे और बड़े 
आकार की समान रेखाओ ं और समो ो ं का अनुसरण करते ए 
मौजूदा पैटन की रेखाओ ंके बीच बस एक नया पैटन बनाएं।

•  यह पु षो ंऔर मिहलाओ ंदोनो ंके सभी पैटन के िलए काम करता है। 
(Fig 2)

•  एक आकार की कमर और बड़े आकार के कू े के िलए, छोटे आकार 
की कमर के िबंदुओ ंको बड़े आकार के कू े से जोड़ने वाली समो  
रेखा खीचं।

•  इसे आगे और पीछे दोनो ंतरफ कर।

•  एक आकार के छोटे कू ो ंऔर एक बड़े आकार की कमर के िलए, 
बड़े आकार की कमर के िबंदुओ ंको छोटे आकार के कू ो ंसे जोड़ने 
वाली एक समो  रेखा खीचं।

•  इसे आगे और पीछे दोनो ंतरफ कर। (Fig 3 & 4)

•  ट को छोटा बनाने के िलए, माप िक आप िकतना उतारना चाहते ह 
और इसे आगे और पीछे के दोनो ंटुकड़ो ंपर िचि त कर।

•  सीवन भ ा के िलए पया  छोड़ने के िलए ान रख अ था आपकी 
ट ब त छोटी हो सकती है। (Fig 5)

•  ट को लंबा बनाने के िलए आपको इसे िहप लाइन से थोड़ा चौड़ा 
करने के साथ-साथ लंबा भी करना होगा.

•  आपको साइड सीम या बैक सीम म ट्स भी जोड़ने पड़ सकते ह। 
(Fig 6)
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•  पट को छोटा करने के िलए, माप िक आप उ  िकतना छोटा रखना 
चाहते ह।

•  सीवन भ ा जोड़ने के िलए तािक आपकी पट ब त छोटी न हो जाए।

•  माप को आगे और पीछे दोनो ंतरफ िचि त कर।

•  आप इस पैटन से 3/4 लंबाई की पट और शॉट्स भी बना सकते ह। 
(Fig 7)

•  पट को लंबा बनाने के िलए, आव क लंबाई को माप और इसे नीचे से 
जोड़ द।

•  सीवन भ ा जोड़ने और पट की लाइन जारी रखने के िलए। (Fig 8)

शट पैटन का मसौदा तैयार करना

शट चोली पैटन

•  िगरा आ कंधा पाने के िलए शो र लाइन को जारी रख। िसफ 
1,5cm / 0,59in जोड़कर।

•  हालांिक असली शट म कंधे की रेखा अिधक लंबी होती है। लेिकन म 
नही ंचाहता था िक मुझे श ागार म अ  संशोधन करना पड़े; जब 
आप कंधे को िगराते ह, तो आपको अंडरआम े  को भी नीचे और 
चौड़ा करना चािहए। (Fig 9)

•  कमर से शु  करने की कोिशश कर और 6cm / 2,4in चौड़ाई 
के िलए चला गया, िजसका आधा िह ा c से फैला आ है। सामने। 
ॉयलर अलट: बाद म शु आती िबंदु को ऊपर की ओर ले जाकर 

समा  आ।

•  गदन की ओर कंधे की रेखा म 1cm / 0,4in जोड़ ोिंक कॉलर वैसे 
भी अपने आप खुल जाएगा।

•  िफर नेकलाइन पीछे की ओर जारी रहती है।

•  थोड़ा सा डाट जोड़कर चोली के अ भाग को थोड़ा सा आकार द, साथ 
ही साथ आम ाई पर कुछ अित र  मा ा से छुटकारा िमल जाए। 
(Fig 10)

•  इसे छाती के िबंदु पर िमलाएं और िफर कंधे की ओर घुमाएं। आम ी 
को िफर से डा कर।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.7.45
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•  बीच के मोच पर सीम बेकार लग रहा था इसिलए इसे छोड़ द।
•  पीठ पर आप कंधे की रेखा म बस वही संशोधन कर और बीच म एक 

बॉ  ीट जोड़।
•  शट की लंबाई और हेमलाइन का आकार तय कर। शट थोड़ा सा कव 

के साथ पीछे की तरफ थोड़ी लंबी है। (Fig 11)
शट आ ीन पैटन
•  कमीज को भी एक बाजू की आव कता होगी। आपके मूल चोली 

पैटन म इसके साथ जाने के िलए एक आ ीन होना चािहए।
•  ीव कैप को उतनी ही कम कर िजतनी आपने कंधा िगराया है। 

िफर जांच िक आपके पास िकतनी आसानी है। आपको कुछ और 
कम करना पड़ सकता है। इस तरह की शट ी स म लगभग कोई 
आसानी नही ंहोनी चािहए। अिधकतम 1 cm / 0,4in। िवशेष प से 

च सीम के िलए जा रहे ह।
•  जब तक आपकी ीव कफ िवशेष प से संकरी न हो, तब तक ीव 

को कुछ सटीमीटर या एक इंच छोटा कर।
•  ीव हेम की चौड़ाई कफ की चौड़ाई और िसलवटो ंके योग के बराबर 

होगी। तो अपनी कलाई को माप िक आप अपने कफ को िकतना ढीला 
बंद करना चाहते ह।

•  ओवरलैप को जेब से ढक िदया जाएगा, इसे यहां न िगन।
•  इसके अलावा 2-3 तह, ेक 2cm / 0,79in चौड़ा होना चाहते ह। 

(Fig 12)

जेब और कफ
जेब को डाइंग के अनुसार आ ीन के पीछे की तरफ रखा जाएगा। तो 
लंबाई चुनकर एक ट बनाएं। िसलवट उसके चारो ंओर होगंी और जेब 
की ओर जा रही होगंी।
फॉम के नीचे
•  भ ा लंबाई समायोिजत कर तािक यह जेब और आ ीन पैटन पर 

समान हो। साथ ही, यह ैकेट 2cm / 0,79in चौड़े कफ ओवरलैप 
के साथ काम करता है। इसिलए यिद आप एक ापक ओवरलैप 
चाहते ह, तो उस रािश को जेब के दाईं ओर दो बार जोड़।

•  कफ के िलए, यह िसफ एक आयत है। पहले से तय की गई लंबाई 
पहले से ही है। बस ओवरलैप जोड़, जो 2-3cm जैसा कुछ हो सकता 
है। (मेरा 2 cm है।) तो जो कुछ बचा है वह ऊंचाई है।

•  ीव कफ को दो भागो ंम मोड़ा जा सकता है, इसिलए आयत कफ 
की ऊंचाई से दुगनी होगी। यिद कफ 6 cm ऊंचा है, (तािक कुल 12 
cm हो जाए) और ओवरलैिपंग िबट पर थोड़ा कोण िववरण हो। यिद 
हम चाह तो चारो ंओर सीवन भ ा जोड़। (Figs 13,14 & 15)
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प रधान (Apparel) अ ास 1.7.46
डेस मेिकंग  (Dress Making) - गारमट िनमाण तकनीक

जट्स शट (Gents Shirt)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• एक आ ीन को जुए से और पीछे की तरफ 2 साइड ीट्स िसलाई कर
• एक कफ िसलाई और संल  कर
• पीठ पर जुए को ठीक कर
• शट कॉलर संल  कर।

  Measurements

 Full length = 65 cm
 Natural waist = 31 cm
 Neck   = 32 cm 
 Shoulder  = 35 cm
 Chest   = 70 cm
 Sleeve length = 52 cm

  Material

 1.75 X 0.90 m Terycot/Cotton (Shirt material)
 0.12 x 0.90 cm fusing material
 6 buttons 

 आव कताएँ  (Requirements)
औज़ार/साधन (Tool/instrument) 

• किटंग टेबल  - 1 No.

• मापने वाला टेप  - 1 No.

• मीटर े ल  - 1 No.

• कची                                                          - 1 No. 
• सेलो टेप - 1 No. 
• अंकन चाक  - 1 No. 

साम ी/अवयव (Material/component)
• सादा िडजाइन का कपड़ा  - 10 मी.
• सादा िडजाइन 1 तरफ का कपड़ा  - 10 मीटर।
• वन वे फैि क  - 10 मी.
• वन वे वन साइड फैि क  - 10 मी.

scan the QR code to view 
the video for this execrise
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 INSTRUCTIONS FOR DRAFTING

 Full sleeve
  Square out hori-

zontally and verti-
cally   from 0

 0-1 = SL - cuff  width 
 (4 cm)
 0-2 = Ch/4 Square out from 1 

and square down 
from 2

 2-3 = Ch/12 + 1.25 cm Square out from 
3

 1-4 = Ch/6 + 1.5 cm Join 3-4 and ex-
tend 

 4-5 = 1 cm  Join 1-5
 0-6 = Ch/24 + 1 cm Join 6-3, divide 6-3 

in four equal parts 
and mark 7, 8, 9 
and square up

 7-10 = 0.3 cm
 8-11 = 0.7 cm   
 9-12 = 0.7 cm Shape 0-6-12-

11-10-3  (Back 
shape)

 3-13 = Ch/24 Square up from 
13

 13-14 = 1 cm
 0-15 = 1/2 of 0-6 Join 15-14

SLEEVE (ENLARGED VIEW)

FRONT AND BACK

 Front
 Square out horizontally and vertically and  from 0
 0-1 = FL 
 0-2 = Ch/4
 0-3 = NW Square out from 2,3,1
 0-4 = Sh/2 Square down from 4 and mark 5
 2-6 = Ch/4 + 4 cm Square down from 6 and mark 7 and 8
 0-9 = 0-10 = 
 N/6 + 1 cm Join 9-10, square out from 10
 9-11 = 1/2 of 9-10 Square out from 11
 11-12 = 0.75 cm Shape 9-12-10 (front neck)
 4-13 = Ch/24 Join 9-13 (shoulder slope)
 5-14 = 1/2 of 13-5 Square out from 14
 14-15 = 1.25 cm Shape 13-15-6 (front armhole)
 7-16 = 1 cm
 8-17 = 8-18 = Ch/8
 8-19 = FL/4 Shape 6-16-19 (side)
  Divide angle 17-8-18
 8-20 = 4 cm Shape 17-20-18
 0-21 = 3 cm Square down from 21 and mark 22-23
 3-24 = 10-25 = 
 1/2 of 3-22 Square up from 24
  Extend neck shape 9-12-10 and mark 25
  Reverse the neck shape 25-10-12 from 25 and mark  

 26
 24-27 = 2.5 cm (25-27 placket opening)
 5-28 = Ch/24 + 1 cm
 28-29 = Ch/6 - 1.5 cm Square up from 28
 28-30 = 0.5 cm Join 30-29 (pocket mouth mark) 
 Back
 21-31 = 4-32 = Ch/36 Join 31-32
 32-33 = Ch/12 + 1 cm
 32-34 = 1/2 of 32-13 Shape 34-33
 33-35 = 4 cm (Pleat mark)
 33-36 = 1/2 of 33-35 Divide angle 34-5-6
 5-37 = 1/2 of 5-6 Shape 34-14-37-6

  Divide 15-14 into three 
equal parts, mark 16,17 
square up from 16 and 
17

 16-18 = 0.2 cm
 17-19 = 0.5 cm Shape 0-15-19-18-14-3 

(front shape)
 1-20 = 1/2 of 1-5
 1-21 = 5-22 = Ch/8 Join 21-22

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.7.46
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 INSTRUCTIONS FOR MASTER PATTERN

 Front and back

 neck,  shoulder,  armhole 0.75 cm
 side and bottom   1 cm

 Sleeve 

 side and bottom   1 cm
 sleeve crown    0.75 cm

 Yoke

 neck, shoulder, side      0.75 cm
 bottom          1 cm          

 Placket strip    0.75 cm all around three 
sides

 Pocket                  

 mouth turning 3 cm
 all other three sides 0.75 cm 
 
 Button and button hole plackets

 three sides 0.75 cm
 no seam allowance at one longer side

 Sleeve placket

  Square out horizontally and 
vertically from 0 

 0-1 = Ch/4 Square out from 1
 0-2 = 3 cm Square down from 2 and mark 

3

 Cuff 
  Square out horizontally and 

vertically from 0
 0-1 = 4 cm Square out from 1
 0-2 = Ch/8 Square out from 2 and mark 3
 3-4 = 0.5 cm Join 2-4

 Yoke 

  Square out horizontally and 
vertically from 0

 0-1 = Ch/8 - 1.5 cm Square out from 1
 0-2 = Sh/2 Square down from 2 and mark 

3
 0-4 = N/6
 0-5 = Ch/24 Square out from 5 and mark 6

  Shape 4-5 (back neck)
 6-7 = 0.5 cm Join 4-7, 7-3

 Collar

  Draft shirt collar as per Ex.no.20, 
keeping 

  Neck = 32 cm 
  Collar width = 4 cm 
  Band width = 3 cm

 Pocket

  Square out horizontally and 
vertically  from 0

 0-1 = Ch/6 - 0.75 cm
 0-2 = Ch/6 - 1.5 cm Square up and down from 2
 2-3 = 0.5 cm Square down from 3
 3-4 = 0-1  Join 4-1

 4-5 = 4-6 = 1-7 = 
 1-8 = 2 cm Shape 5-6 and 7-8

 Button-hole placket
  Square out horizontally and vertically from 0
 0-1 = NW - N/6 Square out from 1
 0-2 = 4 cm Square down from 2 and mark 3

 Button placket
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• िदए गए माप के अनुसार पेपर पैटन का मसौदा तैयार कर। (Fig 2)

• मा र-पैटन तैयार कर।

• कपड़े के गलत साइड पर पैटन िबछाएं, चाक से िच ो ंको थानांत रत 
कर और सभी घटको ंको काट ल। (Fig 3)

• िनचली परत पर टेिसंग ील के साथ ीट्स, पॉकेट, ैकेट के 
थाना रण िच ।

• कॉलर और कफ के िलए पैटन ल और ूिज़ंग (सीवन भ ा के िबना) 
पर िनशान लगाएं और काट ल।

• सामने वाले िह े म आधा खुला पोटली (इतालवी पोटली) तैयार कर 
ल।

• चे  पॉकेट (पैच पॉकेट) तैयार कर और इसे सामने के िह े के बाईं 
ओर िनशान पर लगाएं।

• िनशान पर पीछे के िह े पर रवस ीट्स सेट कर। योक संल  कर 
और आगे और पीछे के टुकड़ो ंको िमलाएं। (एसएस.सं.1)

• भ ा के िनशान पर आ ीन पर 1 टुकड़ा जेब तैयार कर।

• आ ीन को शट-आ ीन िविध से आमहोल पर संल  कर।

• बाजू की सीवन और साइड सीम के नीचे संतुलन के िनशान से मेल खाते 
ए िसलाई कर।

• कफ तैयार कर और आ ीन के साथ संल  कर। (एसएस.सं.2)

• कमीज का कॉलर तैयार कर और क  (नेकलाइन) के साथ संल  
कर। (एसएस.सं.3)

• पहले नीचे की ओर 0.25 cm मोड़, िफर शट के आगे और पीछे दूसरे 
मोड़ के िलए 0.5 cm ल।

• सभी क े सीवन भ े को ओवरलॉक कर।

• कॉलर ड (बाईं ओर) पर ैितज थित म वन-बार-वन-फैन बटनहोल 
को काट और बनाएं। इसे ड के बीच म, िकनारे से 1 cm की दूरी पर 
रख।

• उद्घाटन की शेष दूरी को चार बराबर भागो ंम िवभािजत कर और िकनारे 
से 1 cm की दूरी पर तीन लंबवत 1-बार-1-पंखे के बटहोल बनाएं।

• तदनुसार िसलाई बटन।

योक (Yoke)         
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• पीठ पर जुए को ठीक कर।

1 मा  और बे  पर 2 रवस ीट्स सेट कर।

2 1 योक पीस (नेकलाइन डाउन) के क े िकनारो ंको बीच की ं ट 
लाइ  के नॉच पर, बैक के गलत साइड और योक के राइट साइड को 
1 साथ मैच कर। (Fig 1)

3 दूसरा जुए का टुकड़ा ल और इसे पीछे के टुकड़े पर दािहनी ओर और 
ऊपरी क े िकनारो ंको 1 साथ रख। टांका। (Fig 2)

4 अंद नी जुए के िनचले िह े को मोड़ (शीष पर नेकलाइन) और सीवन 
भ ा को अंदर के जुए म िसलाई कर। (Fig 3)

5 कंधे की रेखा पर सामने की चोली के साथ िनचले योक को िमलाएं। 
सीवन भ ा छोड़कर दोनो ंकंधे की रेखाओ ंपर िसलाई कर। (Fig 4)

6 ऊपरी जुए के क े िकनारे को कंधे की रेखा पर 0.75 cm मोड़। िनचले 
जुए के सीवन भ ा के ऊपर रख और शीष िसलाई के साथ िसलाई कर। 
(Fig 5)

• ेक कफ के बीच म िकनारे से 1 cm की दूरी पर िसलाई बटन और 
बटन छेद, उ  ैितज िदशा म रख।

• समा  कर और दबाएं।
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शट कॉलर संल  करना (Attaching shirt collar)       
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• शट कॉलर संल  कर।

1 कफ पैटन को ूिज़ंग के ऊपर रख और दो टुकड़ो ंको काट ल। तीन 
तरफ सीवन भ ा छोड़कर साम ी के गलत प  पर ूिज़ंग पीस रख।

2 सीवन भ े के लंबे िकनारे को अंदर की ओर मोड़। िकनारे से 0.75 
cm दूर दाईं ओर िचपकाएँ और िसलाई कर। (Fig 1)

3 कफ को क  रेखा पर, दािहनी ओर 1 साथ मोड़। मोड़े ए िकनारे पर 
2 cm िबना िसले छोड़ कर फ़ो  साइड से िचपकाएँ और च कर 
और च को लॉक कर द। (Fig 2)

4 कफ को अंदर बाहर कर (कोने का ान रख)। क े िकनारे के क  
म कट पायदान। ेस। (Fig 3)

5 जेब को अंदर दबाएं और आ ीन के तल को माप। कफ की लंबाई और 
ीव बॉटम के बीच का अंतर दो ीट्स के िलए माप है। साइड सीम 

पर फ  साइड ीट तैयार कर। दूसरी साइड की ेट पर उतनी ही 
दूरी पर दूसरी साइड ीट तैयार कर। (Fig 4)

6 आ ीन के नीचे िमलान क  िच ो ंके गलत साइड पर कफ (अन ू ) 
के नीचे िचपकाएं और िसलाई कर। (Fig 5)
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7 कफ इकाई को ऊपर की ओर मोड़ और कफ के अंदर सीवन भ ा 
दबाएं। िफर कफ को मुड़े ए िकनारे से दबाएं।

8 सभी परतो ंके मा म से कफ िकनारे के साथ आ ीन के नीचे िचपकाएं। 
आ ीन के नीचे और कफ के िकनारे से 2 cm दूर िसलाई कर। िसलाई 
को लॉक कर और दबाएं। (Fig 6)

शट कॉलर संल  करना (Attaching shirt collar)       
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• शट कॉलर संल  कर।

1 0.75 cm सीवन भ ा छोड़कर गदन की सीम लाइन पर मशीन टांके 
की 1 पं  बनाएं। 2 cm की दूरी पर गदन सीवन भ ा म प कर। 
यह कॉलर को शट पर आसानी से िफट होने की अनुमित देगा। (Fig 
1)

2 दािहने प ो ं के साथ ड के क  (अ यु  प ) और नेकलाइन 
से मेल खाते ह। ड को नेक सीम लाइन के साथ प रधान म 
िचपकाएं। सीवन लाइन पर िसलाई। दोनो ंिसरो ंपर टांके सुरि त कर। 
( Fig 2 )

3 सीवन ैट दबाएं और सीवन भ ा िटम कर। (यिद कपड़ा स  या 
मोटा है तो प सीम भ ा।) (Fig 3)

4 सीम अलाउंस को खुला दबाएं, िफर कॉलर ड की ओर। (Fig 4)
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5 जुड़े ए कॉलर वाले िह े के िकनारे को नीचे लाएं और इसे नेक सीम 
लाइन के साथ संरे खत कर। िपन और पे  कर। (Fig 5)

काय का म (Job sequence)
नौकरी की योजना  (Job planning)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• एक जॉब ािनंग शीट की सहायता से एक िसलाई काय (जट शट) को तं  प से व थत कर।

• िन िल खत अ ास म आप अपनी नौकरी िनयोजन मताओ ंको 
िशि त करगे। इस अ ास म आप तं  प से िनयोजन टा  
करगे। इसिलए कोई िनदश नही ंिदया गया है।

• आपका काम जॉब ािनंग शीट म िदए गए ाइल फीचर के अनुसार 
जट्स शट बनाना है। पैटन को ा िपत करने के िलए आप Ex.42 

ू  कॉलर ड पर चारो ंतरफ च कर। क  से ऊपरी िकनारे पर 
िसलाई शु  कर। इस बात का ान रख िक िसलाई करते समय कोई 
िसलवट न आएं। समा  कर और दबाएं। (Fig 6)

म िदए गए िनदशो ंका उपयोग कर सकते ह, लेिकन ं ट पॉकेट म 
संशोधनो ंका ान रख! अपना काम शु  करने से पहले िन िल खत 
िनयोजन चरण कर:

- उस  से माप ल िजसके िलए आप शट को िसलना चाहते ह।

- काम के िलए आव क उपकरण/मशीन और साम ी को नोट कर ल।
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- सीम, टिनग, फेिसंग आिद पर भ े के िलए माप को प रभािषत कर और 
नोट कर।

- ट बनाने के िलए काम करने के चरणो ंका 1 उपयु  म नोट कर।

- कीमत की गणना कर ( ापार िस ांत देख)

म साम ी के िलए लागत ठीक करता ँ

ii ओवरहेड्स और टै  जॉब ािनंग शीट म िदए गए ह।

• अपना काम शु  करने से पहले िश क के साथ अपने प रणामो ंपर 
चचा कर।     

Job Planning Sheet

Type of garment : Gent's shirt
Style features : Front open
  Side seams fully closed
  Sleeve with cuff and one-piece placket
  One chest pocket
  Back with yoke
  Straight bottom
  Box pleat at centre back

 Measurement

   Upper garment      Lower garment

 FL  Sh  SL   FL  W  RC
 NW  B/Ch  SB   LL  H  RB
 BL  W     ILL  RKn  N

 Tools/machines       Materoal

  
 Allowances (master pattern)     Cut components

 Job sequence

 Calculation of price

 One tailor  - Rs. 20 per hr.
 Overheads - 95% labour cost
 Tax  - 13% manufacturing price
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जट्स शट का िनमाण कर - ाइल II  (Construct a gent's shirt - Style II)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• टी-शट के पेपर पैटन का मसौदा तैयार कर और काट
• मा र पैटन तैयार कर
• कपड़ा िबछाएं और टी शट के कपड़े के घटको ंको काट
• टी-शट सीना और ख  करना।

     Measurements                          Material
Full length           =      78 cm
Natural waist       =      42 cm
Neck                    =      37 cm
Shoulder              =      44 cm
Chest                   =      90 cm
Sleeve length      =      25 cm
Solar width          =      4 cm 

1.40X1.27 m poly cot 
 2 brown sheets

   

Fig 1
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ि या (PROCEDURE)

टा  1 : टी-शट के पेपर पैटन को डा ट और कट कर

1 डा ंग टेबल पर 1 ाउन शीट िबछाएं लंबाई म मुड़ा आ।

2 मसौदा तैयार करने के िनदशो ंका पालन करते ए टी-शट के सामने 
के िह े का पैटन तैयार कर।

3 इसी तरह पीछे के िह े को दूसरी भूरी शीट पर डा ट कर।

M
G

14
27

H
1

Fig 2

4  उपल  बैलस शीट पर ीव और कॉलर डा ंग बनाएं।
Instruction for Drafting 
Front

    Square out horizontally   
   and vertically from o

0-1 = FL +1 cm

0-2  = ch/4

0-3  = ch/12   square down 3 to mark 
4

0-5 = 3-4   join 4-5, shape neck 
5-3

0-6 = sh/2 + 1 cm  square down 6 to 7

6-8 = 2.5 cm   join 3-8

7-9 = 3 to 3.5 cm

1-10 = ch/4 + 4 cm  shape scye 8-9-10  
    square down from 10 
to      11

11-12 = 2.5 cm  join 10-12

5-13 = 0.75   square down 13 to 14 
for      placket 
marking

13-14 = ch/4 + 2.5 cm

A-C = B-D = ch/8 + 3 cm back 

0-15 = 0.75 cm

3-16  = 3 cm   shape 15-16 join 
    16-6

17 is midpoint of 6-7  shape armhole 
    6-17-10

12-18 = 10 cm or to taste for slit marking cut
    13-14 in layer of 
the      
pattern and fabric

Sleeve
Refer ex no.14.23

Collar
Refer ex no. 14.25

Pocket
 A-B = C-D = ch/8 + 1.5 cm

6
6

3

8

17

10
9 AB

13

4
0

5

2

14

C
D

F
O
L
D

7

18

11
12 1

F
O
L
D

FOLD

SLEEVE

COLLAR

A B

C D
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A-C = B-D  = ch/8 + 3 cm

पैटन काटना

1 टी-शट के डा  पेपर पैटन को साथ म काट िन िल खत काटने की 
रेखाएँ।

2 ेक डा ंग के आसपास पया  जगह छोड़ और काट।

3 टी-शट की किटंग लाइन ह

Front  --------------- 14-13-3-8-9-10-18-12-2

Back  ---------------  0-15-16-6-8-17-10 
    -18-12-2

Sleeve  -------------  refer ex.no.14.23

Collar  --------------  refer ex.no.14.25

Pocket  -------------  A-B-D-C-A

टा  2 : मा र पैटन तैयार कर

1 नीचे दिए गए मास्टर पैटर्न भत्ते को टी-शर्ट के कटे हुए पेपर पैटर्न 
में जोड़ें। 

 Instructions for master pattern
 Front and back

Neck, shoulder, armhole  0.75 cm

Side     2 cm

Bottom turning   3 cm

 Sleeve
Top     0.75 cm

Underarm side   2 cm

Bottom    3 cm

 Collar
Lower edge    1 cm

Sides, upper edge   0.75 cm

 Pocket
Pocket mouth   2 cm

All other sides   0.75 cm

2 सभी पैटन को मा र पैटन म काट ल, िजसम इंटन, सीम आिद के िलए 
अित र  भ े शािमल ह।

3 भिव  के संदभ के िलए इन सभी पैटन  को इसके िववरण के साथ नाम 
द, जैसे आकार, माप आिद।

टा  3 : कपड़ा िबछाएं और टी-शट के कपड़े के घटको ंको काट

1 कपड़े को काटने की मेज पर खुला रख, िजसके सामने का भाग गलत 
हो।

2 कपड़े पर आिथक प से टी-शट के मा र पैटन को फैलाएं और 
व थत कर।

3 पैटन की परेखा को िचि त कर, पैटन के घटको ंकी आव क सं ा 
को िचि त कर, पॉकेट और ट मािकग को टेिसंग ील के साथ 
कपड़े म थानांत रत कर।

4 पैटन िनकाल।

5 नुकीले नुकीले कची से मािकग पर कपड़े को टी-शट के घटको ंम काट।

6 ीव ाउन पर कट कट, पोजीशन सेट करने के िलए आगे और पीछे 
के िह े आिद का ट ओपन। (Fig 3)
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Fig 3
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 शैली की िवशेषताएं

 • खुला कॉलर

 • िजपर जेब

 • पैच पॉकेट

 • साइड ट

साम ी और िटिमंग

• टी-शट के घटको ंको काट

• िमलान रंग िसलाई धागा

• मशीन सुई सं ा 14

1 टी-शट के कटे ए घटक ह

सामने 1

कॉलर 1

पीछे 1

पॉकेट 1

बाजू 2

2 बीच के िह े को िज़पर ैकेट (SS.No.1) से खोल।

3 आगे और पीछे के िह ो ंको उनके कंधो ंपर 1 सीवन के साथ िमलाएं।

4 खुले कॉलर को नेकलाइन से तैयार कर और संल  कर।

टा  4 : टी-शट को सीना और ख  करना

5 सिलाई पैच पॉकेट अपने मुंह के साथ सामने की चोली के दाहिने हाथ 
पर समाप्त हुई।

6 मशीन स्टिचिंग के साथ स्लीव बॉटम फिनिश करें।

7 शट ीव मेथड म ीव को बॉडी पाट से अटैच कर।

8 बांह की सीवन और साइड सीम के नीचे भ ा के िनशान तक िसलाई 
कर।

9 डबल फो  के साथ ट ओपिनंग ख  कर और मशीन िचंग के 
साथ च बॉटम।

10 िफिनिशंग, िटम और ेस।

कौशल- म (Skill sequence)
िजपर जेब का कि त अनु योग  (Centered application of zipper placket)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• टी-शट के पेपर पैटन का मसौदा तैयार कर और काट
• मा र पैटन तैयार कर।

सामने की लंबाई को माप और िचि त कर सामने वाले िह े के गलत 
िह े को खोल।

पीछे की खुली लंबाई और लगभग 6 cm की चौड़ाई के बराबर लंबाई का 
1 फेिसंग पीस ल। आमने-सामने के िकनारो ंको 0.5 सटीमीटर मोड़ और 
ऊपरी िकनारे को छोड़ द। (Fig 1)

सामने वाले िह े को दािहनी ओर 1 साथ रखते ए सामने वाले िह े पर 
रख। क  की रेखाओ ंका िमलान कर और रेखा पर िचपकाएँ।

शीष िकनारे पर क  रेखा के दोनो ंओर 5 cm िचि त कर। वी-आकार म 
क  रेखा के िनचले िसरे के साथ दो िच ो ंको िमलाएं। (Fig 2)

Fig 1
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Fig 6
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2 cm को चरम िबंदु पर छोड़कर क  रेखा पर ैश कर। चेहरे को गलत 
तरफ मोड़ और िकनारे को बनाने के िलए इसे धीरे से दबाएं। (Fig 3)

Fig 3
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Fig 5

जेब की परेखा के िकनारो ंपर दाईं ओर से शीष सीवन िसलाई कर। (Fig 4)

िज़प खोल और िज़प के दाईं ओर कपड़े के सामने वाले टुकड़े के गलत प  
पर रख। कपड़े के चेन िकनारे को जेब खोलने के िनशान के ऊपर रख। 1 
सीवन भ ा के साथ िज़प टेप िचपकाएँ। (Fig 5)

िजपर बंद कर। िजपर टेप के दूसरी तरफ अ  सीम भ ा के साथ िचपकाएं। 
(Fig 6)

िज़प के िसरे का ताला िकस ओर रखना चािहए? 

जेब का अंत (उद्घाटन)। 

कपड़े को दािहनी ओर से ऊपर की ओर मोड़ और कपड़े को इस कार 
फैलाएं संभव के प म िफएट। अब सभी परतो ंके मा म से दाईं ओर  से 

Fig 7
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िचपकाएं कपड़े की, सीम लाइन से 6 cm दूर। से चखना शु  कर उद्घाटन 
के िनचले िसरे पर सीवन लाइन। (Fig 7)

िज़पर फ़ुट का उपयोग करके कपड़े के ऊपरी िसरे से चखने के साथ-साथ 
दाईं ओर से मशीन की िसलाई शु  कर। िज़प के लॉक के ठीक नीचे खुलने 
के अंत म क। धुरी बनाएं और दूसरी तरफ ॉस कर और कपड़े के अंत 
तक िसलाई कर। (Fig 8)

Fig 8
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जट्स टाउज़स का िनमाण कर - ाइल I
उ े : इस अ ास के अंत म आप िन  म स म होगें: -
• ीटेड टाउजर के पेपर पैटन का मसौदा तैयार कर और काट
• मा र पैटन तैयार कर
• ीटेड टाउजर की िसलाई के िलए आव क फैि क कंपोनट्स को िबछाएं और काट
• जट्स ीटेड टाउज़स को िसलाई और ख  कर।

Fig 1
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ब ंग िनकाल और िटम कर धागे। (िच  9)
Fig 9
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      मापन                   साम ी

पूरी लंबाई     = 104 cm
भीतरी पैर की लंबाई    = 73 cm
कमर      = 76 cm
िहप      = 92 cm
िनचला     = 43 cm
बे  की चौड़ाई     = 4 cm

1.66 x 1.50 m Terycot / denim
 0.80 x 0.90 m poplin
 2 Brown sheets

टा   1 : जट्स ीटेड टाउजर के पेपर पैटन को डा ट और किटंग

0-1   = Fl- कमर बैंड (4 सेमी)
1-2   = बीमार -1 सेमी
2-3   = आईएलएल/2 - 5 सेमी
2-4   = एच/4 + 4 सेमी
4-5   = एच/12 - 1.5 सेमी
0-6   = 2-4 . के समान
4-7   =  एच/8 + 1.5 सेमी
4-8    =  4-5/2 + 0.75 सेमी
5-9   = 2 cm

4-10   = एच/12
2-11   = 4-10

2-12   = ½ of 2-5

3-13   = 1-14 = 2- 12

14-15  = bottom / 4

14-16  = 14-15

13-18  = 13-17

6-19   = 1 सेमी
0-20   = H/24 + 1  सेमी

0 . से ैितज और लंबवत प से वगाकार कर

1 . से ायर आउट कर

2 . से ायर आउट कर

3 . से वगाकार

जोड़ना

4 से 5 तक बढ़ाएँ, 4 से 1 रेखा वग ऊपर और िनशान6

कोण को िवभािजत कर 6-4-5

आकार 6-7-8-5

बॉडीराइज के िलए 10 को 6-4 लाइन पर माक कर

10-11 . म शािमल हों

13 और 14 को िचि त करने के िलए 12 का वग नीचे कर

12-12-14 . म शािमल हों

15 से 9 को 1 सीधी रेखा से िमलाइए

17 को 15-9 लाइन पर िचि त करने के िलए 3 13 का वगाकार कर

आकार 5-17-15 (लाइनर आकार) और 2-18-16 (बाहरी आकार)

 Front part

1 डा ंग टेबल पर 1 ाउन शीट खुली रख।

2 डा ंग के िनदशो ंका पालन करते ए ीटेड टाउजर के आगे और 
पीछे के िह े के पैटन को डा ट कर।

3 ेक आलेखन के आस-पास पया  थान छोड़।

4 अ  सभी पैटन कमरबंद ाई, ाई शी , पॉकेट जेिटंग, पॉकेट 
पाउच आिद को अ  भूरे रंग की शीट पर डा ट कर।
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Fig 2
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ितरछी जेब के िलए 20 और 21 को िमलाएं12 से ऊपर का वग बनाएं और 
22 . पर िनशान लगाएं

सामने के पैटन (िबंदीदार रेखाएं) को कॉपी कर जो आपको िन ानुसार बैक 
पैटन बनाने म मदद करेगा

लाइन 9 से 25 . तक बढ़ाएँ

आकार 25-26-27

सीट एंगल के िलए 7 से 28 माक कर। (इसे 1 खड़ी आकृित के िलए बढ़ाया 
जाना चािहए और 1 झुकी ई आकृित के िलए घटाया जाना चािहए)

4-28 को 1 सीधी रेखा से िमलाइए और इसे 29 . के िनशान तक बढ़ाइए

30 . को िचि त करने के िलए लाइन 29 को बढ़ाएँ

िदखाए गए अनुसार कांटा के िलए आकार 30-28-31

30-32 को 1 सीधी रेखा से िमलाइए

िबंदु 33 पर वग को रेखा के अनुिदश सेट कर और वग रेखा खीचें

33 . के दोनो ंओर माक डाट चौड़ाई

33-36 . म शािमल हों

32 - 30 डाट िबंदु के साथ समानांतर रेखा खीचंना

38 - 39 (िहप पॉकेट) म शािमल हों

 

सामने के भाग से 6-4,4-5 पं यो ंको कॉपी कर और 6-19-7-8-5 को 
सामने की ाई लाइन के प म आकार द

40-41 . म शािमल हों

43 . से 4-8 लेकर समांतर रेखा खीिंचए

कोण को िवभािजत कर 42-41-4

आकार 44-45-42-40

11-21 = 2 cm

22-22a = 22-22b = 2 cm( ीट के िलए)

22b-23 = 3  cm  सेमी (दो ीट्स के बीच की दूरी)

23-24 = 3 cm ( ीट के िलए)

िपछला भाग

9-25 =5 to 6.5 cm

17-26 = 2.5 cm

15-27 =2.5 cm

7-28 =2.5 cm

6-29=2.5 cm

29-30 = 2.5 cm

25-31 = 1 cm

30-32 = W/4 + 3 cm

32-33 =H/12 + 1.5 cm

33-34 = 33-35 = 1.25 cm 

33-36 = H/8

33-37 = H/12

37-38 = 37-39 = H/16

Fly

6-40 = 4-41 = H/24

41-42 = H/6

8-43 = 1 cm

43-44 = 1.75 cm

41-45 = H/24

7

6 40

42

8
43

5 44 4 41
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ाई शी  (अ र)

    ाई के ा पण की ितिलिप बनाएँ

    आकृित को 6-7-8-43 बढ़ाएँ और 46 
.    पर िनशान लगाएँ

43-46 = 5 cm 46 से के समानांतर 1 रेखा खीिंचए43- 
   44

46-47 = 1.5 cm Extend the shape 42-44 to 47

 Waist band
     Square out horizon-

tally      a n d 
vertically from o

0-1 = 4 cm   Square out from 1

0-2 = 2-3 = W/4

3-4 = H/8   square down from 
2,3,4      a n d 
mark 5,6 and 7

1-8 = 0.5 cm   Join 7-8 square down  
    from 1

1-9 = 4 cm    

9-10 =10-11 =W/4

11-12 = H/24   square up and mark 
13    join 7-14

1-14 = 0.5 cm

Hip pocket jetting refer Ex 14.13

Side pocket jetting refer Ex 14.13

Flap

Belt carriers

0-1= 5.5 cm square out horizontally and vertically from 0

0-2= 1.5 cm square out from 1 square down from 2 and 
mark 3

4 3 2

76135

12 11 10 9

14

8

0

3

3

2

2

1

1

0

0

HIP POCKET
JETTING

3

3

4

2

0

0

1

1 7

6
5

F
O
L
D

3

3

42 2

5

1

1

0 0

FLAP

BELT CARRIER

HIP POCKET POUCH
(LINING) SIDE

POCKET POUCH
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 Jetting for hip pocket
       Square out horizontally and vertically from 0.

 0 - 1 = 5 cm

 1 - 2 = 30-31 + 2 cm     Square upto 3

 Jetting for side pocket
       Square out vertically and horizontally from 0

 0-1=H/6 + 4 cm     Square down from 2 and square out from 1 and mark 3.

 Flap
 0 - 1 = 3.5 cm     Square out horizontally and vertically from 0

 0 - 2 = H/8      Square down from 2

 2 - 3 = 0 - 1

 0 - 4 = 1/2 of 0-2     Square down

 4 - 5 = 5 cm      Join 1-5 and 5-3

 Hip pocket pouch
       Square out horizontally and vertically from 0

 0 - 1 = H/3 + H/12

 1 - 2 = 30 - 31 + 5 cm    Square up from 2 and mark 3

 Side pocket pouch
       Square out horizontally and vertically from 0

 0 - 1 = H/3 + 5 cm

 1 - 2 = H6 + 2.5 cm     Square up and mark point 3

 3 - 4 = 2.5 cm

 2 - 5 = H12 Join 4-5,     square out from 5

 5 - 6 = 1 cm

 2 - 7 = 1/2 of 2-1     Shape 6 - 7

 

पैटन काटना

िन िल खत किटंग लाइनो ंके साथ ीटेड टाउज़स के डा  पेपर   

पैटन को काट, िजससे चारो ंओर पया  जगह बची रहे मा र पैटन 

तैयार करना।

सामने ->  0-21-11-2-18-16-14-15-17-5-3-7-  

   19-22-23-24-20-0

Back  ->  32-21-11-2-18-16-14-15-27-26-  

   31-28-30-33-32

उड़ना   -> 40-42-45-4-44-43-8-7-6-40

कमरबंद -> 0-8-7-6-13-5-4-0-14-9-10-11-12-  

   13-7-14

िहप पॉकेट जेिटंग -> 0-1-2-3-0

साइड पॉकेट जेिटंग -> 0-1-3-2-0

ैप   -> 0-1-5-3-2-4-0

बे  वाहक  -> 0-1-3-2

िहप पॉकेट पाउच -> 0-1-2-3-0

साइड पॉकेट पाउच -> 0-4-5-6-7-1
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टा   2: मा र पैटन तैयार कर

1  सीम, हेम, इंटन, ओपिनंग आिद के िलए कट पेपर पैटन म िन िल खत 
भ े जोड़।

 मा र पैटन के िलए िनदश

मूल साम ी
आगे और पीछे

नीचे मोड़   7 cm

साइड और इनसाइड लेग सीम 1 cm

कमर    1 cm

पीठ पर ाई लाइन  0.75 cm

पीछे की सीट सीवन के ऊपर 2.5 cm taper to 1 cm at  
    crotch

कमरबंद

तीनो ंभुजाएँ    1 cm

क  पीछे    2.5 cm

चारो ंओर    0.75 cm उड़

चारो ंओर    1 cm जेिटंग

ालंब 0.75 cm चौतरफा

बे  वाहक   0.50 चारो ंओर सेमी

अ र की साम ी

पॉकेट पाउच    1 cm चारो ंओर

िहप पॉकेट पाउच   1 cm सभी मूल

मूल के    अनुसार उड़ो

ाई शी     1.5 cm भीतरी िकनारा

     0.75 cm अ  सभी िकनारे

2  ेक पेपर पैटन म मा र पैटन भ े जोड़ने के बाद अित र  ाउन 
शीट काट ल।

3  भिव  के िलए उनके उपायो ंके साथ पैटन का नाम द

 संदभ।

टा   3:  आव क कपड़े के घटको ंको िबछाएं और काट

1  काटने की मेज पर दािहनी ओर मुख करके डबल चौड़ाई का कपड़ा 
िबछाएं।

2  कपड़े की चौड़ाई के अनुसार बराबर िह ो ंम मोड़ो, चौड़ाई 75 cm 
मापने के िलए।

3  ीटेड टाउज़स के मा र पैटन को आव कतानुसार फैलाएं और 
व थत कर।

4  ेनलाइन, आव क घटको ंकी सं ा की जांच कर।

5  अंकन चाक का उपयोग करके पैटन की परेखा को िचि त कर।

6  इसी तरह से किटंग टेबल पर लाइिनंग मटे रयल को खुला रख।

7  दोनो ंपॉकेट पाउच ाई एंड ाई शी  की परेखा को व थत 
और िचि त कर।

8  पैटन िनकाल।

9  1 तेज नुकीले कची का उपयोग करके िचि त घटको ंको काट।

10  पॉकेट मािकग, इंटन आिद पर कट कट।

11  ीटेड टाउजर के सभी घटको ंको 1 साथ मोड़ और बाँध, तािक वे 
गायब न हो।ं
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CARRIERS

75

CUT COMPONENTS

ORIGINAL MATERIAL
FRONT  2
BACK  2
FLY  2
WAIST BAND 4
(2 for lining)

HIP POCKET JETTING 2
SIDE POCKET JETTING 2
FLAP  2
BELT CARRIERS 6
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Fig 4

M
G

14
15

H
6

शैली की िवशेषताएं
• ीटेड ं ट पाट
• पीछे डाट
• संत जेब
• िहप पॉकेट
• िजप ाई
• टू पीस कमरबंद

साम ी और िटिमंग
• ीटेड पट के घटको ंको काट
• 0.10X0.90 मी बकरॉन/टेटॉन
• 1 िज़प, 20 cm
• 2 सेट पट क और आंख
• 1 बटन
• िमलान रंग िसलाई धागा
• मशीन सुई सं ा 18

टा   4 : जट्स ीटेड टाउजर का िनमाण कर

ीटेड टाउजर के कटे ए घटक ह

सामने      2

पीछे      2

ाई      2

कमर बड    2

अ र के िलए ड ू.बड (मूल)   2

िहप पॉकेट जेिटंग    2

साइड पॉकेट जेिटंग    2

ैप      2

बे  वाहक     6

HIP
POCKET
POUCH

F
L
Y
 
S
H
I
E
L
D

SIDE
POCKET
POUCH

SIDE
POCKET
POUCH

F
L
Y

90

80

CUT COMPONENTS
LINING MATERIAL

SIDE POCKET POUCH  2
HIP POCKET POUCH  1
FLY   1
FLY SHIELD   1
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(अ र की साम ी)

साइड पॉकेट पाउच    2

िहप पॉकेट पाउच    1

ाई      1

ाई शी     1

1 सामने की तरफ के िनशानो ंपर ितरछी जेब तैयार कर (SS.No.1)

2 चाकू की ीट्स को सामने के िनशानो ंपर सेट कर और उ  िचपका 
द, ीट की तह जेब की ओर होनी चािहए।

3 डाट्स को पीछे की तरफ के िनशानो ंपर िसलाई कर। सीट सीम लाइन 
की ओर दबाएं और सेट कर।

4 पीठ के दािहने तरफ ैप के साथ िहप पॉकेट तैयार कर। (एसएस.
सं.2)

5 िजप ाई तैयार कर (एसएस नंबर 3)

6 आगे और पीछे की भुजाओ ंको जोड़कर

7 बे  तैयार कर और कमर लाइन पर लगाएं। (एसएस नंबर 4)

8 आगे और पीछे को 1 साथ िमलाते ए अंदर के लेग सीम को िसलाई 
कर।

9 सीवन लाइनो ंके जोड़ पर ॉस सीम बनाने वाली िजप ाई तक पीछे 
से सामने तक ॉच िसलाई कर।

10 ाई के अंत म दाईं ओर से लॉक कर, डबल पं  योफ िसलाई 
के साथ 0.5 cm का ि कोण बनाएं।

11 प ॉच सीम भ ा 5 cm तक िवकण िदशा म आकार के िह े 
पर। इसे दबाकर खोलकर फैलाकर समतल कर ल। सीवन भ ा पर 
यं बा  सीवन िसलाई। हेिमंग के साथ शीष पर दबाएं और समा  

कर।

12 एस एंड एट के अंदर ढाल के िनचले िसरे के िकनारो ंको सीवन भ े 
को ॉच करने के िलए सीवे कर। सावधान रह, टांके सामने की तरफ 
िदखाई नही ंदेने चािहए।

13 पांच बे  कै रयर (एसएस नंबर 5) तैयार कर। ेक ं ट ीट के 
ऊपर कमर बड पर 1 बे  कै रयर, 1 बैक सटर सीम पर और 1 सटर 
सीम और ीट के बीच म लगाएं।

14 नीचे की रेखा को चौड़े हेम के साथ समा  कर।

िव ा रत िकनारे के क  म गलत साइड पर कमर बड पर 1 पट क को 
ठीक कर और िसलाई कर। िजप ाई के ऊपर कमरबंद पर 1 और 
क गलत साइड पर लगाएं। सावधान रह िक क का िकनारा और 
टांके सामने की ओर से िदखाई न द।

15 कमरबंद के दूसरी तरफ आंख लगाएं ( क की थित से मेल खाते ए)।

16 धागो ंको िटम कर, समा  कर और दबाएं।

Fig 1

जट्स टाउजर - ाइल II (Gents Trouser - Style II)
उ े : इस अ ास के अंत म आप स म होगें
• डा  और िसलाई जीसं
• ं ट िहप पॉकेट तैयार कर
• सामने कमर बड और पीछे फो -डाउन केिसंग के साथ कमर लाइन ख  कर।
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मसौदा तैयार करने के िनदश

Back
  Copy the front drafting as guide 
4-23 = H/16 Square down from 23
23-24 = 1 cm
15-25 = 3 cm
13-26 = 2 cm Join 25-26, shape 24-25 (inside leg 

length)
5-27 = 1/2 of 4-5 Join 27-6 and extend
6-28 = H/24 Join 28-0
28-29 = 4 cm Draw a line from 29 parallel to line 28-0
27-30 = 1/3 of 6-27 Divide angle 30-27-23
27-31 = 1/2 of 23-4 Shape 29-6-30-31-24
29-32 = W/4 + 5 cm Square out from 18
18-33 = 2.5 cm Shape 32-33-16 and mark 34
29-35 = 4 cm Draw a line from 35 parallel to 29-

32
35-36 = 28-34 Shape 36-32 (draw  image of 32-

34)
34-37 = H/24
28-38 = H/8 Join 37-38
38-39 = 1/2 of 38-37 Square up from 39
39-40 = 1 cm Shape 38-40-37
37-41 = 2 cm Draw a line from 41 parallel to 0-28

 Front
  Square out horizontally and 

vertically from 0
 0-1 = FL - waist band
 0-2 = H/3 - waist band 
 1-3 = 1/2 of 2-1+5 cm  Square out from 2,3,1
 2-4 = H/3 - 1 cm
 4-5 = H/12 - 1 cm  Square up from 5 and mark 6
  Join 6-0
 5-7 = H/12 Divide angle 7-5-4 and mark 8
 5-8 = 1/2 of 4-5 Shape 6-7-8-4
  Mark 9 at centre of 4-2
  Square up and down from 9 and 

mark 10, 11, 12
 12-13 = 12-14 = 
 RB/4 - 0.5 cm
 11-15 = 11-16 = 
 RB/4 + 1 cm Join 13-15 and 14-1 
  Shape 4-15
 6-17 = W/4 Mark 18 in centre of 0-2
  Shape 17-18-2-16 (side leg shape)
 17-19 = H/12 Square up from 19
 17-20 = H/8 + 1 cm Square down from 20 and mark 21, 

divide angle 20-21-19
 21-22 = 2.5 cm Shape 20-22-19

Fig 2
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 Patch pocket (original material and lining)
  Square out horizontally and 

vertically from 0
 0-1 = H/6 Square out from 1
 0-2 = H/6 - 1 cm Square down from 2 and mark 3
 1-4 = 1/2 of 1-3
 1-5 = 3-6 = 2 cm Join 4-5 and 4-6

 Pocket pouch pieces
  Copy the front pocket mouth 

marking and continue:
 19-44 = H/6 Square out from 44
 20-45 = 2 cm Square down from 2 and mark 46
  17-44-46-45-20-17  is pocket 

pouch piece of original 
material

  20-19-44-46-45-20 is pocket 

pouch of lining cloth

 Fly and fl y shield (ref.ex.32)

 Waist band
  Square out horizontally and 

vertically from 0
 0-1 = 4 cm Square out from 1
 0-2 = 3 cm Square down from 2 and mark 3
 2-4 = W/4 Square down from 4 and mark 5

  मापन

पूरी लंबाई = 75 cm
कमर = 66 cm
िहप = 72 cm
गोल तल = 32 cm 

  साम ी

0.90 x 1.36 मीटर िडल/डेिनम कपड़ा

0.25 x 0.45 मीटर अ र

0.80 x 0.75 सेमी लोचदार

मा र पैटन तैयार करने के िनदश
 आगे और पीछे: चारो ंओर 1 सेमी, सीट सीम 1.5 सेमी और 

नीचे मोड़ के िलए 3 सेमी को छोड़कर
योक :  चारो ंओर 1 cm, सीट सीम पर 1.5 cm 

को छोड़कर

कमर की प ी :  चारो ंओर 1 cm

 म ी :  चारो ंओर 1 सेमी
पॉकेट्स (पैच :  चारो ंओर 1 सेमी, 2 सेमी for . को छोड़कर)
  पाउच लाइिनंग पैच पॉकेट माउथ
  और मूल)
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1  िनदशो ंके अनुसार पैटन तैयार कर (आगे और पीछे अलग-अलग)।

2  मा र पैटन तैयार कर। (Fig 1)

3  बैक टू बैक पैनल से जुड़।

4  कपड़े पर पेपर पैटन िबछाएं, सभी घटको ंको िचि त कर और काट ल।

नोट: लेआउट म फो  लाइन का िव ार करने वाले ाई 
पीस को अ  सभी घटको ंको काटने के बाद अनफो ेड 
साम ी पर कपड़े की एक परत से काटा जाता है।

5  आगे और पीछे के िह े की दोनो ंपरतो ंपर थानांतरण के िनशान।

6  डा ंग के िनदश के अनुसार पोपिलन से पॉकेट पाउच लाइिनंग के 
टुकड़ो ंको िचि त कर और काट।

7  ं ट िहप पॉकेट तैयार कर।

8  मूल साम ी के ाई शी  का उपयोग करके िज़ ीड ाई तैयार 
कर।

9  बैक टू बैक पैनल से जुड़।

10  जुए के िनचले िकनारे के सीम भ ा को कपड़े के गलत साइड पर मोड़ 
और दबाएं। मुड़े ए िकनारे को िपछले िह े के िमलान वाले िह े के 
ऊपरी िकनारे के सीम भ ा पर सेट कर और क  की बैक लाइन, फो  
िकए गए िकनारे से 2 cm दूर िचपकाएं और िसलाई कर। पहली पं  
से 0.75 cm दूर टांके की दूसरी पं  बनाएं। चखना हटा द।

11  बैक पैच पॉकेट तैयार कर और िचि त थित पर ठीक कर।

12  ॉच/कांटे के िसरे से 4 cm छोड़कर सीट सीम को िमलाएं। बाईं ओर 
के िह े पर सीवन भ ा रखते ए दाईं ओर टांके की दोहरी पं  
बनाएं।

13  ूिज़ंग साम ी से कमरबंद तैयार कर।

14  कमरबंद को गलत साइड से लगाएं और साइड सीम बना ल। फो -
डाउन केिसंग म इला क डाल।

15  आगे और पीछे के पैर के अंदर से जुड़।.

16 आगे और पीछे ॉच के बाएं िह े को िसलाई कर और सीट सीम को 

ाई एंड तक जारी रखने के िलए डबल टांके बनाएं। पॉकेट माउथ के 
ाई एंड और साइड एंड पर मजबूती से िटक।

17 नीचे के हेम को मोड़ और ख  कर: नीचे के िकनारे को कपड़े के गलत 
साइड पर 0.75 cm मोड़। िफर 1 बार िफर हेम वाले िह े को कपड़े 
के गलत साइड पर मोड़, दो पं यो ंके बीच 0.75 cm की दूरी रखते 
ए टांके की दो पं यो ंसे हेम को िचपकाएँ और समा  कर।

18 कमरबंद और टैकल बटन पर 1 बटन का छेद कर।

19 धागे के िसरे को साफ कर और जीसं को दबाएं।

िहप पॉकेट (Hip pocket)
उ े : यह आपकी मदद करेगा
• जीसं पर ं ट िहप पॉकेट तैयार कर।

1 कट 2 जेिटंग पीस 4 cm चौड़ा (पॉकेट माउथ के आकार के अनुसार 
बैलस साम ी से सीवन भ ा सिहत)

2 टुकड़ो ंके प रभािषत िकनारो ंको ओवरलॉक कर। (Fig 1)

3 जीसं के सामने के िह े को, दोनो ंपॉकेट पाउच के टुकड़े (1 अ र 
साम ी से और दूसरा मूल साम ी से) और 1 जेिटंग टुकड़ा ल।

4 जेिटंग पीस के िनचले गोल िकनारे से 1 cm दूर 1 रेखा को िचि त कर। 
घुमावदार िह े म नौच काटकर गलत साइड से 1 सटीमीटर मोड़ ल। 

िचपकाएं और ह े  से दबाएं और मुड़े ए िकनारे से 0.7 cm की दूरी 
पर िसलाई कर। (Fig 2)

5 पॉकेट पाउच लाइिनंग पीस को सामने वाले िह े के गलत साइड पर 
पॉकेट माउथ के साथ, लाइिनंग के राइट साइड को ं ट के गलत साइड 
पर 1 साथ रख। िफर जेिटंग पीस को पॉकेट माउथ और राइट साइड 
से मैच करते ए ं ट पीस के ऊपर रख। जेब के मंुह के साथ िचपकाएं 
और िसलाई कर। चखना हटा द। (Fig 3)

Fig 1
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6  सीवन भ ा पर कटौती कर और जेब पाउच के टुकड़े पर जेिटंग टुकड़े 
को गलत तरफ घुमाएं।िकनारे को 2 cm अंदर धकेलते ए सीम को 
सेट कर और दबाएं। (Fig 4)

7  िकनारे से 2 cm दूर, दािहनी ओर से जेब के मंुह पर िसलाई कर। 0.75 
cm की दूरी (गेज) बनाए रखते ए समानांतर सीम बनाएं। (Fig 5)

Fig 5
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5

8 पॉकेट पाउच को शरीर के िह े से दूर फैलाएं, उसके ऊपर जेिटंग पीस 
को समतल कर और पॉकेट पाउच के साथ जेिटंग के िनचले िकनारे को 
िसलाई कर। (Fig 6)

9 मूल साम ी का पॉकेट पाउच ल और इसे लाइिनंग पॉकेट पाउच के 
नीचे, मूल साम ी के गलत प  के साथ लाइिनंग साम ी के दाईं ओर 
रख। लंबी भुजाओ ंका िमलान कर। टुकड़ो ंके लंबे िकनारे और तल पर 
िचपकाएँ। िकनारे से 0.75 cm की दूरी पर िसलाई कर। (Fig 7)

10 ब ंग िनकाल और पॉकेट पाउच को दािहनी ओर बाहर लाते ए मोड़। 
सीवन सेट कर और दबाएं। 0.75 cm छोड़कर िकनारे पर िसलाई कर। 
(Fig 8)

Fig 1
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11 जी  के सामने वाले िह े को दािहनी ओर ऊपर की ओर रख और 

पॉकेट पाउच को उसके नीचे मैिचंग साइड्स और टॉप पर रख। िकनारे 

से 0.5 cm की दूरी पर कमर, रेखा और िकनारे पर मशीन से िचपकाएँ 

और िसलाई कर। (Fig 9)

नोट: इस बात का ान रख िक पॉकेट माउथ ओपिनंग िनशानो ं
पर सही जगह पर हो।

कमर बड ख  (Waist band finish)
उ े : यह आपकी मदद करेगा
• कमरबंद तैयार कर और जीसं की साइड सीवन िसलाई कर।

1  कमरबंद को सामने वाले िह े की कमर की रेखा पर कमरबंद के दािहनी 
ओर और सामने की जीसं के गलत िह े पर 1 साथ रख। कमरबंद का 
सीवन भ ा क  के सामने दोनो ंतरफ 1 cm तक बढ़ाया जाएगा। सीवन 
भ ा िच  पर िचपकाएं और िसलाई कर। चखना हटा द। ( Fig1)

2  कमर की प ी को उसके म  िच  पर, दािहनी ओर 1 साथ मोड़ो। 
सटर ं ट के सीम अलाउंस पर च कर। थोक को कम करने के िलए 
कोने को िटम कर। (Fig 2)

3  कमर के बड को दािहनी ओर से मोड़ और कोने को बड़े करीने से बाहर 
िनकाल। (Fig 3)

Fig 6
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4  आगे और पीछे के कंपोनट के साइड सीम को 1 साथ मैच और च 
कर। पैर की लंबाई और ॉच लाइन के अंदर भी िसलाई कर। सभी 
सीम भ े को ओवरलॉक कर। (Fig 4)

Fig 1
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5 साइड सीम अलाउंस को बैक कंपोनट की ओर दबाएं, और इसे बैक 

के ऊपर से िकनारे पर ं ट के कमर बड तक च कर। (Fig 5)

6 बैक का फो  डाउन केिसंग तैयार कर। टाँके की तीन पं याँ सेट 
कर: ऊपर से 0.5 cm रख और टाँके की दो और पं यो ंके िलए शेष 
भाग को तीन बराबर भागो ंम िवभािजत कर। (Fig 6)
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7 लोचदार डाल (गणना के िलए सू : ref.Ex.31) और िपन के साथ ठीक 
कर। (Fig 7)

8 लोचदार को 1 cm की दूरी पर िचपकाकर ठीक कर। िपन िनकाल 
और लोचदार के िकनारो ंको िटम कर। िकनारो ंपर िफर से िचपकाएं। 
(Fig 8)

Fig 8

C
T1

24
1X

8

Fig 9

C
T1

24
1X

9

9 प रधान को दािहनी ओर से मोड़ और साइड सीम पर टांके की समानांतर 
पं  िसलाई कर। (Fig 9)

Fig 7
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प रधान (Apparel) अ ास 1.7.47
डेस मेिकंग  (Dress Making) - गारमट िनमाण तकनीक

प रधान की िफिटंग की जांच करने के िलए ेस और फो  कर (Press and fold checking the 
fitting of garment)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• शट को दबाएं और मोड़
• पतलून को दबाएं और मोड़।

 आव कताएँ  (Requirements)
 औज़ार/साधन (Tool/instrument)

• आयरन बॉ  और ेिसंग टेबल  - 1 नही ं ेक।
• डमी (आकार कपड़ो ंके आकार से     

मेल खाना चािहए)

साम ी/अवयव   (Material/components)

• कमीज और पतलून  - 1 नही ं ेक।
• िसलना साड़ी ाउज और पेटीकोट  - 1 नही ं ेक।

ि या (PROCEDURE)

टा   1 : शट को दबाएं और मोड़

1  शट को ेिसंग टेबल पर रख।

2  लोहे के िड े को आव क गम  के साथ सेट कर।

3  कॉलर और शो र भाग को दबाएँ।

4  आ ीन की जेब, कफ दबाएं।

5  शट की ी स को ैट म रख और बड़े करीने से दबाएं। (Fig 1) 

6  पीछे के िह े को दबाएं।

7  सामने के िह े, जेब और जेब को दबाएं। सभी बटनो ंको जकड़।

8  दबाने के बाद शट को टेबल पर रख ोिंक आगे का िह ा नीचे और 
पीछे का िह ा ऊपर है।

9  सीबी लाइन के म  भाग और बाईं ओर के सीम पर शट को लंबाई म 
मोड़ जैसा िक Fig 2 म िदखाया गया है।

10  बायी ंआ ीन को ऊपर की आकृित म िदखाए अनुसार फो  वाले 
िह े के अंदर रख।

11  िफर दािहनी आ ीन के िलए भी ऐसा ही कर।

12  अंत म शट को आधी लंबाई वाली म  रेखा के मा म से चौड़ाई म 
मोड़ जैसा िक Fig म िदखाया गया है।

कुछ बुिनयादी कपड़ो ंकी तह

एक बुिनयादी शट की तह

1  ड अप: कॉलर शरीर के साथ मुड़ा आ है और 90 िड ी के कोण 
पर थत है। ( Fig 3)

2  सेमी- ड अप: कॉलर शरीर के साथ मुड़ा आ है और 45 िड ी के 
कोण पर थत है।

3  ैट पैक: शट के पूरे शरीर पर कॉलर फैला आ है।

4  हगर पैक: कमीज को हगर पर रखकर पैक िकया जाता है और ले जाया 
जाता है। तह के अंत म, प रधान को पॉिलथीन के पैकेट म रखा जाता 
है, पॉलीथीन के पैकेट का आकार थायी होता है।

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



329

पंत अगल-बगल मुड़े

1  िज़प और कमर बटन बंद कर।

2  पट को आधा म मोड़ो, इनसाइड टू आउट सीम के साथ कमरबंद के 

िसरो ंको पट के अंदर की तरफ रखते ए।

3  पैर को ितहाई म मोड़ - नीचे के िकनारे को घुटने के ऊपर और कमर 
के िकनारे तक मोड़। (Fig 4)

ि या  ि या

िफिनिशंग इनपुट यहां कपड़ो ंकी िफिनिशंग के िलए िसले ए कपड़े िमलते ह।

ारंिभक गुणव ा जांच यहां िसलने वाले कपड़ो ंकी जांच गुणव ा िनयं क ारा की जाती है। मुख िसलाई िमली तो   
 सम ा ई तो सुधार के िलए िफर से िसलाई अनुभाग म भेजे गए व

ॉट हटाना कभी-कभी कपड़ो ंम तरह-तरह के दाग-ध े हो जाते ह िज  ान से यहां से हटा िदया जाता है।

इ ी करना या दबाना यह प रधान प र रण म मह पूण ि याओ ंम से 1 है। यहाँ उन कपड़ो ंके माप चाट का    
 अनुसरण करके कपड़ो ंकी इ ी की जाती है

िनरी ण  इ ी या प र रण पूरा करने के बाद, कपड़ो ंका िफर से यहां िनरी ण िकया जाता ह   
1 पता प रधान के सही माप की पुि  करने के िलए िनयं क।

हगटैग संल  करना इस से न म हगटैग को गारमट्स से अटैच करना होता है।

तह उपरो  सभी ि याओ ंको पूरा करने के बाद यहां कपड़ो ंको मोड़ा जाता है।.

पाली कपड़ो ंको धूल, गंदगी और अ  अशु यो ंसे मु  रखने के िलए यहां गारमट्स पॉली बैगेड ह।    
 खरीदार को सुरि त प से व  भेज

धातु जांच इस खंड म, कपड़ो ंम धातु की पहचान करने के िलए कपड़ो ंको मेटल िडटे र मशीन के मा म से   
पा रत िकया जाना चािहए।

पैकेिजंग या काटूिनंग अंत म, सभी व ो ंको पैक करके खरीदार को व  सुरि त प से भेजने चािहए।

िनरी ण और िशपमट यह अंितम िनरी ण की जांच करने और िफर ेषण िशपमट के िलए जाने का समय है।
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टा   2 : पतलून को दबाएं और मोड़

1  टाउजर को उसके कमर बड पर पकड़कर सेट कर और पॉकेट पाउच 
और टांगो ंको सीधा लटका कर अ े  से दबा द। ( Fig 1)

2  पैरो ंको पकड़ और ेक पैर के अंद नी सीम और साइड सीम को 
िमलाएं और दबाएं।

3  दोनो ंपैरो ंको आपस म िमलाकर दबाएं।

4  ैकेट ओपिनंग ैट को उसकी जगह पर सेट कर और दबाएं।

5  लंबाई पर तीन तह बनाएं। ( Fig 2)

अपने िश क से काम की जांच करवाएं।
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.8.48
डेस मेिकंग (Dress Making)- ेिडंग और कोरल डा

जट्स शट का पैटन ेिडंग  (Pattern grading of gents shirt)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• साधारण चोली के सामने के पैटन को ेड कर
• शट के पैटन को ेड कर।

औज़ार/साधन (Tools/Instruments)

• ‘एल’ वग - 1 No.
•  1 फीट का पैमाना - 1 No.
•  मीटर े ल - 1 No.
•  गुिनया - 1 No.
•  मापने का टेप - 1 No.
•  पैटन काटने वाली कची - 1 No.
•  एचबी पिसल - 1 No.
•  पिसल रबड़ - 1 No.

• नीली ाही वाली कलम - 1 No.
• हरी ाही कलम - 1 No.
• लाल ाही वाली कलम - 1 No.

साम ी (Material) 

• ाउन पेपर (90 जीएसएम) - 8 Nos.
• यु । चोली पैटन के िलए शीट या मापन चाट
• क ना के साथ शट पैटन सेट (एम आकार)। चादर

आव कताएँ (Requirements)

ि या  (PROCEDURE)

टा  1 : एक साधारण चोली सामने के पैटन को ेड कर
1 Spec.Sheet या माप चाट का िव ेषण कर।

 .सं.     मापन   S M L XL
   1 Length   42 44 46 48

   2 Chart  100 104 108 112

   3 Waist   80 84 88 92

   4 Shoulder 38 40 42 44

   5 Neck   36 39 42 45

2  औजारो/ंउपकरणो ंऔर सामि यो ंकी सहायता से ‘एस’ आकार (या 
आधार आकार) के िलए पैटन तैयार कर जैसा िक िन िल खत आकृित 
म िदखाया गया है। (Fig 1)
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3  ेड िकए जाने वाले पैटन िबंदुओ ंको नोटेशन द। (Fig 2)
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Fig 2

4  लाल ाही पेन और े ल का उपयोग करके कट पैटन पर पैटन 
कु ािड़यो ंको डा कर। (Fig 3)
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Fig 3
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5  वेतन वृ  की गणना कर और वेतन वृ  तािलका तैयार कर।

 बिंद ु     S to M    M to L   L to XL
      X Y X Y X Y
 1   0.5 0         0.5 0 0.5 0
 2   -1      0.5 -1 0.5 -1 0.5
 3   -1 1 -1 1 -1 1
 4    0 1 0 1 0 1
 5    1 1 1 1 1 1
 6    1 0 1 0 1 0

6  एक ाउन पेपर ल िजसम पैटन को ेड िकया जाना है और कु ािड़यो ं
को डा कर, और इं ीमट के आधार पर टैक लाइनो ंको िचि त कर। 
आसान पहचान के िलए आस-पास के टैक के िलए अलग-अलग रंग 
के पेन का उपयोग कर। (Fig 4)

7  मूल िब दओ ंको िमला कर कागज पर ‘S’ आकार के पैटन को रख। 
(Fig 5)

8 िबंदु 1 के िलए x और y दोनो ंिदशाओ ंके िलए इं ीमट लाइन पर 
पैटन को थानांत रत कर और नेकलाइन के अंत और CF लाइन की 
शु आत को िचि त कर।
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9  पेपर पर पैटन को मूल िबंदु पर वापस लौटाएं।

10  िबंदु 2 के िलए x और y दोनो ंिदशाओ ंके िलए वृ  रेखा पर पैटन 
को थानांत रत कर और नेकलाइन की शु आत और कंधे की रेखा 
की शु आत को िचि त कर।

11  पेपर पर पैटन को मूल िबंदु पर वापस लौटाएं।

12  िबंदु 3 के िलए x और y दोनो ंिदशाओ ंके िलए वृ  रेखा पर पैटन को 
थानांत रत कर और कंधे की रेखा के अंत और आमहोल की शु आत 
को िचि त कर।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.8.48
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13  पेपर पर पैटन को मूल िबंदु पर वापस लौटाएं।

14  िबंदु 4 के िलए x और y दोनो ंिदशाओ ंके िलए वृ  रेखा पर पैटन 
को थानांत रत कर और आमहोल के अंत और साइड सीम लाइन की 
शु आत को िचि त कर।

15  पेपर पर पैटन को मूल िबंदु पर वापस लौटाएं।

16  िबंदु 5 के िलए x और y दोनो ंिदशाओ ंके िलए वृ  रेखा पर पैटन 
को थानांत रत कर और साइड सीम लाइन के अंत और कमर लाइन 
के अंत को िचि त कर।

17  पेपर पर पैटन को मूल िबंदु पर वापस लौटाएं।

18  िबंदु 6 के िलए x और y दोनो ंिदशाओ ंके िलए वृ  रेखा पर पैटन 
को थानांत रत कर और कमर रेखा की शु आत और CF रेखा के 
अंत को िचि त कर। (Fig 6)

DR
N2

34
8H

6

Fig 6

9  पेपर से पैटन िनकाल, और ेडेड भागो ंको े ल (सीधी रेखाओ ंके 
िलए) और आधार ‘S’ पैटन (व  के िलए) की सहायता से िमलाएँ। 
(Fig 7)
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Fig 7

20  सभी आकारो ंके िलए ेडेड पैटन ा  करने के िलए शेष आकारो ंके 
िलए वही ि या कर जैसा िक Fig म िदखाया गया है। (Fig 8)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.8.48
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Fig 8

टा  2 : शट के पैटन को ेड कर

1 spec.sheet या माप चाट का िव ेषण कर।

 .सं.   सेमी . म माप   S  M  L  XL

 1  गरदन 38 40 42 44

 2  छाती 95 100 105 110

 3  आम ाई गहराई 23.75 25 26.25 27.5

 4  ाकृितक कमर की लंबाई 44 45 46 47

 5  आधा पीछे 19 20 21 22

 6  पूरी बांह की लंबाई 64 65 66 67

 7  कमीज की लंबाई 79 81 83 85

 8  कफ की लंबाई 22 23 24 25

 9  कफ की चौड़ाई 6 6 6 6

 10  जेब की लंबाई 14.5 15.5 16.5 17.5

 11  पॉकेट चौड़ाई 11 12 13 14

 12  पॉकेट चौड़ाई 3.5 3.5 3.5 3.5

2  ेड करने के िलए ‘M’ साइज शट पैटन ल।

3  ेड िकए जाने वाले पैटन िबंदुओ ंको नोटेशन द।

4  लाल ाही पेन और े ल का उपयोग करके कट पैटन पर पैटन अ  
बनाएं।

5  वेतन वृ  की गणना कर और वेतन वृ  तािलका तैयार कर।

6  TASK 1 म अपनाई गई िविध के अनुसार पैटन को ेड कर 
(Fig 1 to 7)

अपने िश क से काम की जांच करवाएं।
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ं ट ेिडंग

      आकार    M to S  M to L    L to XL
      ----- 

    िबंदु  X Y X Y X Y
  1 -0.85 0 +0.85 0 +0.85 0
 2 -1.25 -0.4 +1.25 -0.4 -1.25 -0.4
 3 -1.85 -1 +1.25 +1 +1.25 +1
 4 0 -1.25 0 +1.25 0 +1.25
 5 +1 -1.25 -1 +1.25 -1 +1.25
 6 +0.75 -1.25 -0.75 +1.25 -0.75 +1.25
 7 +0.75 0 -.75 0 -0.75 0
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Fig 2
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बैक ेिडंग

 आकार M to S  M to L    L to XL
 ----- 
 िबंदु  X Y X         Y X Y

 1 -0.25 0 +0.25 0 +0.25 0
 2 -0.25 -1 +0.25 +1 +0.25 +1
 3 0 -1.25 0 +1.25 0 +1.25
 4 +1 -1.25 -1 +1.25 -1 +1.25
 5 +0.75 -1.25 -0.75 +1.25 -0.75 +1.25
 6 +0.75 0 -0.75 0 -0.75 0 
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पीठ के िलए वेतन वृ  तािलका

योक ेिडंग 

   आकार     M to S  M to L    L to XL
   ----- 

    िबंदु             X            Y           X        Y  X          Y

       1            0              0           0        +1  0 +1

       2          -0.4           -1               +0.4       +1          +0.4 +1

       3           -1             -1          +1        +1           +1           +1 

       4           -1              0         +1         0           +1            0 

       5            0              0           0         0            0              0

ीव ेिडंग 

   आकार     M to S  M to L    L to XL
   ----- 

    िबंदु             X            Y           X        Y  X          Y

       1          -0.30           0         +0.30     0          +0.30 0

       2            0           +1.25               0      -1.25          0       -1.25

       3          +0.95       +0.85          -0.95    -0.84       -0.95    -0.84 

       4          +0.95  -0.42         -0.95    +0.42      -0.95   +0.42

       5          +0.95  -0.84            -0.95    +0.84      -0.95   +0.84

       6              0  -1.25               0      +1.25          0     +1.25

कॉलर, कॉलर बड और कफ ेिडंग

   आकार     M to S  M to L    L to XL
   ----- 

    िबंदु             X            Y           X        Y  X          Y

       1           +1              0          -1         0             -1 0

       2           +1              0                -1        0               -1         0

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.8.48
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.8.49
डेस मेिकंग (Dress Making)- ेिडंग और कोरल डा

जट्स टाउजर का पैटन ेिडंग  (Pattern grading of gents trousers) 
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• पतलून के पैटन को ेड कर

आव कताएँ (Requirements)

औज़ार/साधन (Tools/Instruments)

• ‘एल’ वग - 1 No.
•  1 फीट का पैमाना - 1 No.
•  मीटर े ल - 1 No.
•  गुिनया - 1 No.
•  मापने का टेप - 1 No.
•  पैटन काटने वाली कची - 1 No.
•  एचबी पिसल - 1 No.

•  पिसल रबड़ - 1 No.
• नीली ाही वाली कलम - 1 No.
• हरी ाही कलम - 1 No.
• लाल ाही वाली कलम - 1 No.

साम ी (Material) 

• ाउन पेपर (90 जीएसएम) - 8 Nos.
• क ना के साथ पतलून पैटन सेट (एम - आकार)। चादर।

ि या  (PROCEDURE)

टा  1 : पतलून के पैटन को ेड कर

1 spec.sheet या माप चाट का िव ेषण कर।

 .सं.  सेमी . म माप   S  M  L  XL

 1  कू ा 98 102 106 110

 2  कमर 82 86 90 94

 3  शरीर का उठना 27.6 28 28.4 28.8

 4  पैर की लंबाई के अंदर 80 81 82 83

 5  पतलून नीचे की चौड़ाई 24.5 25 25.5 26

 6  कमर बड की चौड़ाई 4 4 4 4

2  ेड करने के िलए ‘M’ साइज टाउजर पैटन ल।

3  ेड िकए जाने वाले पैटन िबंदुओ ंको नोटेशन द।

4  लाल ाही पेन और े ल का उपयोग करके कट पैटन पर पैटन अ  
बनाएं।

5  वेतन वृ  की गणना कर और वेतन वृ  तािलका तैयार कर।

6  पैटन को ेड कर। (उदाहरण सं ा 2.1.16 के टा  1 म दी गई 
िविध का पालन कर) (Figs 1 to 3)

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



340

ं ट ेिडंग

   आकार     M to S  M to L    L to XL
   ----- 

    िबंदु            X            Y           X          Y   X           Y
       1          -0.4           -0.35         +0.4     +0.35 +0.4 +0.35
       2          -0.1           -0.35         +0.35   +0.35 +0.1 +0.35
       3            0             -0.6            0       +0.6    0 +0.6
       4          +0.5          -0.25         -0.5     +0.25 -0.5 +0.25
       5          +1             -0.25           -1      +0.25   -1 +0.25
       6          +1             +0.25           -1      -0.25   -1 +0.25
       7          +0.5          +0.25         -0.5      -0.25  -0.5 -0.25
       8          -0.1           +0.65         +0.1     +0.65  +0.1 -0.65
       9          -0.4           +0.65         +0.4      -0.65  +0.4 -0.65
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Fig 1

बैक ेिडंग
   आकार     M to S  M to L    L to XL

   ----- 

    िबंदु            X            Y           X          Y   X           Y

       1          -0.4           -0.3         +0.4     +0.3 +0.4 +0.3

       2          -0.1           -0.3         +0.1     +0.3 +0.1 +0.3

       3            0             -0.7            0       +0.7    0 +0.7

       4          +0.5          -0.25         -0.5     +0.25 -0.5 +0.25

       5          +1             -0.25           -1      +0.25   -1 +0.25

       6          +1             +0.25           -1       -0.25   -1 - 0.25

       7          +0.5          +0.25         -0.5       -0.25  -0.5 -0.25

       8          -0.1           +0.7         +0.1      -0.7  +0.1 -0.7

       9          -0.4           +0.7         +0.4      -0.7  +0.4 -0.7

     10          -0.4   +0.25         +0.4      -0.25  +0.4 -0.25 

     11          -0.4    +0.25         +0.4      -0.25  +0.4 -0.25

पीठ के िलए वेतन वृ  तािलका

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.8.49
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Fig 2

कमर बड ेिडंग

   आकार     M to S  M to L    L to XL

   ----- 

    िबंदु            X            Y           X          Y   X           Y

       1          -2               0           2           0   2    0

       2          -2               0           2           0   2    0

अपने िश क से काम की जांच करवाएं।
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Fig 3
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.8.50
डेस मेिकंग (Dress Making)- ेिडंग और कोरल डा

कोरल डा के टू  पर अ ास  (Practice on tools of corel draw) 
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• टूल बॉ  का उपयोग कर
• भाव पैदा कर
• फसल िडजाइन बनाएं
• मु ह  उपकरण का उपयोग कर
• ओवरलैप िफिलंग िडज़ाइन बनाएं।

आव कताएँ (Requirements)
साम ी/अवयव (Material/Components) 

• कोरल डा सॉ वेयर

ि या  (PROCEDURE)

टा  1 : उपकरण चयन चुन

          उपकरण चुन

व ुओ ंका चयन, थित या प रवतन।

व ुओ ंको िहलाना, े ल करना और खीचंना

1  िकसी व ु को थानांत रत करने के िलए, उसे खीचं। ैितज या 
ऊ ाधर अ  पर गित को बािधत करने के िलए, Fig 1 को खीचंते 
समय ctrl दबाए रख।

2  ऑ े  को कुहनी मारने के िलए, तीर कंुिजयाँ दबाएँ।

3  ऑ े  को े ल करने के िलए, यिद आप क  से े ल करना 
चाहते ह तो िश  को दबाए रखते ए, कोने के आकार के हडल म 
से एक को खीचं।

4  ऑ े  को ेच करने के िलए, े िचंग म से िकसी एक को डैग कर 
यिद आप क  से खंचाव करना चाहते ह, तो िश ट को दबाए रख।

5  ऊपर और नीचे के े िचंग हडल व ु को लंबवत प से खीचंते ह 
(Fig 3)

6  बाएँ और दाएँ े िचंग हडल चयन को ैितज प से खीचंते ह (Fig 
4)

Fig 1

DR
N2

45
0H

1

Fig 2

D
RN

24
50

H
2

Fig 3

D
RN

24
50

H
3

Fig 4

D
RN

24
50

H
4

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



343

7  िकसी व ु के घूणन और ितरछा करने वाले हडल को सि य करने 
के िलए, म  हडल पर क कर।

   ी हड िपक टूल

एक मु ह  चयन माक  का उपयोग करके व ुओ ंका चयन कर। 
व ुओ ंकी थित और प रवतन।

व ुओ ंका चयन

    ी हड िपक टूल

8  उन ऑ े  के चारो ंओर खीचं िज  आप चुनना चाहते ह। चयन 
े  से आंिशक प से िघरी ई व ु का चयन नही ंिकया जाता है

9  उन व ुओ ंका चयन करने के िलए जो चयन े  से आंिशक प से 
िघरी ई ह, खीचंते समय Alt दबाए रख।

          आकार देने का उपकरण

10  नोड्स म हेर-फेर करके कव ऑ े  या टे  कैरे र को संपािदत 
कर।

व ुओ ंको आकार देना

     आकार साधन

11 िकसी व ु के आकार को बदलना शु  करने के िलए, उसके नोड्स 
को दिशत करने के िलए आकृित उपकरण के साथ उस पर क 
कर।

 ेक कार की व ु आकार देने के तरीको ंका एक िवशेष सेट 
दान करती है।

         धंुध श उपकरण

12  िकसी व ु की परेखा के साथ खीचंकर उसका आकार बदल।

ज ऑ े ्स

    धंुध श उपकरण

13  िकसी चयिनत ऑ े  के अंद नी िह े को धंुधला करने के िलए, 
ऑ े  के बाहर क कर और अंदर की ओर खीचं।

14  चयिनत व ुओ ंके बाहरी िह े को धंुधला करने के िलए व ु के 
अंदर क कर और बाहर की ओर खीचं। (Fig 5)

        रफ श टूल

15  बा रेखा के साथ खीचंकर िकसी व ु के िकनारे को िवकृत कर।

खुरदुरी व ुएं

           रफ श टूल

16 िकसी चयिनत व ु को खुरदरा करने के िलए, उस रेखा के े  को 
इंिगत कर िजसे आप खुरदरा करना चाहते ह, और िफर परेखा को 
िवकृत करने के िलए उसे खीचें (Fig 6)

17 िनब आकार बदलने के िलए, गुण प ी पर िनब आकार बॉ  म एक 
मान टाइप कर और िफर एंटर दबाएं।

     ी टांसफॉम टूल

18  घुमाएँ, ितरछा, दपण और व ुओ ंको माप।

व ुओ ंको अंतः ि या क प से बदलना

     ी टांसफॉम टूल

19 चयिनत ऑ े  को एक िनि त िबंदु के चारो ंओर घुमाने के िलए, 
ॉपट  बार पर ी रोटेशन टूल बटन पर क कर,         एंकर 
पॉइंट को ठीक करने के िलए डॉइंग िवंडो म क कर, और िफर 
(Fig 7 ) को खीचं।

20 एक अलग ी टांसफॉम मोड चुनने के िलए, ॉपट  बार पर िन  म से 
िकसी एक बटन पर क कर:
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21 ी एंगल र े न टूल बटन            - आपको िकसी चयिनत 
ऑ े  को े ल करने देता है, या इसे ैितज या लंबवत प से 
िमरर करने देता है।

22 ी े ल टूल बटन        - आपको िकसी चयिनत ऑ े  को ैितज 
और ऊ ाधर अ ो ंके साथ-साथ उसके एंकर पॉइंट के सापे  े ल 
करके उसका आकार बदलने देता है।

23 ी ू टूल बटन         - आपको िकसी व ु की ैितज और 
ऊ ाधर रेखाओ ंको एक साथ ितरछा करने देता है, जो उसके लंगर 
िबंदु से संबंिधत है।

24 आपके ारा चुने गए मोड का उपयोग करके िकसी चयिनत ऑ े  
को बदलने के िलए, एंकर पॉइंट को ठीक करने के िलए डॉइंग िवंडो 
म क कर और िफर डैग कर।

         यर टूल

25 िकसी व ु की परेखा के साथ खीचंकर उसके िकनारे को बदल

य रंग ऑ े

     यर टूल

26 िकसी व ु के बाहरी भाग पर ध ा लगाने के िलए, िकसी व ु के 
अंदर, उसके िकनारे के िनकट क कर, और बाहर की ओर खीचें 
। (Fig 8)

27 िकसी चयिनत व ु के अंदर की ओर ध ा लगाने के िलए, िकसी 
व ु के बाहर, उसके िकनारे के करीब क कर, और अंदर की 
ओर खीचं।

28 िनब आकार बदलने के िलए, गुण प ी पर िनब ि ा बॉ  म एक 
मान टाइप कर, और िफर एंटर दबाएं।

टा  2 : भाव बनाएँ

ल टूल - िकसी व ु की परेखा के साथ खीचंकर भंवर भाव जोड़।

घुमा भाव जोड़ना

            घुमाव उपकरण

1  िकसी व ु के िकनारे पर क कर, और तब तक दबाए रख जब 
तक िक घुमाव आपके इ त आकार का न हो जाए। घुमाव की 
थित और आकार बदलने के िलए, माउस बटन को दबाए रखते ए 

खीचं। (Fig 9)

2  िनब आकार बदलने के िलए, गुण प ी पर िनब ि ा बॉ  म एक 
मान टाइप कर और िफर एंटर दबाएं।

3  उस गित को सेट करने के िलए िजस पर ल भाव लागू होता है, दर 
बॉ  म एक मान टाइप कर, और एंटर दबाएं।

4 ल इफे  की िदशा िनधा रत करने के िलए, काउंटर लॉकवाइज ल 
बटन या ॉकवाइज ल बटन ॉपट  बार पर क कर।

आकिषत करने वाला उपकरण - कसर की ओर नोड्स को आकिषत 
करके व ुओ ंको िफर से आकार द।

    नोड्स को आकिषत करके व ुओ ंको आकार देना

            आकिषत उपकरण

5 िकसी चयिनत ऑ े  के अंदर या बाहर क कर, उसके िकनारे 
के करीब, और िकनारे को िफर से आकार देने के िलए दबाए रख। 
अिधक  भाव के िलए, माउस बटन को दबाए रखते ए Fig 10 
को खीचं।

6  िनब आकार बदलने के िलए, गुण प ी पर िनब ि ा बॉ  म एक 
मान टाइप कर, और िफर एंटर दबाएं।

रपेल टूल - नोड्स को कसर से दूर धकेल कर व ुओ ंको िफर से 
आकार द।

नोड्स को दूर धकेल कर व ुओ ंको आकार देना

     पीछे हटाना उपकरण
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7  िकसी चयिनत ऑ े  के अंदर या बाहर क कर, उसके िकनारे 
के करीब, और िकनारे को िफर से आकार देने के िलए माउस बटन 
को दबाए रख। अिधक  भाव के िलए, माउस बटन को दबाए 
रखते ए (Fig 11) खीचं।

8  िनब आकार बदलने के िलए, गुण प ी पर िनब ि ा बॉ  म एक 
मान टाइप कर, और िफर एंटर दबाएं।

चौरसाई उपकरण - इसकी परेखा के साथ खीचंकर िचकनी व ु

चौरसाई व ुएं

  िचकना उपकरण

9  व ु के िकनारे पर खीचं।

10  िनब का आकार बदलने के िलए, ॉपट  बार पर िनब ि ा बॉ  म 
एक मान टाइप कर, और एंटर (Fig 12) दबाएं।

11  उस गित को सेट करने के िलए िजस पर चौरसाई भाव लागू होता 
है, दर बॉ  म एक मान टाइप कर, और एंटर दबाएं।

टा  3 :  ॉप िडज़ाइन बनाएं

फसल उपकरण - चयन के बाहर के े ो ंको हटा द

फसल व ुओं

        उपज का उपकरण

1  चयिनत व ुओ ंको ॉप करने के िलए, संरि त े  को प रभािषत 
करने के िलए खीचं।

 आप ॉप टूल का उपयोग िबटमैप और वे र ऑ े  दोनो ंपर कर 
सकते ह। (Fig 13)

3  चयिनत व ुओ ंको संरि त े  म ॉप करने के िलए, संरि त े  
पर डबल क कर।

 चाकू उपकरण- िकसी व ु को दो अलग-अलग व ुओ ंम िवभािजत 
करने के िलए ाइस कर।

व ुओ ंको िवभािजत करना

        चाकू उपकरण

4  िकसी व ु को काटना या िवभािजत करना शु  करने के िलए, चाकू 
उपकरण को उस व ु की परेखा पर रख जहाँ आप काटना चाहते 
ह, और (Fig 15) पर क कर।

Fig 13

2  संरि त े  को घुमाने के िलए, उस पर क कर, और िफर एक 
रोटेशन हडल को खीचं। Fig 14.

Fig 14 5  ीहड कट लाइन बनाने के िलए, (Fig 16) को जहाँ आप काटना 
चाहते ह, वहाँ डैग कर।

6  ऑ े  को एक बेिजयर लाइन के साथ काटने के िलए, Shift दबाए 
रख, जहां आप पहला नोड रखना चाहते ह, वहां क कर, कंटोल 
हडल को वहां खीचं जहां आप अगले नोड को रखना चाहते ह, और 

क कर। लाइन म अित र  सीधे खंड जोड़ने के िलए क 
करना जारी रख। एक घुमावदार खंड जोड़ने के िलए, उस िबंदु को 
इंिगत कर जहां आप नोड्स रखना चाहते ह, और व  को आकार देने 
के िलए खीचं। (Fig 17)
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7  अपने टा  को पूरा करने के िलए, इंिगत कर िक आप व ु की 
परेखा पर कहाँ काटना बंद करना चाहते ह, और जब चाकू 

उपकरण सीधा हो जाए तो क कर।

8 व ु के केवल एक िह े को रखते ए काटने को समा  करने के 
िलए, उस जगह को इंिगत कर जहां आप काटना बंद करना चाहते ह, 
टैब को एक या दो बार तब तक दबाएं जब तक िक केवल वह िह ा 
नही ंचुना जाता है िजसे आप रखना चाहते ह, और िफर (Fig 18) पर 

क कर।

इरेज़र टूल (x) - डाइंग म अवांिछत े ो ंको हटा द।

व ुओ ंका िह ा िमटाना

          िमटाने का सामान

9  िकसी चयिनत ऑ े  के भाग को िमटाने के िलए, (Fig 19) को 
जहाँ आप िमटाना चाहते ह, वहाँ डैग कर।

10  ायर िनब और राउंड िनब के बीच टॉगल करने के िलए, ॉपट  बार 
पर इरेज़र शेप   बटन पर क कर। (इरेज़र आकार का बटन 
दबाने पर वगाकार िनब लागू होता है।    (Fig 20)

11  िनब की मोटाई बदलने के िलए, िनब का आकार बढ़ाने के िलए िश ट 
को दबाए रख और िनब का आकार घटाने के िलए ऊपर या नीचे की 
ओर खीचं।

 वचुअल सेगमट िडलीट टूल - ऑ े ्स म ओवरलैिपंग सेगमट को 
हटा द।

वचुअल लाइन सेगमट हटाना

            वचुअल सेगमट िडलीट टूल

12  वचुअल लाइन सेगमट को हटाने के िलए, पॉइंटर को उस लाइन 
सेगमट म ले जाएं िजसे आप हटाना चाहते ह, और िफर लाइन सेगमट 
पर क कर। (Fig 21)

13  एक समय म एक से अिधक लाइन सेगमट को हटाने के िलए, उन 
सभी लाइन सेगमट के चारो ंओर एक माक  खीचं, िज  आप हटाना 
चाहते ह। माक  को वगाकार आकृित (Fig 22) तक सीिमत करने के 
िलए Ctrl दबाए रख।

ज़ूम टूल (Z) - द ावेज़ िवंडो का आवधन र बदल
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ज़ूम

        ज़ूम टूल

14  अपने काम के िकसी िह े को ज़ूम इन करने के िलए, डॉइंग िवंडो म 
क कर।

15  अपने टा  के चयिनत े  म ज़ूम इन करने के िलए, े  को 
प रभािषत करने के िलए खीचं। (Fig 23)

16  पृ  पर सभी व ुओ ंको ज़ूम इन करने के िलए, ज़ूम टूल पर डबल-
क कर।

17  ज़ूम आउट करने के िलए, डॉइंग िवंडो म राइट- क कर (या 
ShiFt दबाकर रख और क कर)।

 पैन टूल (एच) - ज़ूम र को बदले िबना डाइंग के िछपे ए े ो ंको 
 म खीचं।

पैिनंग

         पैन टूल

18  पृ  के िभ  भाग को देखने के िलए, पृ  पर कही ंभी खीचं Fig 24.

टा  4 : ी हड टूल

मु ह  उपकरण (F5) - व  और सीधी रेखा खीचंना

खंड।

मु ह  रेखाएँ खीचंना

        मु ह  उपकरण

1  (Fig 25) बनाने के िलए माउस को पिसल की तरह एक कागज़ पर 
खीचं।

2 डा करते समय िमटाने के िलए, िश  को दबाए रख और पीछे की 
ओर खीचं।

3  एक सीधी रेखा खीचंने के िलए, उस जगह पर क कर जहाँ आप 
रेखा को शु  करना चाहते ह, और िफर जहाँ आप चाहते ह िक यह 
समा  हो, वहाँ क कर। (Fig 26)

4  िवक  सेट करने के िलए, ीहड टूल पर डबल- क कर।

5  िकसी रेखा या व  का आकार बदलने के िलए, आकृित उपकरण पर 
क कर
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2-िबंदु रेखा उपकरण - ारंिभक िबंदु से अंत िबंदु तक खीचंकर एक 
सीधी रेखा खीचंना।

2-िबंदु रेखा खीचंना

          2-िबंदु रेखा उपकरण

6  आरेखण ारंभ करने के िलए, आरेखण िवंडो म क कर।

7  एक सीधी रेखा खीचंने के िलए, उस थान को इंिगत कर जहाँ से आप 
रेखा को ारंभ करना चाहते ह, और रेखा खीचंने के िलए उसे खीचें। 
(Fig 27)

8  चयिनत रेखा म एक रेखाखंड जोड़ने के िलए, चयिनत रेखा के अंितम 
नोड की ओर इंिगत कर और रेखा Fig 28) बनाएं।

बेिज़यर टूल - एक समय म एक खंड को व  बनाएं

बेिज़यर रेखाएँ खीचंना

         बेिज़यर टूल

9  डाइंग शु  करने के िलए, डाइंग िवंडो म क कर।

10  सीधी रेखा खीचंने के िलए, उस रेखा को इंिगत कर जहाँ आप रेखा को 
समा  करना चाहते ह, और िफर (Fig 29) पर क कर।

11  व  खीचंने के िलए, इसे प रभािषत करने के िलए खीचं, यिद आप 
व  को 15-िड ी की वृ  तक सीिमत करना चाहते ह तो Ctrl दबाए 
रख (Fig 30)

12  डाइंग बंद करने के िलए, ेसबार दबाएं।

13  िवक  सेट करने के िलए, बेिज़यर टूल पर डबल- क कर।

14  िकसी लाइन या कव का आकार बदलने के िलए, शेप टूल पर क 
कर

 कला क मीिडया टूल (I) - ीहड ोक का उपयोग करके 
कला क श, े और सुलेख भाव जोड़।

कला क मीिडया का उपयोग करना

           कला क मीिडया उपकरण

15  कला क मीिडया टूल से आरेखण करने के िलए, अपने इ त पथ 
पर खीचं, जैसे कागज़ पर पिसल से। (Fig 31)

16  डाइंग मोड चुनने के िलए, ॉपट  बार पर उपयु  बटन पर क 
कर:

•  ीसेट मोड बटन  - आपको ीसेट कव बनाने की सुिवधा 
देता    है।

•  श मोड बटन           - आपको श कव बनाने की सुिवधा देता है।

•  ेयर मोड बटन  - आपको ऑ े  े करने देता है।

•  सुलेख मोड बटन  - आपको आकिषत करने देता है।      
सुलेख व

•  दबाव मोड बटन  - आपको दबाव-संवेदनशील व  बनाने  
  देता है।

17  आपके ारा चुने गए डाइंग मोड के िलए सेिटंग िनिद  करने के िलए, 
ॉपट  बार पर िनयं णो ंका उपयोग कर।

18  यिद आप माउस का उपयोग कर रहे ह, तो पेन के दबाव म प रवतन 
का अनुकरण करने और लाइन की चौड़ाई बदलने के िलए ऊपर तीर 
या नीचे तीर दबाएं।

 पेन टूल - सेगमट म क स बनाएं और डॉ करते ही ेक सेगमट का 
पूवावलोकन कर।
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सटीक रेखाएँ खीचंना।

          कलम के उपकरण

19  एक घुमावदार खंड बनाने के िलए, क कर जहाँ आप पहला नोड 
रखना चाहते ह, और िफर िनयं ण हडल को उस थान पर खीचं 
जहाँ आप अगला नोड रखना चाहते ह। माउस बटन छोड़, और िफर 
मनचाहा व  बनाने के िलए कंटोल हडल को डैग कर। (Fig 32)

डाइंग बी- ंस

         बी- लाइन टूल

24  बी- लाइन खीचंने के िलए, उस जगह पर क कर जहाँ आप 
लाइन शु  करना चाहते ह, िफर अपनी रेखा को आकार देने के िलए 
िजतने िनयं ण िबंदु सेट करने के िलए क कर। (Fig 36)

20  एक सीधा खंड बनाने के िलए, उस थान पर क कर जहाँ आप 
रेखा खंड को ारंभ करना चाहते ह, और िफर जहाँ आप इसे समा  
करना चाहते ह वहाँ क कर। (Fig 33)

21  लाइन ख  करने के िलए डबल क कर।

22  नोड जोड़ने के िलए, इंिगत कर िक आप नोड कहाँ जोड़ना चाहते ह, 
और िफर (Fig 34) पर क कर।

23 एक नोड को हटाने के िलए, इसे इंिगत कर, और िफर (Fig 35) पर 
क कर।

बी- लाइन टूल - िनयं ण िबंदुओ ंको सेट करके घुमावदार रेखाएं बनाएं 
जो व  को खंडो ंम तोड़े िबना आकार देते ह।

25  लाइन समा  करने के िलए, डबल- क कर।

26  िनयं ण िबंदुओ ंका उपयोग करके रेखा को िफर से आकार देने के 
िलए, आकृित उपकरण का उपयोग करके        रेखा का चयन 
कर और रेखा को िफर से आकार देने के िलए िनयं ण िबंदुओ ंको 
बदल।(Fig 37)

27  िनयं ण िबंदु जोड़ने के िलए, आकृित उपकरण का उपयोग करके 
रेखा    का चयन कर और िनयं ण रेखा के साथ डबल- क कर। 
(Fig 38)

28  िकसी िनयं ण िबंदु को हटाने के िलए, आकृित उपकरण का उपयोग 
करके रेखा    का चयन कर और उस िनयं ण िबंदु पर डबल-

क कर िजसे आप हटाना चाहते ह।

 पॉलीलाइन टूल - एक सतत ि या म जुड़े ए व  और सीधी रेखाएं 
बनाएं।

डाइंग पॉलीलाइन

          पॉलीलाइन टूल

29  एक सीधा खंड बनाने के िलए, उस थान पर क कर जहाँ आप 
रेखा खंड को ारंभ करना चाहते ह, और िफर जहाँ आप इसे समा  
करना चाहते ह वहाँ क कर। (Fig 39)
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30  एक घुमावदार खंड बनाने के िलए, उस थान पर क कर जहाँ 
आप खंड शु  करना चाहते ह, और िफर आरेखण पृ  पर खीचं। 
(Fig 40)

31 लाइन समा  करने के िलए, डबल- क कर।

 3-पॉइंट कव टूल - ारंिभक िबंदु से समापन िबंदु तक खीचंकर और 
िफर क  िबंदु की थित बनाकर एक व  बनाएं।

सटीक व  खीचंना

             3 िबंदु व  उपकरण

33 व  के क  िबंदु को प रभािषत करने के िलए, माउस बटन को छोड़ 
द, और िफर उस थान पर क कर जहां आप व  का क  चाहते 
ह।

 ाट भरण उपकरण - अित ापी े ो ंसे व ुएँ बनाएँ, और उन 
व ुओ ंपर भरण लागू कर (Fig 42)

32  व  के ारंभ और अंत िबंदुओ ंको प रभािषत करने के िलए, उस 
थान पर क कर जहां आप व  ारंभ करना चाहते ह, और िफर 
उस थान तक खीचं जहां आप व  को समा  करना चाहते ह (Fig 
41)

टा  5 : : ओवरलोप िफिलंग िडज़ाइन बनाएं
ऑ े  ओवरलैप भरना

          ाट भरण उपकरण

1  उस े  को भरने के िलए जहां ऑ े  ओवरलैप होते ह, अपनी 
सेिटं  ॉपट  बार चुन, और िफर े  पर क कर (Fig 43)

 ाट डॉइंग टूल (Shift+S) - ीहड ो  को बेिसक शे  या 
ूद क स म क ट कर।
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कोरल डा म आकार के उपकरण  (Shape tools in corel draw) 
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• शेप टूल का उपयोग कर और आयत बनाएं
• दीघवृ  बनाएँ
• डाइंग टूल का उपयोग कर
• बुिनयादी आकार बनाएं
• आयाम रेखाएँ बनाएँ।

ि या  (PROCEDURE)

टा  1 : आयत उपकरण अवलोकन

आकार पहचान का उपयोग करना

         ाट डाइंग टूल

1  आकृित पहचान का उपयोग करके आकृित या रेखा खीचंने के िलए, 
आरेखण िवंडो म आकृित या रेखा खीचं। (Fig 1)

2  आपके ारा खीचंा गया ीहड ोक एक मूल आकार या िचकने व  
म प रवितत हो जाता है (Fig 2)

3  डा करते समय िमटाने के िलए, ShiFt दबाए रख और पीछे की ओर 
खीचं.

4  आकृित पहचान सेिटंग िनिद  करने के िलए, गुण प ी का उपयोग 
कर।

रे गल टूल (F6) - डॉइंग िवंडो म खीचंकर वग और आयत बनाएं।

आयत बनाना

           रेकटगल टूल

5  एक आयत बनाने के िलए, जहाँ आप इसे रखना चाहते ह, वहाँ खीचं   
(Fig 3)

ctrl को दबाए रखने से एक वग आ जाता है, जबिक ShiFt को क  से 
दबाए रखते ए।

6  आयत का आकार बदलने के िलए, आकृित उपकरण पर क कर

टा  2 : अंडाकार बनाएं

इिल  टूल (F7) - डॉइंग िवंडो म खीचंकर वृ  और दीघवृ  बनाएं।

दीघवृ  खीचंना

        अंडाकार उपकरण 

1  दीघवृ  बनाने के िलए, जहाँ आप इसे रखना चाहते ह, वहाँ खीचं। 
(Fig 4)

Ctrl को दबाए रखने से एक वृ  खीचंा जाता है, जबिक ShiFt को क  
के सामने दबाए रखते ए।

2  दीघवृ  को पाई आकार या चाप म बदलने के िलए, गुण प ी पर       
 पाई बटन या चाप   बटन पर क कर।
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 पाई के आकार या काले चाप को दीघवृ  म बदलने के िलए, दीघवृ  
बटन पर क कर

3  दीघवृ  का आकार बदलने के िलए, आकृित उपकरण पर क कर

 

3-पॉइंट एिल  टूल-एिल  को एक कोण पर डा कर।

सटीक दीघवृ  खीचंना

        3 िबंदु अंडाकार उपकरण

4  दीघवृ  की चौड़ाई िनधा रत करने के िलए, दीघवृ  की म  रेखा को 
अपने इ त कोण पर खीचंने के िलए खीचं, और िफर मटन बटन को 
छोड़ द।

5  दीघवृ  की ऊँचाई िनधा रत करने के िलए, सूचक को खसकाएँ, और 
िफर क कर। (एक वृ  खीचंने के िलए Ctrl दबाए रख) (Fig 5 
& 6)

6  दीघवृ  को पाई आकार या चाप म बदलने के िलए, गुण प ी पर पाई 
बटन या आक       बटन पर क कर।

 पाई आकार या चाप को वापस दीघवृ  म बदलने के िलए, दीघवृ  
बटन पर क कर

7  दीघवृ  का आकार बदलने के िलए, आकृित उपकरण पर क 
कर।

टा  3 : डाइंग टूल का उपयोग कर

ब भुज उपकरण (Y) - डाइंग िवंडो म खीचंकर ब भुज बनाएं।

ब भुज बनाना

           ब भुज उपकरण

1 ब भुज बनाने के िलए, जहाँ आप इसे रखना चाहते ह, वहाँ खीचं, यिद 
आप समान भुजाओ ंवाला ब भुज बनाना चाहते ह तो Ctrl दबाए 
रख। (Fig 7)

2  चयिनत ब भुज पर भुजाओ ंया िबंदुओ ंकी सं ा को समायोिजत 
करने के िलए, गुण प ी पर ब भुज, तारा और जिटल तारा बॉ  पर 
िबंदुओ ंया भुजाओ ंकी सं ा म एक मान टाइप कर।

3 ब भुज का आकार बदलने के िलए, आकृित टूल पर क कर

ार टूल - यूिनफ़ॉम, आउटलाइन िकए गए िसतारे बनाएं.

परफे  िसतारे बनाना

            ार टूल

4 एक आदश तारे को खीचंने के िलए, जहाँ आप इसे रखना चाहते ह, 
वहाँ खीचं, यिद आप समान भुजाओ ंवाला एक आदश तारा बनाना 
चाहते ह तो Ctrl दबाए रख। (Fig 8) 
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5  िकसी चयिनत तारे पर भुजाओ ंया िबंदुओ ंकी सं ा को समायोिजत 
करने के िलए, ptoperty बार पर िबंदु या पा  बॉ  म एक मान 
टाइप कर।

6  िकसी चयिनत तारे के ती णता को समायोिजत करने के िलए, गुण प ी 
पर ती णता बॉ  म एक मान टाइप कर।

7  परफे  ार का आकार बदलने के िलए, शेप टूल पर क कर।

कॉ े  ार टूल - ऐसे ार को डा कर िजसम इंटरसे ंग साइड्स 
हो।ं

जिटल तारे खीचंना

              जिटल िसतारा उपकरण

8  एक जिटल तारे को खीचंने के िलए, जहाँ आप इसे रखना चाहते ह, 
वहाँ खीचं, यिद आप समान भुजाओ ंवाले एक जिटल तारे को खीचंना 
चाहते ह तो Ctrl दबाए रख। (Fig 9)

9  िकसी चयिनत तारे पर भुजाओ ंया िबंदुओ ंकी सं ा को समायोिजत 
करने के िलए, गुण प ी पर िबंदुओ ंया भुजाओ ंके बॉ  म एक मान 
टाइप कर।

10  िकसी चयिनत तारे के ती णता को समायोिजत करने के िलए, गुण br 
पर कुशा ता बॉ  म एक मान टाइप कर।

11  जिटल तारे का आकार बदलने के िलए, आकृित उपकरण पर क 
कर।

12 ि ड बनाने के िलए, कॉलम और पं यो ंकी सं ा िनधा रत करने 
के िलए ॉपट  बार पर िनयं णो ंका उपयोग कर, और डॉइंग िवंडो म 
खीचं जहां आप ि ड रखना चाहते ह। बाहरी सीमा को एक वग बनाने 
के िलए, (Fig 10) खीचंते समय Ctrl दबाए रख।

सिपल टूल (ए) - समिमत अल और लॉग रदिमक सिपल बनाएं।

आरेखण सिपल

          सिपल उपकरण

13 एक सिपल बनाने के िलए, समिमतीय सिपल बटन या लघुगणकीय सिपल 
बटन पर     क करके ॉपट  बार से एक सिपल कार चुन। 
और िफर डॉइंग िवंडो म खीचं जहां         आप सिपल रखना चाहते ह 
(Fig 11)

ाफ पेपर टूल (डी) - एक ि ड बनाएं।

आरेखण ि ड

           ाफ पेपर टूल

14  सिपल की जकड़न को िनिद  करने के िलए, ॉपट  बार पर सिपल 
ांित बॉ  म एक मान टाइप कर।

15  अ  का आकार बदलने के िलए, शेप टूल पर क कर

मूल आकार उपकरण - ि कोण, मंडल, िसलडर, िदल और अ  आकार 
बनाएं।
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टा  4 : मूल आकार बनाएं
बुिनयादी रंगो ंको आकिषत करना

             मूल आकार उपकरण

1  मूल आकार बनाने के िलए, ॉपट  बार पर सही आकार िपकर से एक 
आकृित चुन, और िफर डॉइंग िवंडो म तब तक खीचं जब तक िक 
आकार आपके इ त आकार का न हो जाए। (Fig 12)

2  मूल आकृित को समायोिजत करने के िलए, इसके फ़ को खीिंचए 
(Fig 13) 

पं  आकार उपकरण - िविभ  आकृितयो ंका डा और

िनदश।

तीर की आकृितयाँ बनाना

            तीर आकार उपकरण

3  तीर का आकार बनाने के िलए, ॉपट  बार पर सही आकार िपकर 
से एक आकृित चुन, और िफर डॉइंग िवंडो म तब तक खीचं जब तक 
िक आकार आपके इ त आकार का न हो जाए। (Fig 14)

4  तीर के आकार को समायोिजत करने के िलए, इसके फ़ को खीचं 
(Fig 15)

लोचाट आकार उपकरण - लोचाट तीको ंको डा कर।

आरेखण लोचाट आकार

          लोचाट आकार उपकरण

5  ो चाट आकार बनाने के िलए, ॉपट  बार पर परफे  शेप िपकर 
से एक आकृित चुन, और िफर डॉइंग िवंडो म तब तक खीचं जब तक 
िक आकार आपके इ त आकार का न हो जाए। (Fig 16)

बैनर आकार उपकरण- रबन ऑ े  और िव ोट आकार बनाएं।

बैनर की आकृितयाँ बनाना

           बैनर आकार उपकरण

6  एक बैनर आकार बनाने के िलए, ॉपट  बार पर परफे  शेप िपकर 
से एक आकृित चुन, और िफर डॉइंग िवंडो म तब तक खीचं जब तक 
िक आकार आपके इ त आकार का न हो जाए। (Fig 17)

7  बैनर के आकार को समायोिजत करने के िलए, इसके फ़ (Fig 
18) को खीचं।

कॉलआउट शे  टूल - लेबल और ीच बबल डा कर।
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कॉलआउट आकृितयाँ बनाना

            कॉलआउट आकार टूल

8 एक कॉलआउट आकृित बनाने के िलए, ॉपट  बार पर परफे  शेप 
िपकर से एक आकृित चुन, और िफर डॉइंग िवंडो म तब तक खीचं 
जब तक िक आकार आपके इ त आकार कान हो जाए। (Fig 19) 

9  कॉलआउट आकार को समायोिजत करने के िलए, इसके फ़ 
Fig 20 को खीचं।
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टे  टूल (F8) - पैरा ाफ और कला क टे  जोड़ और संपािदत कर।

पाठ जोड़ना

            टे  टूल

आप दो तरह के टे  बना सकते ह: कला क टे  और पैरा ाफ़ 
टे ।

10  कला क पाठ जोड़ने के िलए, पृ  पर कही ंभी क कर, और िफर 
(Fig 21) िलखना ारंभ कर।

11 पैरा ाफ टे  जोड़ने के िलए, पैरा ाफ टे  े म बनाने के िलए 
खीचं। (Fig 22)

 एक े म िदखाई देता है जो िचि त करता है िक आप (Fig 23) टाइप 
कर सकते ह।

12  िकसी ऑ े  के अंदर पैरा ाफ टे  जोड़ने के िलए, पॉइंटर को 
ऑ े  के अंद नी बॉडर पर रख, और िफर जब पॉइंटर n इंसट 
कसर म बदल जाए, तो (Fig 24) टाइप करना शु  कर। 

टेबल टूल - डा कर। टेबल चुन और संपािदत कर।

डॉइंग म टेबल जोड़ना

             टेबल टूल

13  िकसी आरेखण म तािलका जोड़ने के िलए, तािलका उपकरण पर 
क कर, गुण प ी पर पं यो ंऔर ंभो ंके ब ो ंम मान टाइप 

कर और िफर तािलका खीचंने के िलए ितरछे खीचं।

14  टेबल बॉडर को मोिटफी बनाने के िलए, ॉपट  बार पर बॉडर चयन 
बटन पर क कर, उन पं यो ंको चुन िज  आप संशोिधत करना 
चाहते ह, और िफर चौड़ाई सूची बॉ  से एक लाइन चौड़ाई चुन।
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टा  5 : आयाम रेखाएँ बनाएँ

समानांतर आयाम उपकरण - ितरछी आयाम रेखाएँ बनाएँ।

समानांतर आयाम रेखाएँ खीचंना

          समानांतर आयाम उपकरण

1  समानांतर आयाम रेखा खीचंने के िलए, उस िबंदु पर क कर जहाँ
आप रेखा को ारंभ करना चाहते ह, और जहाँ आप आयाम रेखाओं
का समापन िबंदु रखना चाहते ह, वहाँ खीचं। (Fig 25)

2  माउस को छोड़, िफर डायमशन लाइन को थित म लाने के िलए
पॉइंटर को ैितज या लंबवत प से घुमाएँ। (Fig 26)

3  डाइमशन टे को रखने के िलए क कर। (Fig 27)

ैितज या लंबवत आयाम उपकरण - ैितज या लंबवत आयाम रेखाएं
बनाएं।

ैितज या लंबवत आयाम रेखा खीचंना ैितज या लंबवत आयाम
उपकरण

4 ऊ ाधर या ैितज आयाम रेखा खीचंने के िलए, उस िबंदु पर क
कर जहाँ आप रेखा को ारंभ करना चाहते ह, और उस थान तक
खीचं जहाँ आप आयाम रेखा का समापन िबंदु रखना चाहते ह।
(Fig 28)

5  माउस को छोड़ द, और डायमशन लाइन को थित म लाने के िलए
पॉइंटर को लंबवत या ैितज प से घुमाएँ। (Fig 29)

6  आयाम पाठ रखने के िलए क कर।

कोणीय आयाम उपकरण - कोणीय आयाम रेखाएँ बनाएँ।

कोणीय आयाम रेखाएँ खीचंना

    कोणीय आयाम उपकरण।
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7  कोणीय आयाम रेखा खीचंने के िलए, उस थान पर क कर जहाँ 
आप दो रेखाएँ चाहते ह जो कोण को मापती ह जो (Fig 30) को 
ित े द करती ह।

8  जहाँ आप चाहते ह िक पहली पं  (Fig 31) को समा  करे, वहाँ 
खीचं।

9  माउस को छोड़ द, और पॉइंटर को उस थान पर रख जहाँ आप 
चाहते ह िक दूसरी पं  समा  हो जाए। (Fig 32) 

10  सही कोण ा  करने पर डबल- क कर। (Fig 33)

खंड आयाम उपकरण - एकल या एकािधक खंडो ंपर अंितम नोड्स के 
बीच की दूरी दिशत कर।

आरेखण खंड आयाम रेखाएं

            खंड आयाम उपकरण

11  एक खंड आयाम रेखा खीचंने के िलए, उस खंड के साथ कही ंभी 
क कर जो (Fig 34) को मापना चाहता है।

12 पॉइंटर को उस थान पर ले जाएँ जहाँ आप आयाम रेखाएँ रखना 
चाहते ह। (Fig 35)

13  क कर जहाँ आप आयाम पाठ रखना चाहते ह। (Fig 36)

3- ाइंट कॉलआउट टूल - टू-सेगमट लीडलाइन के साथ कॉलआउट 
बनाएं।

डॉइंग कॉलआउट

             3-िबंदु कॉलआउट टूल

14  कॉलआउट रेखा खीचंने के िलए, उस थान पर क कर जहाँ आप 
तीर का शीष रखना चाहते ह। (Fig 37)

15  पॉइंटर को उस थान तक खीचं जहाँ आप थम रेखा खंड को समा  
करना चाहते ह। (Fig 38)

16  माउस छोड़, और िफर दूसरी पं  खंड को समा  करने के िलए 
समा  करने के िलए क कर।
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17  कॉलआउट टे  टाइप कर।

ेट-लाइन कने र टूल - दो ऑ े ्स को जोड़ने के िलए एक ेट 
लाइन डा कर।

सीधी कने र रेखाएँ खीचंना

           ेट-लाइन कने र टूल

18  एक सीधी संबंधक रेखा खीचंने के िलए, पहली व ु के लंगर िबंदु से 
दूसरी व ु के लंगर िबंदु पर खीचं। (Fig 39)

19  कने र लाइन की थित बदलने के िलए, शेप टूल का उपयोग करके 
एक लाइन का चयन कर और नोड को एक नए थान पर खीचं ।
(Fig 40)

राइट - एंगल कने र टूल - दो व ुओ ंको जोड़ने के िलए एक समकोण 
बनाएं।

समकोण कने र रेखाएँ खीचंना

            समकोण कने र उपकरण 

20  एक समकोण कने र रेखा खीचंने के िलए, पहली व ु पर एक लंगर 
िबंदु से दूसरी व ु पर एक लंगर िबंदु पर खीचं। (Fig 41)

21 कने र लाइन की थित बदलने के िलए, शेप टूल का उपयोग करके 
एक लाइन का चयन कर और नोड को एक नए थान पर खीचं। 
(Fig 42)

दायां - कोण गोल कने र उपकरण - दो व ुओ ंको जोड़ने के िलए 
एक गोलाकार कोने के साथ दाएं और कोण बनाएं।

समकोण गोल कने र रेखाएँ खीचंना

             समकोण गोल उपकरण

22  एक समकोण गोल कने र रेखा खीचंने के िलए, पहली व ु पर एक 
लंगर िबंदु से दूसरी व ु पर एक लंगर िबंदु तक खीचं। (Fig 43)

23  कने र लाइन की थित बदलने के िलए, शेप टूल का उपयोग करके 
एक लाइन का चयन कर और नोड्स को एक नए थान पर खीचं। 
(Fig 44)

एंकर टूल संपािदत कर - ऑ े ्स के कने र लाइन एंकर पॉइंट्स 
को संशोिधत कर।
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कने र लाइनो ंको संशोिधत करना

           एंकर टूल संपािदत कर

24  िकसी ऑ े  म एंकर पॉइंट जोड़ने के िलए, िकसी ऑ े  पर 
कही ंभी डबल- क कर।

25  लंगर िबंदु को िकसी व ु की प रिध के साथ कही ंभी ले जाने के िलए, 
लंगर िबंदु को प रिध पर िकसी अ  िबंदु पर खीचं।

26  िकसी एंकर पॉइंट को िडलीट करने के िलए, उस एंकर पॉइंट पर 
क कर िजसे आप िडलीट करना चाहते ह, िफर ॉपट  बार पर 

िडलीट एंकर बटन पर क कर।

ॉपट  बार पर एंकर             बटन हटाएं

ड टूल - इंटरमीिडएट ऑ े ्स और रंगो ंकी गित बनाकर व ुओ ं
को ड कर।

कोरल डा म िवशेष भाव उपकरण  (Special effect tools in corel draw) 
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• स ण व ुएं बनाएं
• भाव पैदा कर
• िलफाफा बनाएं
• रंग उपकरण का योग कर
• इंटरै व टूल का उपयोग कर।

ि या  (PROCEDURE)

टा  1 : स ण व ुएं बनाएं

स ण व ुएं

           िम ण उपकरण

1  दो व ुओ ंको िमलाने के िलए, पहली व ु से दूसरी व ु पर खीचं, 
यिद आप िम ण के िलए एक मु  हाथ पथ बनाना चाहते ह तो Alt 
को दबाए रख। (Fig 1)

 पहली व ु िम ण की ारंिभक व ु है, और दूसरी व ु अंत व ु 
है। जब यह िकसी ऑ े  के ऊपर होता है तो कसर बदल जाता है 
िजसका उपयोग िम ण म िकया जा सकता है रेखा। (Fig 2)

2  एक साथ दूरी और रंग समायोिजत करने के िलए िम ण के िलए 
गित, ाइडर को थानांत रत कर।

3  िम ण के िलए अलग-अलग दूरी और रंग गित को समायोिजत 
करने के िलए ाइडर का उपयोग करने के िलए, डबल- क कर  
ाइडर पर हडल करता है, और िफर हडल को थानांत रत करता 

है।
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आप ॉपट  बार पर िनयं णो ं का उपयोग करके िम णो ं को भी 
समायोिजत कर सकते ह।

कंटूर टूल - संकि त आकृितयो ंकी एक ृंखला लागू कर जो िकसी व ु 
म या उससे बाहर िनकलती ह।

कंटू रंग ऑ े ्स

             कंटूर टूल

4  िकसी ऑ े  को कंटूर करने के िलए, ऑ े  पर क कर, 
और िफर ाट हडल को उसके क  की ओर खीचं (अंदर का कंटूर 
बनाने के िलए) या उससे दूर (बाहरी कंटूर बनाने के िलए)

5  समो  म चरणो ंकी सं ा और ऑफसेट की िड ी को समायोिजत 
करने के िलए, ाइडर को थानांत रत कर। (Fig 3,4) 

6  कंटूर की आउटलाइन बदलने के िलए, रंग पैलेट से हीरे के आकार के 
हडल पर रंग को डैग कर।

7  समो  के िलए भरण रंग बदलने के िलए, रंग पैलेट से वगाकार हडल 
पर एक रंग खीचं।

आप ॉपट  बार पर िनयं णो ंका उपयोग करके कंटूर को भी समायोिजत 
कर सकते ह।

िड ॉट टूल - पुश एंड पुल, िजपर या ि र इफे  लगाकर ऑ े  
को टांसफॉम कर।

टा  2 : भाव बनाएँ

िव पण भाव लागू करना

            िवकृत उपकरण

1  पुश इफे  लागू करने के िलए, ॉपट  बार पर पुश एंड पुल िड ॉशन 
बटन पर क कर,        और िफर माउस को तब तक डैग कर 
जब तक आप पुश िड ॉशन की मा ा से संतु  न हो जाएं। (Fig 5)

2  पुल इफे  लागू करने के िलए, ॉपट  बार पर पुश एंड पुल 
िड ॉशन बटन पर क कर, और िफर माउस को बाईं ओर तब 
तक         डैग कर जब तक आप पुल िड ॉशन की मा ा से संतु  
नही ंहो जाते।

3  िजपर भाव लागू करने के िलए, ॉपट  बार पर िजपर िव पण बटन 
पर क कर, और िफर िजपर भाव के आयाम को िनधा रत करने 
के िलए माउस को खीचं। (Fig 6)
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Fig 5

4  ि र इफे  लागू करने के िलए, ॉपट  बार पर ि र िड ॉशन 
बटन पर क कर,       और िफर माउस को ऑ े  के 
चारो ंओर सकल म खीचं। आप व ु की सीमा के िजतने करीब होगें, 
भाव उतना ही नाटकीय होगा। यिद आप व ु के क  से खीचंते ह, 
तो ि र भाव अिधक सू  होता है।

5  िव पण के क  को बदलने के िलए, हीरे के आकार की थित के 
हडल को एक नए थान पर खीचं।

6 िज़पर िव पण पर िबंदुओ ंकी सं ा को समायोिजत करने के िलए, 
ाइडर को खसकाएँ।

 आप ॉपट  बार (Fig 7) पर िनयं णो ंका उपयोग करके िव पण 
को भी समायोिजत कर सकते ह।
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डॉप शैडो टूल - ऑ े  के पीछे या नीचे शैडो लगाएं।

डॉप शैडो जोड़ना

          डॉप शैडो टूल

7 डॉप शैडो जोड़ने के िलए, ऑ े  पर क कर, और िफर पहले 
ऑ े  को उस थान पर डैग कर जहाँ आप शैडो रखना चाहते ह 
। (Fig 8)

डाप शैडो को िकसी व ु पर लगाया गया (Fig 9)

8  डॉप शैडो को टे  पर लागू िकया गया।

9  डॉप शैडो का प र े  बदलने के िलए, ाट हडल को डैग कर।

10  डॉप शैडो की िदशा बदलने के िलए, एंड हडल को डैग कर। 

11 डॉप शैडो की अपारदिशता को समायोिजत करने के िलए, ाइडर 
को खसकाएँ।

12 डॉप शैडो का रंग बदलने के िलए, रंग पैलेट से अंितम हडल तक रंग 
को डैग कर।

आप ॉपट  बार पर िनयं णो ंका उपयोग करके डॉप, शैडो को भी 
समायोिजत कर सकते ह।

टा  3 : िलफाफा बनाएं

िलफाफा उपकरण - िकसी िलफाफे के नोड्स को लगाकर और खीचंकर 
िकसी व ु का आकार बदल।

िलफाफा लगाना

            िलफाफा उपकरण

1  िकसी चयिनत व ु पर िलफाफा लागू करने के िलए, गुण प ी से िन  
म से कोई एक मोड चुन, और िफर व ु पर क कर:

2  सीधी रेखा, मोड        - व ुओ ंके प र े  को जोड़ते ए, सीधी 
रेखाओ ंके आधार पर िलफाफे बनाता है।

3  िसंगल-आक मोड        - एक तरफ एक चाप आकार के साथ 
िलफाफे बनाता है, व ुओ ंको अवतल या उ ल प देता है

4  डबल-आक मोड       - एक या अिधक प ो ंपर एस आकार के साथ 
िलफाफा बनाता है

5  अ ितबंिधत मोड      - मु  प  िलफाफे बनाता है, जो आपको 
नोड्स के गुणो ंको बदलने और नोड्स को जोड़ने और हटाने की 
सुिवधा देता है

6  िलफ़ाफ़े को आकार देने के िलए, एक नोड को खीच Fig 10

आप संपि  प ी पर िनयं णो ं का उपयोग करके िलफाफो ं को भी 
समायोिजत कर सकते ह।

ए ड टूल - गहराई का म पैदा करने के िलए ऑ े  पर 3D 
इफ़े  लागू कर

ए ज़न बनाना

             बाहर िनकालना उपकरण
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7  ए ज़न बनाने के िलए, ऑ े  को उस िदशा म खीचं िजसम 
आप ि -आयामी ोजे  करना चाहते ह ए ज़न। (Fig 11)

8  ए ज़न की गहराई को समायोिजत करने के िलए, ाइडर को 
थानांत रत कर (Fig 12)

9  ए ट न की िदशा बदलने के िलए, ए -आकार के प र े  
हडल को खीचं।

10  िकसी ए ज़न को घुमाने के िलए, इसके रोटेशन हडल को दिशत 
करने के िलए डबल- क कर, और िफर िकसी भी रोटेशन हडल 
को खीचं। (Fig 13)

 आप ॉपट  बार पर िनयं णो ंका उपयोग करके ए ज़न को भी 
समायोिजत कर सकते ह।

पारदिशता उपकरण - छिव े ो ंको आंिशक प से कट कर व ु 
के नीचे।

     पारदिशता लागू करना

         पारदिशता उपकरण

 पारदिशता का प इस बात पर िनभर करता है िक आप पहली बार 
कहां क करते ह, आप िकस िदशा म खीचंते ह और िकतनी दूरी 
खीचंते ह।

12  यह सेट करने के िलए िक आप पारदिशता कहाँ से शु  करना चाहते 
ह, ाट हडल को डैग कर। ( ाट हडल िडफ़ॉ  प से सफेद होता 
है)

13  यह सेट करने के िलए िक आप पारदिशता कहाँ समा  करना चाहते 
ह, अंितम हडल को खीचं। (अंितम हडल िडफ़ॉ  प से काला है)

14 पारदिशता की गित को समायोिजत करने के िलए, ाइडर को 
थानांत रत कर (Fig 15)

11  िकसी व ु म पारदिशता लागू करने के िलए, पारदिशता उपकरण के 
साथ व ु का चयन कर, और िफर व ु पर खीचं (Fig 14) 

15  पारदिशता की ती ता को बदलने के िलए, रंग को रंग तालु से अंितम 
हडल तक खीचं। रंग िजतना ह ा होगा, प रणामी पारदिशता उतनी 
ही अिधक अपारदश  होगी (Fig 16)

 आप ॉपट  बार पर िनयं णो ंका उपयोग करके पारदिशता को भी 
समायोिजत कर सकते ह।
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टा  4 : कलर टू  का इ ेमाल कर

कलर आईडॉपर टूल - रंगो ंका नमूना ल, और उ  व ुओ ंपर लागू कर।

नमूना लेना और रंग लगाना

            कलर आईडॉपर टूल

1  िकसी ऑ े  से रंग का नमूना लेने के िलए, टूलबॉ  से कलर 
आईडॉपर टूल पर क कर,      और यिद आव क हो तो 
ॉपट  बार पर डे टॉप से   चयन कर पर क कर।

2  उस रंग पर क कर िजसका आप नमूना लेना चाहते ह  (Fig 17)

3  िकसी ऑ े  को सपल िकए गए रंग से भरने के िलए, कलर आईडॉपर 
टूल के     अ ाई कलर मोड पर च करने की ती ा कर, 
िफर िकसी ऑ े  पर तब तक होवर कर जब तक िक एक सॉिलड 
कलर ैच िदखाई न दे, और कलर लगाने के िलए क कर। 
(Fig18)

4  िकसी नमूने के रंग के साथ िकसी ऑ े  को आउटलाइन करने 
के िलए, आप ऑ े  की आउटलाइन पर तब तक होवर कर सकते 
ह जब तक िक आउटलाइन ैच िदखाई न दे, और ऑ े  की 
आउटलाइन (Fig 19) पर क कर।

आउटलाइन पेन (F12) - रेखा की मोटाई, कोने की आकृित और तीर 
कार (Fig 20) जैसे आउटलाइन गुण सेट कर।

आउटलाइन कलर (Shift + F12) - कलर ूअर और कलर पैलेट्स 
का उपयोग करके आउटलाइन कलर चुन। 

यूिनफ़ॉम िफ़ल (Shift + F11) - रंग पैलेट, रंग दशक, रंग सामंज , 
या रंग िम णो ंका उपयोग करके िकसी व ु के िलए एक ठोस भरण रंग 
चुन। (Fig 22)

Fig 20

Fig 21

Fig 22

फ ारा भरण (F11) - िकसी व ु को रंग या रंगो ंकी ढाल से भर ।
(Fig 23)

Fig 23
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पैटन भरण - िकसी ऑ े  पर एक ीसेट पैटन िफल लागू कर या एक 
क म पैटन िफल (Fig 24) बनाएं।

Fig 24

बनावट भरण - िविभ  कार की बनावट, जैसे पानी, बादल और प र 
का म पैदा करने के िलए व ुओ ंपर पूव िनधा रत बनावट भरण लागू 
कर। (Fig 25)

पो  भरण - िकसी व ु पर एक जिटल पो  बनावट भरण 
लागू कर। (Fig 26)

Fig 25

Fig 26

टा  5 :  इंटरै व टूल का उपयोग कर

इंटरए व िफल टूल (जी) - एंगल, िमडपॉइंट और रंग बदलने के िलए 
डॉइंग िवंडो और ॉपट  बार म माकरो ंका उपयोग करके गितशील प 
से िफल बनाएं।

अंतः ि या क प से भरण लागू करना

            इंटरए व भरण उपकरण

1  िकसी ऑ े  पर इंटरे व भरण लागू करने के िलए, ऑ े  पर 
क कर, और िफर (Fig 27) को खीचं।

2  फ ारा भरण की गित को समायोिजत करने के िलए, ाइडर 
(Fig 28) को खीचं।

3  फ ारा भरण के कोण को समायोिजत करने के िलए, अंितम िबंदु को 
खीचं। (Fig 29) 

4  फ ारा भरण के म वत  रंग को बदलने के िलए, रंग पैलेट से रंग को 
भरण पथ पर खीचं। (Fig 30)
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5  फ ारा भरण का आरंभ या अंत रंग बदलने के िलए, रंग पैलेट से तारे 
या अंत के हडल पर रंग खीचं

आप ॉपट  बार (Fig 31) पर िनयं णो ंका उपयोग करके फ ारा भरण 
को भी समायोिजत कर सकते ह।

6  आप अ  भरणो ंको लागू करने के िलए ॉपट  बार का भी उपयोग 
कर सकते ह िज  आप अंतः ि या क प से समायोिजत कर 
सकते ह, जैसे पैटन भरण और बनावट भरण

7  मेश िफल टूल (एम) - मेश ि ड पर व थत कई रंगो ंया रंगो ंको 
िमलाकर िकसी व ु को भर।

और जानकारी

मेश िफल लगाना

             मेश िफल टूल

8  मेश ि ड जोड़ने के िलए, ऑ े  Fig 32 पर क कर।

9  मेश ि ड म रो या कॉलम जोड़ने के िलए ॉपट  बार पर ि ड साइज 
बॉ  म वै ू टाइप कर या ऑ े  िफगर (Fig 33) म डबल-

क कर।

10  ि ड का रंग बदलने के िलए, रंग पैलेट से ि ड म रंग को डैग कर।

11  ि ड म नोड्स को एडज  करने के िलए, टूलबॉ  म शेप टूल पर 
क कर और नोड्स को ऑ े  म डैग कर। (Fig 34&35)

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.8.50
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.9.51
डेस मेिकंग (Dress Making)- गुणव ा िनयं ण और माकर बनाना

कपड़ो ंम तरह-तरह के दाग-ध ो ंको हटाने के तरीके (Methods of removing different kinds 
of stains in fabrics) 
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• बंदूक का उपयोग करके पिसल के दाग के िनशान को हटाता है
• बंदूक का उपयोग करके ुइंग गम के दाग को हटाता है
• चाय/कॉफी के दाग दाग हटाने की मशीन का उपयोग करके हटाए गए
• ह ी के दाग हटाता है
• कपड़े की सतहो ंसे ोटीन के दाग को हटाता है।

आव कताएँ (Requirements)
औज़ार/साधन (Tools/Instruments)

• दाग हटाने वाली बंदूक - 1 No.
• रबड़ - 1 No.
• मेज - 1 No.

साम ी (Material) 
• सफेद साबुन का पानी - 1 No.
• गम और ठंडा पानी - 1 No.
• गुम - 1 No.
• ा क का लड़का - 1 No.

• िचमटी से नोचना - 1 No.
• बफ के टुकड़े - 1 No.
• कपास - आव कतानुसार. 
• Borax - आव कतानुसार.
• ीस सॉ ट्स - आव कतानुसार.
• ोरोफॉम तरल - आव कतानुसार.
• हाइपो ोराइड ीच - आव कतानुसार.

ि या  (PROCEDURE)

टा  1 : बंदूक की सहायता से पिसल के दाग का िनशान हटा द (Fig 1)

1  शट ल और उसे टेबल पर रख, शट पर लगे दाग को चेक करना शु  
कर।

2  कपड़े के छोटे टुकड़े को दाग वाली जगह के नीचे रख, गम इरेज़र का 
इ ेमाल करके शट को उठाएं और दाग वाली जगह को रगड़ना शु  
कर।

3  दाग वाली जगह को रगड़ने के बाद बंदूक से साबुन का पानी लगाएं।

4  कमीज को मेज से और बंदूक के पास से दूर ले जाकर पकड़।

5  शट से सारा दाग हटाने के बाद पानी लगाय, पूरे े  को धो ल।

6  शट को 10 िमनट के िलए सूखने द, िफर दाग वाली जगह के िलए शट 
को हटा द।

7  दूसरे नमूने के िलए भी यही ि या दोहराएं।

एक दाग हटाने वाली बंदूक का उपयोग अिधक अ ास करता 
है और भािवत े  पर लागू होता है।

टा  2 : बंदूक की सहायता से गोदं का दाग हटाना  (Fig 1)

1  कपड़े को ा क की थैली म रख िजसम गोदं का दाग बाहर की ओर 
हो।

2  बफ के टुकड़ो ंको मसूड़े के दाग वाली जगह पर रख। इस ि या गम 
को स  करने की अनुमित देती है।
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3  बफ के टुकड़ो ंको तनाव वाली जगह से हटा द और ीजर का इ ेमाल 
करके स  गोदं को उठा ल।

4  कपड़े से गोदं िनकालने के बाद साबुन के पानी को बंदूक की सहायता 
से योग कर।

5  ई से कपड़े को तब तक मल जब तक िक सारा गोदं न िनकल जाए 
कपड़े से हटा िदया।

6  दाग वाली जगह पर 3 बार से ादा गम पानी का इ ेमाल कर।

7  साबुन के पानी को भािवत जगह पर लगाएं।

8  अंत म साबुन को दाग वाली जगह से हटाने के िलए पानी का उपयोग 
कर।

9  कपड़े को 15 से 20 िमनट तक सूखने द।

10  ायोिगक स  के दौरान दूसरे नमूने के िलए उसी िनमाता को दोहराएं।

टा  3 : दाग हटाने वाली मशीन का उपयोग करके चाय/कॉफी का दाग हटा द  

1  टेबल पर दाग वाले घटक (चाय, कॉफी) रख।

2  दाग वाली जगह को बोरे  से ढक द। (Fig 1)

Fig 1
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3  कपड़े को बोरे  से ढक कर ंज कर।

4 ंज के बाद दाग हटाने वाली मशीन गन का इ ेमाल कर और गम 
पानी लगाएं।

5  दाग वाली जगह पर गम पानी डालना, पानी डालना उ  पैठ वाला होना 
चािहए।

6  बोरे  िनकाल और बंदूक का उपयोग करके तरल साबुन के पानी का 
उपयोग कर।

7  अंत म दाग वाली जगह पर े करके पानी का इ ेमाल कर।

8  दाग हटाई गई जगह पर सूखे का उपयोग करना।

9  10 से 15 िमनट तक सूखने द।

रेशम और पॉिलए र के कपड़े पर भी यही ि या दोहराएं।

टा  4 : दाग हटाने वाली मशीन का उपयोग करके दाग वाले तेल या ीस को हटा द

1  तेल (या) ीस के दाग वाले घटको ंको दाग हटाने वाली मशीन की मेज 
पर रख। (Fig 1)

Fig 1
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STAIN REMOVING MACHINE

2  दाग हटाने वाली मशीन का उपयोग करके ीस सॉ ट्स तरल लागू 
कर।

3  दाग हटाने वाला िवलायक लगाने के बाद।

4  सॉ ट्स को दाग वाली जगह पर 1 िमनट के िलए रहने द।

5  1 िमनट के बाद गन से ीस सॉ ट पर पानी का योग कर।

6  कपड़े से तेल का सारा दाग हटाने के बाद।

7  उ  पैठ देने के िलए बंदूक का उपयोग करके साबुन के पानी का योग 
कर।

8  अंत म बंदूक से 2 (या) 3 बार पानी लगाएं।

9  कपड़े को 15 से 20 िमनट तक सूखने द।

सूती और िलनन के कपड़े पर भी यही ि या दोहराएं।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.9.51
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टा  5 : ोटीन का दाग हटा द (Fig 1)

1  ोटीन से सना आ कपड़ा इसे टेबल पर रख।

2  (र ) े  पर हाइपो ोराइट ीच तरल का योग कर।

3  दाग हटाने वाले िवलायक को भािवत े  म लगाना।

4  दाग हटाने वाला िवलायक लगाने के बाद कपड़े म 2 िमनट रहने द

5  ठंडे पानी का योग कर और हाइपो ोराइट िवलायक को कपड़े से 
हटा द

6  ठंडे पानी को 3 से 4 बार तब तक लगाएं जब तक िक दाग वाली जगह 
से िवलायक पूरी तरह से हट न जाए।

 सूती कपड़े के अ ास पर यही ि या 2 से 3 बार दोहराएं।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.9.51

© N
IM

I 

NOT T
O B

E R
EPUBLI

SHED



369

प रधान (Apparel)  अ ास 1.9.52
डेस मेिकंग (Dress Making)- गुणव ा िनयं ण और माकर बनाना

कपड़ो ंकी माप की जांच (Checking the measurement of garments)
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :

• कपड़ो ंकी माप की जाँच कर
• कपड़ो ंके सीम की जाँच कर
• कपड़ो ंपर दाग की पहचान कर
• कपड़ो ंकी गुणव ा की जांच कर।

आव कताएँ (Requirements)

औज़ार/साधन (Tools/Instruments)

• चेिकंग टेबल - 1 No.
• Trimmers - 1 No.
• मापने की मेज - 1 No.
• कची - 1 No.

साम ी (Material) 
• दोष कर - 1 No.

ि या  (PROCEDURE)

टा  1 : कपड़ो ंकी माप की जांच

A उपाय: आमहोल िपच से दूसरे आमहोल िपच तक चे  राउंड।

B उपाय: नीचे की रेखा के अंत से नीचे की रेखा के िवपरीत छोर तक नीचे 
का दौर।

C उपाय: कंधे की लंबाई आ ीन की टोपी से आ ीन की दूसरी टोपी 
तक।

D & E उपाय: हाई पॉइंट शो र Hps से बॉटम लाइन तक। (Fig 1)

F  उपाय: आमहोल राउंड आमहोल के आकार के साथ-साथ आमहोल 
कव को माप

G  उपाय: आ ीन की लंबाई आ ीन की टोपी से नीचे की रेखा तक।

H उपाय: आ ीन के नीचे से साइड सीम के अंत तक आ ीन खोलना।

I  उपाय : गदन की चौड़ाई Hps से दूसरे Hps तक सीधी रेखा के पार

J उपाय: बैक नेक डॉप बैक के सटर से सीम एंड तक।

K उपाय: सामने की गदन Hps से आगे की गदन की रेखा तक िगरती है।

L उपाय: बड की चौड़ाई नेक बड के क  से सीम लाइन तक।

M उपाय: कॉलर बाहरी रेखा बाहरी कॉलर पॉइंट िटप से िवपरीत कॉलर 
पॉइंट िटप तक।

N उपाय : कॉलर के शीष के क  से लेकर सीम लाइन तक कॉलर की 
ऊंचाई।

O उपाय : बटन के आधे से बटन के छेद के आधे िह े तक नेक राउंड 
B से BH तक।

P उपाय: कॉलर के टाइल वाले े  से कॉलर पॉइंट।

Q उपाय: एचपीएस से कंधे की सीवन लाइन के सामने आगे।

R उपाय: योक लथ ं ट सटर ं ट नेक टू योक लथ।

S उपाय: जुए की तरफ से जुए की लंबाई तक जुए की लंबाई।

T उपाय: योक के क  से योक सीम लाइन तक योक की लंबाई

U उपाय: गदन की रेखा के क  से योक सीम के अंत तक पीछे की जुए 
की लंबाई। (Fig 2)

V उपाय: बैक योक साइड लथ। ऊपरी बांह के छेद से जुए की तरफ की 
लंबाई तक माप।

X उपाय: जेब के ऊपर से नीचे की रेखा तक जेब की लंबाई।

 Y&Z: पॉकेट माउथ को पॉकेट के ऊपर से पॉकेट माउथ के सीम तक 
नाप।

A1  उपाय: एचपीएस से पॉकेट लाइन तक पॉकेट लोकेशन।

A2  उपाय: क  के सामने से जेब तक पॉकेट थान।

A3  उपाय: नीचे की रेखा से नीचे का हेम 3½ ”ऊपर की ओर।

A4  उपाय: क  से पीछे की पंूछ पीछे की ओर नीचे की रेखा 5½ ”ऊपर 
की ओर माप।

A5  उपाय: आ ीन की हेिमंग सीवन 1¼” से सीवन लाइन तक गुना।

A6  उपाय : बीच की सीवन से सीवन तक ैकेट की चौड़ाई।

Scan the QR code to view  
the video for this execrise
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टा  2 : िविश  शीट के अनुसार पतलून के िलए माप ल

माप लेने के सामा  िनयम

सामा  िदशा - िनदश

1  ेक माप िबंदु को सं ा क प से कोिडत िकया जाता है।

2  ेक माप कैसे िलया जाता है, तीरो ंको िचि त करके एक प रभाषा 
और िच ण िदया गया है।

3  प रधान को एक साफ, सपाट, िचकनी, सतह पर मापा जाना चािहए 
और अ  कपड़ो,ं कपड़े, कालीन या अ  सतह के ऊपर नही ंरखा 
जाना चािहए जो कपड़ो ंको िवकृत कर सकता है।

4  गारमट्स को सभी झु रयो ंसे धीरे से िचकना िकया जाना चािहए और 
टेबल पर पूरी तरह से सपाट रखा जाना चािहए।

5  पूरी तरह से बंद बटन और िज़पर के साथ प रधान के सामने सभी माप 
िलए जाते ह, जब तक िक अ था न कहा गया हो।

6  सभी माप पहनने वाले के या तो बाय (या) कपड़ो ंके दायी ंओर िलए जाते 
ह और दोनो ंतरफ के व  सहनशीलता के भीतर समान होने चािहए।

7  सभी बटन वाले कपड़ो ंके िलए। िकसी भी प रिध माप के िलए बटन 
बटन छेद के अंत म होना चािहए।

8  बटन के बीच की दूरी को बटन के क  से बटन के क  तक मापा जाना 
चािहए।

9  पु षो ंके कपड़े के िलए एक नरम और फाइबर ास टेप उपाय का 
उपयोग मानक है। एक धातु शासक के खलाफ सटीकता के िलए टेप 
का समय-समय पर मू ांकन िकया जाना चािहए।

10  सभी लोचदार ेचर माप तब तक िकए जाते ह जब तक िक कपड़ा 
सपाट न हो जाए। कपड़े को िवकृत नही ंिकया जाना चािहए और लोचदार 
को उसकी अंितम चौड़ाई तक बढ़ाया जाना चािहए।
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11  यिद ेस शीट पर बताई गई माप प ित म अंतर है, तो ेक शीट 
मैनुअल की सवारी करती है।

12  वग करण ारा एक सं ा क सूचकांक और सूचकांक मैनुअल के 
सामने थत ह।

टा  3 : डेटाबेस के आधार पर गणना करने के िलएमाप लेने के सामा  िनयम

1  कमर की चौड़ाई 1 को सामने की ओर से सामने की ओर माप।

कपड़ो ंम कोई िशकन नही ंहोनी चािहए।

2  सीट के चारो ंओर 2 मापो ंको 8” से कमर रेखा से नीचे मापना, सीधी 
रेखा के पार माप।

3  सामने की ॉच लाइन 3 को ॉच िपच से सीधे लाइन के पार से साइड 
सीम तक माप। (Fig 1)

4  बैक ॉच माप 4 बैक ॉच लाइन से बैक साइड सीम तक माप।

5  घुटने की रेखा के माप को मापना 5 सीधे रेखा के आर-पार पैर की लंबाई 
के म  से।

6  नीचे के राउंड 6 को सामने से नीचे की तरफ सीम लाइन से सीधे साइड 
सीम लाइन के पार माप।

7  सीवन माप म 7 को ॉच से नीचे के अंत तक माप।

8  कमर बड (कमर बड के ऊपर) से पतलून के अंत तक 8 माप माप।

9  क  की सामने की रेखा से ॉच िपच िबंदु तक सामने की वृ  माप को 
माप

10  बैक राइज को माप 10 माप क  बैक लाइन से बैक ॉच िपच पॉइंट 
तक।

11  कमर बड के ऊपर से सीट की थित 11 को माप 8” कमर से सीट 
लाइन तक।

12  कमर बे  की चौड़ाई 12 माप कमर बे  के साइड सीम टॉप से   कमर 
बे  के अंत तक। (Fig 2)

13  कमर की रेखा से नीचे कमर बड ए के ऊपर से योक की लंबाई 13 
माप।

14  योक साइड सीम माप 14 कमर के ऊपर से 2 ”कमर लाइन से नीचे 
माप।

15  िस े  की जेब को 15 कमर के ऊपर से 11/2” कमर की रेखा से जेब 
तक माप।

16  िस ा पॉकेट साइड माप 16 को साइड सीम ं ट से 1 ”जेब जीतने 
के िलए माप।

17  सामने की तरफ की जेब को माप 17 साइड सीम 2½ ”से साइड पॉकेट 
तक।

18  सामने की जेब की लंबाई 18 कमर रेखा के ऊपर से 3” नीचे कमर 
रेखा के ऊपर से जेब तक माप। (Fig 3)
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टा  4 : दोषो ंकी पहचान करना और तेल और गंदे िसरो ंको हटाना

1  140 गज की लंबाई और 48 इंच की चौड़ाई वाले कपड़े की जांच कर।

2  फैि क इं े न मशीन की मदद से फैि क को चेक करना शु  कर। 
(Fig 1)

3  तेल और गंदे िसरे वाली कपड़े की सतह मशीन को रोक देती है

4  खराब ई जगह पर फैि क िडफे  कर लगाएं।

5  भािवत े  पर कपड़े की प लगाएं।

6  दाग हटाने से पहले दाग वाली जगह से कर हटा िदए जाते ह।

7  ॉिटंग गन का उपयोग करके कपड़े को कसकर पकड़।

8  दाग हटाने के िलए दाग वाली जगह के चारो ंओर ेन रमूवल सॉ ट 
े कर।

9  कपड़े पर समान प से िवलायक े कर

कपड़े की संरचना के आधार पर, रंग बंदूक का दबाव, और 
िवलायक समायोिजत िकया जा सकता है।

10 िवलायक का िछड़काव तब तक कर जब तक िक कपड़े से दाग पूरी 
तरह से न िनकल जाए।

11  कपड़े को सूखने द

12  िफर कपड़े से प हटा द

13  दाग मुख ह इसे कपड़े म मुख दोष माना जा सकता है। (Fig 2)

टा  5 : िसलाई

कपड़ो ंपर िसलाई

1  व  को मेज पर रख

2  शट को बाएं हाथ से उठाएं और उसे अंदर बाहर कर

3  बाएं और दाएं तरफ सीना

4  जांच िक ा टांके कॉलर और शो र ह।

5  जांच िक ा टांके कफ और जेब ह, बटन

6  जाँच कर िक टाँके जुए और आ ीन के ह।

7  शट के दािहनी ओर मुड़ और बटन, बटन छेद और जेब की जांच कर।

8  अंत म शॉट के सीम की जांच कर।

9  चेक बटन हेम सही है।

10  सभी व ो ंके िलए िविध।

दोष और उनके कारण

दोष (दोष) को छह बोड समूहो ंम वग कृत िकया जा सकता है

1  यान दोष

2  बुनाई दोष

3  पाइिलंग और राइिजंग दोष

4  सं रण दोष

5  िनमाण दोष

6  मेकअप दोष

यान दोष

1  ब: ब फाइबर का एक गु ा होता है िजसम सामा  ैन यान 
की तुलना म कम मोड़/कोई मोड़ नही ंहोता है और बड़ा ास होता है।
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ैब कपड़े म अवांिछत प देगा (फसी बी यान फैि क के अलावा 
जहां ैब म नवीनता है)

कारण

•  अनुिचत कािडग/कंघी करना

•  डाइंग और रोइंग म अनुिचत पाईिसंग

•  चांदी रखने वाले िड े की अनुिचत सफाई के प रणाम प नरम 
अपिश  ले जाया जाता है

•  शीष रोलस की अनुिचत सफाई अनुसूची और डा ंग, रोिवंग और रंग 
े म म िनकासी।

•  िगयर िस म की चेन म टूटा आ दांत। वायवीय चूषण णाली की 
िवफलता।

•  फश पर झाडू लगाने के बाद े मो ंकी ठीक से सफाई नही ंकी गई 
िजसके प रणाम प िलंट उड़ गए।

•  िसरो ंकी लापरवाह पाईिसंग - रंग े म पर नीचे

2  बी वेट: वेट यान म बार-बार अंतराल के ब का होना 

कारण

•  ब के समान

3  रंगीन ध े : सूत म रंगीन िवदेशी पदाथ की उप थित।

कारण

•  जुताई के दौरान पि यो ंके कारण सूत का दूिषत होना। बीज कोट, 
अप रप  रेशे, पीला रेशे, टाई यान आिद जो बुनाई के समय कपड़े म 
समा जाते ह।

4  गांठ: टूटे ए धागो ंको टेल एंड या अनुिचत गाँठ के साथ पीसना।

कारण

•  जब धागो ंकी वाइंिडंग, वारिपंग, साइिज़ंग और बुनाई की ि या के 
दौरान टूट जाती है, यिद नॉिटंग मशीन का उपयोग नही ंिकया जाता है 
तो इसका प रणाम लंबी पंूछ या मोटी गाँठ म होता है

बुनाई दोष

1  लापता िसरो:ं कपड़े की िवशेषता ताना के समानांतर एक अंतर है। 
लापता िसरो ंकी सं ा एक या अिधक हो सकती है।

कारण

1 लूम ताना रोक गित से सुस त नही ंहै।

2  डॉप वायड गंदे िलंट के संचय से उनके िगरने को रोका जा सकता है

3  इले क वाप ॉप मोशन म इले ो बार गंदे या खराब हो जाते ह।

4  मुड़े ए या टूटे ए डॉप तार

5  यहां तक   िक जब करघा ताना रोक गित से सुस त होता है तब भी 

आकार का बीम ऐसा होता है िक इसे ताना ॉप मोशन के साथ नही ं
बुना जा सकता है। यह के मामले म है

•  जी सॉ  बीम

•  हाथ

•  जी नम बीम

•  एच या गीला बीम

6  अ िधक ताना टूटना

7  बुनकर लापरवाह है, समय के अंत म झठू नही ंबोल रहा है

8  बुने ए कपड़े की गुणव ा के िलए मूल धागा खराब ताकत का है।

2  तैलीय या गंदे िसरे: ये लंबी लंबाई के तैलीय या गंदे ताने के धागे होते 
ह जो अ र छोटे अंतराल पर देखे जाते ह

कारण

•  कताई िवभाग म संभालना और भंडारण करना कागज नही ंहै।

•  ताना मारने की ि या के दौरान तेल दूिषत गाइड और गंदे हाथ।

•  ताना बीम का अनुिचत संचालन।

•  करघे और उसके सहायक उपकरण म तेल लगाने की ि या के दौरान 
तेल िगरना।

•  तेल यु  ताना ॉप मोशन म िपन डाल।

3  ोट: एक िनि त े  म कपड़े म ताना और वे  धागो ंका अनुिचत 
अंतः ेपण।

कारण

•  एड़ी एक दूसरे को छूती है िजससे कुछ िसरे ऊपर रह जाते ह।

•  शेड ठीक से िवभािजत नही ंहोने के प रणाम प शटल कुछ िसरो ं
को छोड़ देती है।

•  टूटी चंगाई

•  बुनकर म टाइट िसरे बीम होते ह ोिंक कुछ िसरे सामा  ताने की 
तुलना म ऊपर रहते ह।

•  कमर का प ा ढीला

•  ताना परतो ंके बीच एक ई को टांगते ए पकड़

•  टूटा आ िसरा दूसरे िसरो ंसे उलझा आ है

•  टूटी थ आंख

•  िसरो ंका िचपकना अनुिचत आकार देना

•  ॉस - साइिज़ंग या लूम शेड म समा  होता है।

 से ेज दोष: से ेज पर िदखने वाले िविभ  दोष।  गुणव ा िनरी ण 
पर घर म िश ण।
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कारण

•  िपिकंग बल म अंतर िजसके कारण खीचं-इन/वेव से ेज

•  अनुिचत आरेखण और से ेज का तनाव समा  होता है

•  टपल रोलर ठीक से काम नही ंकर रहा है। शरीर और से ेज यान के 
बीच कपड़े की संरचना का सही संतुलन।

डबल िसरो ं(एकािधक िसरो)ं

•  दो या दो से अिधक िसरो ंको अनजाने म बुना जाता है ोिंक एक यह 
दोष ताना के समानांतर चलने वाली एक मोटी प ी की िवशेषता है।

कारण

1  कताई/घुमावदार/वारिपंग/साइिज़ंग की ि या के दौरान धागो ंका 
िम ण।

2  ठीक ई आंख या ईख के दांत म अिधक िसरो ंको लेना गलत डाइंग।

प रधान म सुधारा क उपाय (Corrective measures in garmenting) 
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• कपड़ो ंके सुधारा क उपायो ंकी जाँच कर।.

दोष का नाम मूल कारण सुधारा क कारवाई की योजना िनवारक काय योजना

टूटी ई िसलाई िटिमंग की सम ा के कारण ऑपरेटर को िटिमंग के बारे म सावधान 
रहना चािहए

हम अपने ऑपरेटर को उिचत िटिमंग के 
बारे म िशि त करते ह

ेड थरता सम ा के कारण हम ेड थरता की सावधानीपूवक 
जांच करनी होगी

ेड थरता की जांच करने के िलए अलट

िसलाई छोड़ सुई की सम ा 2 लीटर . के बाद बेतरतीब ढंग से सुई 
बदल

ऑपरेटर को िशि त कर

अनुिचत मशीन समायोजन सम ा के 
कारण

प च से बचने के िलए मैकेिनक 
ठीक से सेटअप कर

हम अपने ऑपरेटर को इस बारे म जानते ह 
िक प च से कैसे बचा जाए

असमान/लहरदार 
िसलाई

ऑपरेटर लापरवाह िसलाई ऑपरेटर को अपने िसलाई ऑपरेशन 
के बारे म सावधान रहना चािहए

हम अपने ऑपरेटर को उिचत िसलाई 
ि या के बारे म िशि त करना चािहए

फटे टांके अनुिचत मशीन समायोजन मशीन बंद करो और उिचत मशीन 
समायोजन सुिनि त कर

िसलाई शु  करने से पहले मैकेिनक को 
मशीन की थित की जांच करनी चािहए

कम ेड थरता के कारण ऑपरेटर को ेड थरता की 
सावधानीपूवक जांच करनी होगी
सीम लाइन पर जोर देकर िसलाई

हम अपने ऑपरेटर को िशि त करना 
चािहए िक सीम लोच की जांच कैसे कर

खुला सीवन ऑपरेटर हडिलंग सम ा ऑपरेटर सावधानी से काम करेगा हम अपने ऑपरेटर को सही तरीके से काम 
करने के तरीके के बारे म िश ण दे रहे ह

ऑपरेटर ने ठीक से एम/सी गाइड का 
पालन नही ंिकया

वे एम/सी गाइड का ठीक से पालन 
करगे और वे उिचत सीम लाइन 
सुिनि त करगे

हम अपने ऑपरेटर को मशीन गाइड के 
उिचत उपयोग के बारे म िश ण दे रहे ह।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.9.52
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प रधान (Apparel)  अ ास 1.9.53
डेस मेिकंग (Dress Making)- गुणव ा िनयं ण और माकर बनाना

प रधान के िलए अलग-अलग चौड़ाई, बनावट और िडजाइन पर माकर बनाएं (Make marker on 
different width, texture and design for garment) 
उ े  : इस अ ास के अ  म आप यह जान सकगे :
• सादे कपड़े का उपयोग करके शट के िलए माकर बनाएं
• धारीदार कपड़े का उपयोग करके शट के िलए माकर बनाएं
• ेड फैि क का उपयोग करके शट के िलए माकर बनाएं
• एक तरह से कपड़े का उपयोग करके शट के िलए माकर बनाएं
• सादे कपड़े का उपयोग करके ॉक के िलए माकर बनाएं
• सादे कपड़े का उपयोग करके ाउज के िलए माकर बनाएं
• सादे कपड़े का उपयोग करके पतलून के िलए माकर बनाएं।

आव कताएँ (Requirements)
औज़ार/साधन (Tools/Instruments)

• काटने की मेज - 1 No.
• मीटर े ल - 1 No.
• मापने का टेप - 1 No.
• पैटन वजन - 1 No.

साम ी (Material) 
• सादा पॉपिलन कपड़े - 1 No.
• धारीदार कपड़ा - 1 No.

• ेड (चेक िकए गए िडज़ाइन िकए गए कपड़े) - 1 No.
• मुि त एक तरह से कपड़े - 1 No.
• जट्स शट के िलए पैटन सेट - 1 No.
• मािकग चाक - 1 No.
• ाउज के िलए पैटन सेट - 1 No.
• ॉक के िलए पैटन सेट - 1 No.
• पतलून के िलए पैटन सेट - 1 No.

ि या  (PROCEDURE)

टा  1 : सादे कपड़े से शट के िलए माकर बनाएं

1 सादे कपड़े को किटंग टेबल पर रख।

2 कपड़े को लेआउट के िलए तैयार कर और कपड़े पर शट के पैटन को 
आिथक प से रख।

3  अलग-अलग लेआउट आज़माएं और सबसे अ ा चुन जो कम से कम 
कपड़े की खपत देता है। ( ूनतम लेट लंबाई)। (Fig 1)

4  अंकन चाक की मदद से पैटन की परेखा को िचि त कर।

टा  2 : धारीदार कपड़े का उपयोग करके शट के िलए माकर बनाएं

1 धारीदार कपड़े को किटंग टेबल पर रख।

2  कपड़े को लेआउट के िलए तैयार कर और कपड़े पर शट के पैटन को 
आिथक प से रख।

3  दो सामने के पैटन को एक के नीचे एक रख तािक दोनो ंमोच  पर ठीक 
से मेल खाने वाली रेखा ा  हो सके। ी स के िलए भी इसे फॉलो 
कर।

4  यिद संभव हो तो पॉकेट पैटन को बाएं मोच के नीचे रख तािक लाइन 
मैिचंग हो सके।

5  अलग-अलग लेआउट आज़माएं और सबसे अ ा चुन जो कम से कम 
कपड़े की खपत देता है। ( ूनतम लेट लंबाई)।  (Fig 1)

6  मािकग चाक की मदद से पैटन की आउटलाइन को माक कर।
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टा  3 : ेड फैि क का उपयोग करके शट के िलए माकर बनाएं

1 ेड फैि क को किटंग टेबल पर रख।

2  कपड़े को लेआउट के िलए तैयार कर और कपड़े पर शट के पैटन को 
आिथक प से रख।

3  दोनो ंसामने के पैटन को पास म रख तािक दोनो ंमोच  पर ठीक से मेल 
खाने वाली ैितज रेखा ा  हो सके। हो सके तो ी स के िलए भी 
इसे फॉलो कर।

4  हो सके तो पॉकेट पैटन को ले  ं ट के पास रख तािक लाइन मैिचंग 
हो सके।

5  अलग-अलग लेआउट आज़माएं और सबसे अ ा चुन जो कम से कम 
कपड़े की खपत देता है। ( ूनतम लेट लंबाई)। (Fig 1)

6 मािकग चाक की मदद से पैटन की आउटलाइन को माक कर।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.9.53
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टा  4 : एक तरह से कपड़े का उपयोग करके शट के िलए माकर बनाएं

1 वन वे फैि क को किटंग टेबल पर रख।

2  कपड़े को लेआउट के िलए तैयार कर और कपड़े पर शट के पैटन को 
आिथक प से रख।

3 एकतरफा िडजाइन भाव ा  करने के िलए सभी पैटन को एक ही 
िदशा म रख।

4  अलग-अलग लेआउट आज़माएं और सबसे अ ा चुन जो कम से कम 
कपड़े की खपत देता है। ( ूनतम लेट लंबाई)। (Fig 1)

5  अंकन चाक की सहायता से पैटन की परेखा को िचि त कर।

अपने िश क से काम की जांच करवाएं।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.9.53
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टा  5 : सादे कपड़े का उपयोग करके ॉक के िलए माकर बनाएं

1 सादे कपड़े को किटंग टेबल पर रख।

2  कपड़े को लेआउट के िलए तैयार कर और कपड़े पर ॉक पैटन आिथक 
प से रख।

3  अलग-अलग लेआउट आज़माएं और सबसे अ ा चुन जो कम से कम 
कपड़े की खपत देता है।

4  अंकन चाक की सहायता से पैटन की बाहरी रेखाओ ंको िचि त कर 
(Fig 1)

टा  6 : सादे कपड़े से ाउज के िलए माकर बनाएं (Fig 1)

1 सादे कपड़े को किटंग टेबल पर रख।

2  कपड़े को लेआउट के िलए तैयार कर और ाउज के पैटन को कपड़े 
पर आिथक प से रख।

3  अलग-अलग लेआउट आज़माएं और सबसे अ ा चुन जो कम से कम 
कपड़े की खपत देता है।

4  अंकन चाक की सहायता से पैटन की बाहरी रेखाओ ंको िचि त कर।

टा  7 : सादे कपड़े का उपयोग करके पतलून के िलए माकर बनाएं (Fig 1)

1 सादे कपड़े को किटंग टेबल पर रख।

2  कपड़े को लेआउट के िलए तैयार कर और पतलून के पैटन को कपड़े 
पर आिथक प से रख।

3  अलग-अलग लेआउट आज़माएं और सबसे अ ा चुन जो कम से कम 
कपड़े की खपत देता है।

4  अंकन चाक की सहायता से पैटन की बाहरी रेखाओ ंको िचि त कर।

प रधान - डेस मेिकंग  (NSQF संशोिधत 2022) - अ ास 1.9.53
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